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INDRAHANG SUBBA  

New Youk ལོ་ ཐོན་གཞན་ ཡོད་པའི་ Un General Assembly ཆོད་ འ'་ (ོམ་*་ གི་ ཐེངས་ ༨༠་ 'ས་0བས་ ན་ 2་གར་ ལས་ 4་ཆབ་ 5ོད་མཁན་ 
ནང་ལས་ ་Lok Subba འ8ས་མི་ Indra Hang གི་ ཐེངས་ག;ང་ པའི་ འ'་ ཆོགས་ན་ ག;ང་བཤད་ གནང་བོ་ (ད།2་གར་ ངོ་ལས་ ག;ང་གཞན་ 
Subba >ི་ ?ང་པོ་ དི་ 'ས་ དང་*འི་ རིགས་ག@ང་ Aང་ Bོབ་ ཡར་2ས་ གཏོང་ཤད་ དང་ ཉམ་ཞིབ་ 5༹ང་ཤད་ གཡོག་ན་ དོ་Fང་ ཚHས་I་ 5ིན་ དོ་ 
ཡིན་ བོ་ འJེལ་བཤད་ གནང་བོ་ ཡིན།ཁོང་>ི་ ག;ང་བཤད་ ན་ 2་གར་ >ི་ རིགས་ ག@ང་ Aང་Bོབ་ ཉམ་ཅི་ མི་ཚHས་ བསོ་ Bོང་བཟང་པོ་ དང་ ?ང་པོ་ 
འདི་ ནང་ཤ་ མི་རིག་ དང་ ཆོས་?ག་ མན་ འMN་ O་གི་ རིགས་ག@ང་ དང་ ?གས་སོ་ Aང་ Bོབ་ 5ང་ཤད་ དི་ ག@ང་>ི་ ལས་འགན་ ནང་ལས་ གཅོ་བོ་ 
ཅིག་ ཡིན་ བོ་ ག;ང་བོ་ (ད།མི་རིགས་ གཅིག་ མ8ན་ དང་ ནང འ8ས་གི་ ཡར་2ས་ སོ་ སེམས་ ན་བཞག་ ཅན་ 2ས་གར་ P་ Qིམས་ ནང་ཤ་ མ8ན་ 
Bེན་ དང་ Aང་Bོབ་ ཡོད་པོ་ ག;ང་གཞན་ ཁོང་>ི་ ས་དRས་>ི་རིགས་ ག@ང་འM་ ཉ་ཉམ་ཅི་ དཔན་འ5ོར་ >ི་ གོ་0བས་ བཟང་I་ འSང་དོ་ ཡིན་ བོ་ 
ག;ང་བོ་ ཡིན།ཁོང་>ི་ ག;ང་བཤད་ ན་ 2་གར་ >ིས་ ནམ་ མི་ཆད་ དRས་ དང་ མཇམ་Uིང་ Vས་ན་ རིགས་ག@ང་>ི་ མཐོང་ དང་ མི་རིགས་ གི་ གོམ་ 
ཤི་ལོ་ གཟེང་བWོད་ Xས་ཞབས་ ཐོག་ལས་ དོ་Fང  Aན་Bོབ་ གནང་གཞན་ ཡོད་ པོ་ ག;ང་བོ་ (ད། 

SIKKIM HARTICULTURE 

འJས་Yོངས་ ཞིང་གཡོག་ ལས་Zངས་ >ི་ Utter Pradesh >ི་ Muzafarnagar ལོ་ གོ་Vིག་ ཐོན་མཁན་ དRས་ཞིང་ གཡོག་ མVེམ་ Wནོ་ལས་ ལས་རིམ་ 
0བས་ ཡང་ དང་ པོ་ ཐོན་བོ་ (ད།Rishi utter Pradesh Harti Expo 2025  0བས་ དRས་ ཞིང་གཡོག་ ཡར་2ས་ ངོ་ཤེས་ ལས་རིམ་ ནང་hཏ་ 
iོས་རས་ འདི་ ཐོབ་པོ་ ཡིན།ཉིམ་ ༣་ >ི་ ལས་རིམ་ འདི་སོང་མཁན་ ཚHས་Vང་ ༢༩་ལས་༣༡་ སང་ཏེ་ Up >ི་ Naveen Mandi  ལོ་ ཐོན་བོ་ དང་ 
དིས་ནང་ཤ་ 2་གར་>ི་ མངའ་oེ་ མ་ཅི་ ཀོ་ལས་ ཞིང་གཡོག་ ལས་Zངས་ O་ ཉམས་ འJེལ་ 5ང་Wི་ དRས་ ནང་ཤ་ ཞིང་གཡོག་ ཡར་2ས་ qོགས་ པོ་ 
ཐབས་ལམ་ དང་་ ཉབ་ཞིབ་ 0ོར་ལོ་ འVོ་ལེང་ གནང་བོ་ (ད། 'ས་0བས་དི་ན་ འJས་Yོངས་ rོད་>ིས་ རང་>ི་ མངའ་oེ་ ནང་ཤ་ ཐོན་sེལ་ 
འSང་མཁན་ rས་ འ5ོར་ མ་ ཡིན་ བའི་ དང་ དི་ན་ Dallay ཡ་ t་ བ་ རེ་ ལས་བuང་དི་ རམ ་ ཇི་ O་ ཡོད་པོ་ ཡིན། ལས་Zངས >ི་ iས་I་ 5༹N་ འདིམ་ 
ཡིན་ ནས་ མངའ་oེ་ ནང་ཤ་ མཐོན་sེལ་ འSང་མཁན་ དངོས་ rས་ དང་ vག་ ཡར་'་ rས་ འ5ེོར་ མ་ ཡིན་མཁན་iོས་འདི་ O་ལོ་ ཐམས་ཅད་>ི་ 
སེམས་དགའ་ དང་ འདོད་ ཚHས་ I་ ཐོན་ལས་ ཞིང་གཡོག་ ལས་རིམ་ ན་ ཡང་ དང་པོ་ 5ང་དགའ་ ཐོབ་ པོ་ (ད། 

E LANGUGE LEARNING 

འJས་ག@ང་ Mིན་བwིང་ ལས་Zངས་མི་ མངའ་oེ་ >ི་ 0ད་ ཡིག་O་ལོ་ Aང་Bོབ་ 5ང་བའི་ དམིག་xལ་ན་ E Language བyབ་zོང་ ལས་རིམ་ 
འགོ་བOག་ ཡོད། ལས་རིམ་ དི་ sིང་ {་ ༩་པའི ཆོས་Vང་ ༥་ལས་ }ོན་པོ་ Pོ་བོ་ 4་ཞབས་ Prem Sing Tamang >ི་ ལས་Wོན་ གོ་Vིག་ གནང་བོ་ དང་ 
དི་ནང་ཤ་ 0ད་ཡིག་ མན་འMN་ Nepali Lepcha Bhutia Mukhia Tamang Limboo rai sherpa Mangar Tibetan དང་ Gurung  
0ད་O་ཡོད་ མཁན་ (ད། 

ARUN UPRETTI  

5ང་ཤར་ མངའ་oེ་ མ8ན་ཆོག་ ཆོད་པོ་ Cooperation Association forum མ8ས་མི་ O་>ི་ ད་རིང་ འJས་ག@ང་ cooperation ལས་Zངས་ 
}ོན་པོ་ Arun Kumar Upretti   ལོ་ པེབ་པོ་ ཡིན་ མཇལ་�ས་ བཀའ་མན་ 0བས་ ཁོང་vན་2ས་ O་>ི་ 5ང་ཤར་ མངའ་oེ་ ནང་ཤ་ cooperation 
ལས་རིམ་ལོ་ Vིང་Vིང་ བཟོ་ཤད་ རང་རང་སམ་སམ་ ཉམ་ཉོང་ དང་ �བ་འJས་0ོར་ལོ་ Vོས་བ�ར་ གནང་བོ་ (ད།sིང་ཆོགས་ དཔན་འ5ོར་ ཡར་2ས་ 
གཏོང་མཁན་ གཞི་གཅིག་ ཡིན་ བོ་ འJེལ་བཤད་ གནང་གཞན་ }ོན་པོ་ >ིས་ 5ང་ཤར་ མངའ་oེ་ ནང་ཤ་ པན་hན་འVོ་ལེང་ དང་ ཉམ་�བ་ ཐོག་ལས་ 
དིའི་ qོད་ན་ འ�ར་བ་ བཟང་ པོ་ ཐོན་ཤད་ གི་ ག;ང་བོ་ (ད། 



PAKYONG  

འJས་ག@ང་ sིང་ཆོགས་ བདེ་�ན་ ལས་Zངས་ }ོན་པོ་ Samdeup Lepcha >ི་ ད་རིང་ Assam Lingzey ལོ་ བ'ན་�་ རིང་གི་ 0ད་ཡིག་ 
བyབ་zོང་ མ�ག་འ'་ ལས་རིམ་ན་Vས་ བ@ང་ གནང་བོ་ (ད།ཡོ་དི་�ང་ ག;ང་གཞན་ }ོན་པོ་ >ི་ yོབ་དཔོན་ དི་ sིང་ཆོད་ >ི་ 2བ་ཁའི་ རི་ཏོག་ 
འདེམ་ཅིག་ ཡིན་ བོ་ དང་ 0ད་ ཡིག་yོབ་དཔོན་ O་>ི་ yོབ་�ག་O་ལོ་ ཤེས་ཡོད་ 5ིན་ཤད་ ཅི་t་ མ་ཡིན་ བོ་ 0ད་ ཡིག་ Aང་ Aང་ ན་ ཞབས་འདེག་ 
ཚHས་I་ �བ་ཏོ་ ཡིན་ བོ་ འJལ་བཤད་ གནང་བོ་ (ད།ཡོ་དི་ �ང་ཁོང་>ི་ Bhagwan Birsa Munda >ི་ མི་ཚHས་ ལོ་ �་ དང་ ཞབས་འདེག་ 0ོར་ལོ་ 
ག;ང་བཤད་ གནང་གཞན་ sིང་{་ དད་ >ི་ ཚHས་Vང་ ལས་༡༥་ སང་ཏེ་ དRས་ནང་ཤ་ Janjati Gourav Aང་ ཡོད་མཁན་ O་iས་I་ གནང་བོ་ (ད། 


