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TRAIL RUN  

DENTAM �ོ་ འཆམ་ ཡར་�ས་ ཆོགས་ པ་�ི་ ད་རིང་ kilometre ༡༠་གི་ Chiyabanzyang trail run ལས་རིམ་ གོ་,ིག་ གནང་བོ་ ཡིན། Utteray 
ལས་ 1ོ་བ་ འགོ་བ2ག་མཁན་ 4ག་ ཡ་ཤད་ ལས་རིམ་ 6ི་ ན་ མངའ་7ེ་མ་ ཅི་ ཀེ་ ;ང་པོ་ མན་ འ1<ི་ དང་ བས་=ལ་Nepal ས་?ོགས་ 2་ལས་ ཡོངས་ 
བ7ོམ་ མི་ @་ ༣༠༠་དེ་ཅི་ �ི་ �ན་ལེཇན་ བོ་ དང་ དི་ལོ་ Soreng Chaykung �ི་ MLA Aditya Golay �ི་ དར་ བཅོག་ གཡོག་ ཏི་ འགོ་བ2ག་ཀོ་ 
ཡིན། Chiyabanzyang ལོ་  མངའ་7ེ་ གོས་ ཆོད་ ཁང་�ི་ ཆོད་མི་ གཞོན་བོ་ Raj Kumar Thapa དང MLA Kala rai �ི་ 4ག་ མཁན་ 2་ལོ་ 
དགའ་བL་ Mོས་རས་ གནང་བོ་ Nད། 

 

GOLD CUP  

ད་Qོ་ CHAKUNG ལོ་ ཐོན་གཞན་ ཡོད་པའི་ ཐེངས་ ༡༨་ པོ་ LD KAZI   GOALD  CUP དཀང་བཅི་ TOURNAMENT ནང་Wཏ་ Red 
Panda Namchi དང་ Khabjal Vengthar Mijuram དི་ 2་ Quarter Final ན་ མ\ལ་ བོ་ ཡིན། ད་རིང་ འགོ་ དང་ པའི་ བཅིའིམ་ ན་ Red Panda 
Vanchi �ི་ Makawanpur Nepal ལོ་ Goal ༢་�ི་ ཁབ་Qོས་ Goal ༥་`ག་ ཏི་ Quarter final ན་ ན་ དོ་བོ་ ཡིན། བཅིའིམ་ ༢་པོ་ ན་ Kabjal 
Vengthar Mizoram �ི་ UKFC་ Kharsang ལོ་ པམ་ ཏོ་ དི་ Quatter Final ན་ མ\ལ་ བོ་ དང་ དི་ cབས་ MLA Sanjit Kharel མགོན་གཅོ་ བོ་ 
,ས་ ན་ dོན་བeང་ པོ་ Nད། 

 

TAEKWONDO 

འgས་hོངས་ ལས་ TAEKWONDO བཅི་མཁན་ Rabi Das Harka Bdr Rai དང་ grand Master trilok Subba 2་�ི་ ད་རིང་ Bangkok ལོ་ 
གོ་,ིག་ ཐོན་མཁན་ senior male team Taekwondo event བཅིའིམ་ ན་ �་གར་ �ི་ དོན་ལས་ གསེར་�ི་ Qག་ མ་ �ས་བོ་ Nད། ཐེངས་ ༢་པའི་ Tirak 
དང་ KDM ?ི་ ,ས་�ི་ Taekwondo Championship དི་ kང་ དང་ ད་རིང་ Bangkok ལོ་ གོ་,ིག་ d༹<་ ཡིན། Championship དི་ན་ �་གར་ 
mོ་?ིང་ Koren Malaysia Japan shri Lanka Vietnam དང་ Singapur དི་ 2་ལས་ ཡོངས་ བ7ོམ་ མི་ལ་ ༧༠༠་ mག་pམ་�ི་ Harka Bhr Rai 
,དང་ Rai Das 2་�ི་ གསེར་གི་ ཁ་ཤེས་ ཅིག་ �ས་བོ་ Nད། 

 

NARI SAKTITOUR 

rམ་བོ་ pོ་2་ལོ་ སེམས་sང་ དང་ tས་ཆད་  བཟོ་ཤད་ vོན་པོ་ pོ་བོ་ w་ཞབས་ Prem Sing Tamang �ི་ སེམས་sང་ དོན་བཞིན་ Nathang Machang 
འོད་ འདེམ་ས་xལ་ལས་ rམ་པོ་ pོ་ ༥༥་ དེ་ཅི་ འgས་hོངས་ ལས་ Delhi བQ་cོར་ གོ་cབས་ ཐོབ་བོ་ Nད། སོང་མཁན་ yིང་z་ �ི་ ཚ|ས་,ང་ ༢༧་ལས་ 
d༹འམ་ བ}ག་མཁན་ ཉིམ་ ༧་�ི་ བQ་cོར་ cབས་ ཁོང་mན་ �ས་2་ �་གར་ �ི་ ས་གནས་ ཁས་ཆོན་ 2་ན་ dོན་དི་ �་གར་ �ི་ རིགས་གeང་ དང་ ལོ་ 4་ 



བ4ན་དི་ ཡོད་ པའི་ དོན་ཚན་ 2་ ཧ་ ཀོ་ ཐོབ་པའི་ གོ་cབས་ འ�ང་བོ་ Nད། ཆོས་,ང་ ༣༡་ལོ་ Rajya Saba འཐ�་མི་ DT Lepcha དང་ MLA 
Pamin Lepcha 2་�ི་cོར་ dོན་མཁན་ 2་ལོ་ Delhi ན་ ?ི་ �ི་ ཞལ་ལག་ གནང་བོ་ དང་ འདེབ་d་ Nari Sakti Sikkim Delhi darshan ལས་རིམ་ 
ཐོག་ལས་ འgས་hོངས་ �ིས་ rམ ་དི་2་ལོ་ ཡང་ཁའི་ གནས་Qངས་ དང་ བ�བ་ �ོང་ dང་བའི་ གོ་cབས་ ཐོག་ལས་ tས་ཆད་ དང་ མཇོན་Qངས་ ་ན 
ཡར་�ས་ གཏོང་ དོ་་ Nད། འgས་hོངས་ གeང་�ི་ བསམ་ འཆར་ དོན་བཞིན་ ཡིན་ ནས་ འདི་འདམི་ ལས་རིམ་ བ4ཏ་ཏི་ rམ་}་ ལོ་ ཤེས་རིག་ དང་ 
ཉམ་ཉོང་ ཆོས་�་ ཐོན་ཤད་ མི་ཆད་ yིང་ཆོད་ དང་ དཔན་འdོར་ ཡར་�ས་ གཏོང་ཤད་ན་ དrས་ལོ་ ཞབས་འདེག་ Nོམ་�་ འ�ང་ཤད་ Nད། 

 

PARI PURUSKAR  

yིང་ལོ་ ༢༠༢༥འི་PARI PURUSKAR Mོས་ རས་ དི་ gིས་ བཅིམ་ གནང་མཁན་ Santosh Ale  དང་ Writer དང་ Printer Deepa Rai .ལོ་ 
གནང་ཤད་ �ི་ ཐག་ཆོད་ ལོན་ ཡོད། Pari Prakashan �ི་ �ི་པོ་ Chandra Prakash Battarai �ི་ Mས་�་ d༹<་ དོན་བཞིན་ ཡིན་ ནས་ འོང་མཁན་ ཆོས་ 
,ང་ ༡༥་ལོ་ Soreng Pari Prakashan �ི་ �ང་ཏོག་ Manan Kendra ལོ་ ཆོད་པོ་ འདི་འགོ་ བ}ག་ཀའི་ 6ས་Qོན་ ཉིམ་�ང་ བཅི་cབས་ Mོས་རས་ དི་ 
ཡིན་ནས་ ཡོ་དི་ �ང་ མགོན་པོ་ pོ་བོ་ ,ས་ན་ Nepal ལས་ Sarubakta shrestha dོན་བeང་ ཤད་ དང་ ཆོད་ པ་�ི་ ལོ་མི་ ཆད་ ,ིས་བཅོམ་ dང་མཁན་ 
2་ལོ་ Pari Puraskar dིན་བའི་ ལས་རིམ་ ཡོད་མཁན་ Nད། 


