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eq[; lekpkj%& 
 
1&lqdek ftys esa vkt iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk lfgr rhu ekvksoknh ekjs x, gSaA 
 
2&fcykliqj eas jkmr ukpk egksRlo dk vk;kstu fd;k x;k&eq[;ea=h us dgk fd ;g egksRlo jkT; dh 
lkaLd`frd le`f) vkSj ,drk dk ltho izrhd gSA  
 
3&vksfM'kk ds lqanjx<+ esa gqbZ ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa dh  jk"Vªh; dhM+k çfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ 
us ns'kHkj esa nwljk LFkku izkIr fd;kA  
 

4& ekSle foHkkx us vxys rhu fnuksa ds nkSjku jkT; ds ckjg ftyksa esa 'khrygj pyus dh psrkouh nh gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
  
  
lqdek ftys esa vkt iqfyl ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk lfgr rhu ekvksoknh ekjs x, gSaA bu ij dqy 
ianzg yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
  
ftys ds ,lMhvksih ijes'oj frydokj us crk;k fd HksTth vkSj ÇprkxqQk ds lhekorÊ bykds esa ekvksokfn;ksa 
dh ekStwnxh dh [kqfQ;k lwpuk feyus ds ckn fMfLVªDV fjt+oZ xkMZ&Mhvkjth dh Vhe jokuk dh xbZA blh 
nkSjku rqekyikM+ ds taxy esa iqfyl vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZ] ftlesa rhu ekvksoknh ekjs x,A ekSds 
ls ekvksokfn;ksa ds gfFk;kj vkSj foLQksVd lkexzh Hkh cjken dh xbZ gSA  
  
eqBHksM+ ds ckn Mhvkjth] lhvkjih,Q vkSj cLrj QkbVlZ dh Vhe {ks= esa l?ku ryk'kh vfHk;ku pyk jgh gSA 
 
tutkrh; xkSjo fnol 

  
  
Hkxoku fcjlk eqaMk dh ,d lkS ipkloÈ t;arh ij fcykliqj esa vk;ksftr  tutkrh; xkSjo fnol dk;ZØe esa 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A bl ekSds ij eq[;ea=h us vius lacks/ku esa dgk fd Lora=rk laxzke esa 
tutkrh; ohjksa dk ;ksxnku vrqyuh; vkSj vfoLej.kh; jgk gSA dk;ZØe esa eq[;ea=h us Hkxoku fcjlk eqaMk 
dh vknedn çfrek dh LFkkiuk djus ds lkFk gh 'kgj ds çeq[k pkSd dk uke Hkxoku fcjlk eqaMk ds uke 
ij djus dh ?kks"k.kk dhA  
  
ogha] dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw  jk;iqj fLFkr ,dyO; ç;kl vkoklh; fo|ky; esa tutkrh; xkSjo 
fnol ij vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus jk"Vªh; ik=rk lg ços'k ijh{kk&uhV vkSj 
la;qä ços'k ijh{kk&tsÃÃ esa p;fur tutkrh; fo|kÆFk;ksa dks lEekfur fd;kA tutkrh; xkSjo fnol ij 



  
 

do/kkZ esa vk;ksftr dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk fd Hkkjr dh çxfr esa 
tutkrh; lekt dk ;ksxnku lnSo çsj.kklzksr jgk gSA bl ekSds ij Jh 'kekZ us jsaxk[kkj] doèkkZ vkSj vU; 
LFkkuksa ij Hkxoku fcjlk eq.Mk dh çfrek,a LFkkfir djus dh ?kks"k.kk dhA   
 
jkmr ukpk egksRlo  

  
  
fcykliqj ds ykycgknqj 'kkL=h Ldwy eSnku esa dy vM+rkyhlosa jkmr ukpk egksRlo dk vk;kstu fd;k 
x;kA ukpk egksRlo esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; ikjaifjd jkmr ukpk os'kHkw"kk esa vk;kstu LFky ij igqapsA bl 
volj ij eq[;ea=h us dgk fd NRrhlx<+ dh u`R; vkSj xk;u dh ijaijk jkT; dh lkaLd`frd le`f) vkSj 
,drk dk ltho izrhd gSA  
  
bl volj ij dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno] fcykliqj fo/kk;d vej vxzoky 
vkSj bl egksRlo ds laj{kd MkWDVj dkyhpj.k ;kno Hkh mifLFkr FksA  
  
vius fcykliqj izokl ds nkSjku eq[;ea=h us 'kgj ds iqjkuk cl LVSaM pkSd esa Lora=rk laxzke lsukfu;ksa dh 
Lèfr esa cuk, x, oans ekrje~ m|ku dk yksdkiZ.k djus ds lkFk gh uke ifêdk dk vukoj.k fd;kA bl ekSds 
ij eq[;ea=h us dgk fd oans ekrje~ m|ku vkSj Lora=rk laxzke lsukfu;ksa dh uke ifêdk ds ekè;e ls mudh 
Lèfr;ksa dks latksus dk ç;kl fd;k x;k gSA  
  
eq[;ea=h fcykliqj ds lkbaZl d‚yst eSnku esa py jgs Lons'kh esys esa Hkh igqaps vkSj ;gka yxk, x, LVkWyksa dk 
voyksdu dj dkjhxjksa] Lo&lgk;rk lewgksa vkSj ;qok m|fe;ksa ls ppkZ dhA bl volj ij Jh lk; us dgk 
fd bl çdkj ds vk;kstu LFkkuh; çfrHkkvksa dks eap çnku djrs gSaA 
 
jk"Vªh; çsl fnol 

  
  
vkt jk"Vªh; çsl fnol gSA ;g fnol çR;sd o"kZ lksyg uoacj dks Lora= vkSj nkf;Roiw.kZ çsl dh Hkwfedk dks 
ekU;rk çnku djus ds fy, euk;k tkrk gSA bl o"kZ dk fo"k; c<+rh xyr lwpukvksa ds chp çsl dh 
fo'oluh;rk dh j{kk ij dsafær gSA  
  
lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko vkSj lwpuk rFkk çlkj.k jkT;ea=h M‚DVj ,y- eq#xu vkt uÃ fnYyh 
esa jk"Vªh; çsl fnol lekjksg esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe esa Hkkjrh; çsl ifj"kn dh vè;{k U;k;ewÆr jatuk 
çdk'k nslkÃ Hkh mifLFkr FkÈA Jh oS".ko us laoknnkrkvksa ls dgk fd gekjs yksdra= esa çsl dh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA  
  
bl chp] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk"Vªh; çsl fnol ij ehfM;k txr ls tqM+s lHkh yksxksa dks 
cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd fu"i{k çsl vkSj fuHkÊd i=dkfjrk LoLFk yksdra= ds fy, 
vko';d gSA 
 
/kku [kjhnh 
  
  
izns'k esa leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh 'kq: gks xbZ gSA mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd dy igys fnu 
,d lkS iapkuos miktZu dsUæksa esa djhc chl gtkj ÇDoVy èkku dh [kjhnh dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd jkT; 
ljdkj dh vksj ls /kku [kjhnh dks ysdj iq[rk bartke fd, x, gSaA  



  
 

  
bl chp] [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us nqxZ esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd çns'k esa èkku [kjhnh ds 
fy, iq[rk O;oLFkk dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd gM+rky dj jgs deZpkjh ;fn dke ij okil ugha ykSVs] rks 
muds f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA [kk| ea=h us dgk fd vU; jkT;ksa ls /kku ds voS/k ifjogu dks jksdus ds 
fy, Hkh vusd mik; fd, x, gSa vkSj fofHkUu ftyksa esa daVªksy :e cuk, x, gSaA Jh c?ksy vkt nqxZ esa 
vk;ksftr vkRefuHkZj Hkkjr ladYi vfHk;ku esa 'kkfey gq,A  
  
ogha] [kk| foHkkx dh lfpo jhuk ckck lkgsc daxkys us dkadsj ftys ds dbZ èkku [kjhnh dsUæksa dk fujh{k.k 
fd;kA bl nkSjku mUgksaus fdlkuksa ls ckrphr dj mudh leL;k,a lquhaA Jherh daxkys us vf/kdkfj;ksa dks 
Li"V funsZ'k fn, fd [kjhnh dsUæksa esa fdlkuksa dks fdlh Hkh çdkj dh ijs'kkuh ugÈ gksuh pkfg,A  
  
bl chp] cyjkeiqj ftys esa [kk| foHkkx dh Vhe us dkjZokbZ djrs gq,  mÙkjçns'k ls nks fidvi okgu ds 
tfj;s ifjogu dj ykbZ tk jgh yxHkx nks lkS cksjh voSèk èkku dks tCr fd;k gSA 
 
fcykliqj&U;k;ky; gaxkek 
  
  
fcykliqj ftys ds r[kriqj Fkkuk {ks= esa Hkkxor dFkk ds nkSjku ,d dFkkokpd }kjk dfFkr :i ls ,d 
lekt ds f[kykQ vkifRrtud fVIi.kh fd, tkus ds ekeys esa iqfyl us dFkkokpd ds f[kykQ ekeyk ntZ 
djrs gq, mls fxj¶rkj fd;k gSA bl dFkkokpd dks tc U;k;ky; esa izLrqr fd;k x;k] ml nkSjku dqN 
yksxksa us U;k;ky; ifjlj esa vukf/kdr̀ :i ls izos'k dj gaxkek fd;kA bl ekeys esa Hkh iqfyl us vkjksfi;ksa 
ds fo:) nks ekeys ntZ fd, gSaA 
 
 
,dyO; fo|ky;&jk"Vªh; ØhMk izfr;ksfxrk 
  
  
vksfM'kk ds lqanjx<+ esa X;kjg uoacj ls ianzg uoacj rd ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa esa i<+us okys 
Nk=&Nk=kvkas ds fy, vk;ksftr pkSFkh jk"Vªh; dhM+k çfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ us ns'kHkj esa nwljk LFkku izkIr 
fd;k gSA çfr;ksfxrk esa çns'k ds f[kykfM+;ksa us 'kkunkj çn'kZu djrs gq, ipiu Lo.kZ] rSarkyhl jtr vkSj 
pkSalB dkaL; ind gkfly fd, gSaA bl çfr;ksfxrk esa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa ds yxHkx lkr gtkj f[kykfM+;ksa 
us Hkkx fy;kA buesa  NÙkhlx<+ ds ipgRrj ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa ds pkj lkS fN;klB  
çfrHkkfx;ksa lfgr ikap lkS lksyg lnL;h; ny us fgLlk fy;kA  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us f[kykfM+;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, dgk fd ;g miyfCèk jkT; ds ;qok f[kykfM+;ksa dh 
vFkd esgur] leiZ.k vkSj mR—"V dkS'ky dk çrhd gSA 
 
'kghn ohjukjk;.k flag fØdsV LVsfM;e 

  
  
jkT; ljdkj us gky gh esa gqbZ jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa uok jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k Çlg varjkZ"Vªh; 
fØdsV LVsfM;e dks NÙkhlx<+ jkT; fØdsV la?k dks vuqcaèk ds vuqlkj yht ij nsus dk QSlyk fy;k gSA 
mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd blls LVsfM;e ds j[kj[kko ds lkFk gh ;gka varjkZ"Vªh; Lrj ds eqdkcys 
Hkh ns[kus dks feysaxsA  
 
 



  
 

ekSle dk gky& 

  
  
ekSle foHkkx us izns'k ds xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] dchj/kke] eqaxsyh] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] jktukanxkao] nqxZ 
lfgr ckjg ftyksa esa ,d&nks txgksa ij vxys rhu fnuksa rd 'khrygj pyus dh psrkouh tkjh dh gSA 
 
 
lekpkj la{ksi esa ---  
 

&eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh us flexk vkSj cykSnkcktkj fLFkr nks futh vLirkyksa dh tkap esa 
vfu;ferrk ik, tkus ij dkj.k crkvks uksfVl tkjh djrs gq, bu vLirkyksa dk vk;q"eku iath;u rhu eghus 
ds fy, fuyafcr dj fn;k gSA 
 
&tkatxhj&pkaik ftys ds yxjk xkao ds [kjhnh dsaæ esa vKkr yksxksa us ckjnkus esa vkx yxk nhA vkx ls 
mUuhl xBku ckjnkus tydj [kkd gks x,A 
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