
  
 

     
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45 jfookj                       fnukad 12-10-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

1& jk;iqj esa dysDVlZ d‚UÝsal 'kq:&eq[;ea=h us dgk fd /kku [kjhnh esa fdlh Hkh izdkj dh 

vfu;ferrk ik, tkus ij dysDVj lh/ks gksaxs ftEesnkjA  

 

2& eq[;ea=h us dysDVjksa dks çèkkuea=h vkokl ;kstuk ou IokWbaV vks ds 'ks"k cps edkuksa dks 

bdrhl fnlacj rd iwjk djus dks dgkA  

 

3&  dsanzh; —f"k ea=h us dgk fd ljdkj us —f"k midj.kksa ij th,lVh njksa dks de djds 

fdlkuksa dks jkgr nh gSA  

 

      vkSj  

 

4& egkHkkjr ds ,vkbZ laLdj.k dk iPphl vDVwcj dks osOl vksVhVh ij gksxk fMftVy 

izhfe;j&nks uoacj ls 'kq: gksxk nwjn'kZu ij çlkj.kA 

 

----------------- 

eq[;ea=h&dysDVlZ dkWUÝsal&01  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ls ea=ky; esa 'kq: gqbZ dysDVlZ d‚UÝsal ds rgr izns'k 

ds lHkh ftyk dysDVjksa ls ppkZ dhA cSBd esa lq'kklu] ikjnÆ'krk vkSj tufgr ds u, ekud 



  
 

r; fd, x,A eq[;ea=h us dgk fd 'kklu dh uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk ykHk vafre Nksj ds 

yksxksa rd le;c) vkSj ikjn'kÊ rjhds ls igqapkuk gh lq'kklu dk okLrfod vFkZ gS vkSj bl 

fn'kk esa fdlh Hkh Lrj ij f<ykÃ Lohdkj ugÈ dh tk,xhA  

 eq[;ea=h us izns'k esa ianzg uoacj ls 'kq: gksus tk jgh èkku [kjhnh dh rS;kfj;ka tYn iwjh 

djus dks dgkA mUgksaus dgk fd èkku [kjhnh esa fdlh Hkh çdkj dh vfu;ferrk ik, tkus ij 

dysDVj lhèks ftEesnkj gksaxsA Jh lk; us dgk fd çHkkjh lfpo ftyksa esa /kku [kjhnh izfØ;k dh 

yxkrkj fuxjkuh djsaA lkFk gh laosnu'khy dsaæksa ij Hkh utj j[ksaA mUgksaus dgk fd varjjkT;h; 

lhekorÊ ftyksa esa fo'ks"k lrdZrk cjrh tk,] rkfd ckgj ls èkku dh voSèk vkoktkgh dks jksdk 

tk ldsA eq[;ea=h us dgk fd fo'ks"k fiNM+h tutkfr okys bykdksa esa fo'ks"k f'kfojksa ds ekè;e 

ls fdlkuksa dk 'kr&çfr'kr iath;u lqfuf'pr fd;k tk,A  

 ogha] mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd eq[;ea=h us lHkh dysDVjksa dks /kku [kjhnh dh 

csgrj O;oLFkk djus ds funsZ'k fn, gSaA       

 

 çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk dh leh{kk djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ftyksa esa 

fuèkkZfjr le;&lhek ds Hkhrj lHkh ik= fdlkuksa dks bl ;kstuk dk ykHk feyuk pkfg,A mUgksaus 

dfe'ujksa ls dgk fd cLrj vkSj ljxqtk laHkkx esa fo'ks"k :i ls ;kstuk dh çxfr dh leh{kk 

dh tk,A 

 

eq[;ea=h&dysDVlZ dkWUÝsal&02 

  

 eq[;ea=h us ÅtkZ foHkkx dh leh{kk djrs gq, dgk fd çèkkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh 

;kstuk dk ykHk vfèkdre yksxksa rd igqapsA mlds ckn eq[;ea=h us LokLF; lsokvksa dh leh{kk 

djrs gq, dgk fd xq.koÙkkiw.kZ fpfdRlk jkT; ljdkj dh loksZPp çkFkfedrk gSA eq[;ea=h us 



  
 

funsZ'k fn, fd lHkh vLirkyksa esa 'kr&çfr'kr çlo lqfuf'pr gksA eq[;ea=h us cLrj laHkkx esa 

eysfj;k mUewyu ij fo'ks"k tksj fn;kA mUgksaus dgk fd g‚VLi‚V {ks=ksa dh igpku dj fo'ks"k 

vfHk;ku pyk;k tk,] rkfd NÙkhlx<+ dks Þeysfj;k&eqä jkT;ß cukus dk y{; iwjk fd;k tk 

ldsA mUgksaus çèkkuea=h o; oanuk ;kstuk ds varxZr lHkh ik= o`)tuksa ds iath;u vkSj dkMZ 

fuekZ.k dk;Z dks çkFkfedrk ls iwjk djus ds funsZ'k fn,A  

 f'k{kk foHkkx dh leh{kk ds nkSjku eq[;ea=h us dgk fd Mª‚ivkmV 'kwU; djus vkSj ldy 

ukekadu vuqikr dks 'kr&çfr'kr djus dk y{; fdlh Hkh gkyr esa iwjk gksuk pkfg,A eq[;ea=h 

us chtkiqj ftys dh ljkguk djrs gq, dgk fd ogka LFkkuh; ;qokvksa dh enn ls xksaMh Hkk"kk esa 

f'k{k.k ls cPpksa dh mifLFkfr c<+h gS vkSj Mª‚ivkmV ?kVk gSA mUgksaus lHkh ftyksa dks ,sls uokpkj 

viukus dh lykg nhA eq[;ea=h us funsZ'k fn;k fd bdrhl  fnlacj rd lHkh fo|kÆFk;ksa dh 

vkèkkj&csLM vikj vkbZMh cukdj jftLVªs'ku iwjk fd;k tk,A blh vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dks 

x.kos'k] fdrkcsa vkSj Nk=o`fÙk miyCèk djkÃ tk,xhA cSBd esa eq[;ea=h us dgk fd jkT; esa 

Þeq[;ea=h f'k{kk xq.koÙkk vfHk;kuß pyk;k tk,xkA blesa Ldwyksa dk lkekftd vads{k.k dj xzsÇMx 

gksxhA 

 

eq[;ea=h&dysDVlZ dkWUÝsal&03 

  

 cSBd esa eq[;ea=h us ih,e tu&eu ;kstuk ds fØ;kUo;u dh Hkh leh{kk dhA mUgksaus 

dgk fd lHkh dysDVj ikap fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa ds xzke fodkl vkSj muds thou Lrj dks 

lqèkkjus ds dke rsth ls iwjk djsaA  

Jh lk; us ih,e tu&eu ;kstuk ds dk;ksZZa dks bdrhl ekpZ rd gj gky esa iwjk djus ds 

funsZ'k dysDVjksa dks fn,A  



  
 

 cSBd esa eq[;ea=h us dysDVjksa dks çèkkuea=h vkokl ;kstuk ou IokWbaV vks ds 'ks"k cps 

edkuksa dks bdrhl fnlacj rd iwjk djus ds funsZ'k fn,A  

mUgksaus dgk fd tks vkokl iwjs gks pqds gS] mUgsa vxys nks eghus esa fgrxzkfg;ksa dks lkSaik tk,A  

 ogha] eq[;ea=h us èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku vkSj vkfn deZ;ksxh vfHk;ku 

dh Hkh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd vkfn deZ;ksxh vfHk;ku esa NRrhlx<+ us jk"Vªh; Lrj ij 

csgrj dk;Z djrs gq, igyk LFkku gkfly fd;k gSA  

 cSBd esa eq[;ea=h us LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr fd, x, dk;ksZa ds Hkqxrku dks yafcr 

j[kus ij fjiksVZ is'k djus ds funsZ'k fn,A mUgksaus vfHk;ku ds rgr gq, dk;Z ds Hkqxrku esa foyac 

gksus ij ukjkt+xh trkbZA  

 dysDVj dkWUÝsal esaa eq[; lfpo fodkl'khy] lHkh foHkkxh; lfpo] vkSj laHkkxk;qä Hkh 

'kkfey gq,A 

 

f'kojkt flag pkSgku&th,lVh 

 dsanzh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us dgk gS fd vxyh ih<+h ds th,lVh lqèkkjksa ds 

lkFk] ljdkj us —f"k midj.kksa ij th,lVh njksa dks de djds fdlkuksa dks jkgr çnku dh gSA 

mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ges'kk fdlkuksa ds fgrksa dks loksZPp çkFkfedrk nh gSA 

 

 —f"k ;a=ksa ij th,lVh dh njksa dks de djds fdlkuksa dks cM+h jkgr nh gSA 

NksVs&NksVs VSªDVj ij 23 gtkj #i;s cpsaxsA 35 g‚lZ ikoj ij ds VSªDVj ij yxHkx 

43 gtkj #i;s cpsaxs vkSj cM+s VSªDVj ij Hkh yxHkx 65 gtkj #i;k rd cpsaxsA 

vyx&vyx —f"k ds ;a= lLrs gq, gSaA çèkkuea=h th ge vkHkkjh gSa] fdlkuksa dk fgr 

vkids fy, loksZifj gSA    

 



  
 

 

 

v:.k lko&leh{kk cSBd 

  

 mieq[;ea=h v#.k lko us nhikoyh ds igys lHkh uxjh; fudk;ksa esa deZpkfj;ksa dks osru 

dk Hkqxrku lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA Jh lko us vkt uok jk;iqj esa uxjh; ç'kklu 

foHkkx ds ofj"B vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj foHkkxh; dk;ksaZ dh leh{kk dhA mUgksaus ea=ky;] 

lapkyuky; vkSj lwMk dh Vhe dks csgrj leUo; ds lkFk dk;Z djrs gq, ysVyrhQh ls cpus 

dks dgkA Jh lko us dgk fd lHkh dk;Z le;&lhek esa xq.koÙkk ds lkFk iwjk fd;k tk,A 

mUgksaus xksèkke ;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy, dk;Z;kstuk dks vafre :i nsus ds funsZ'k fn,A 

cSBd esa ukyank ifjljksa] vVy ifjljksa vkSj ctV esa 'kkfey vU; ;kstukvksa dh çxfr dh Hkh 

leh{kk dh xbZA 

 

f'k{kk ea=ky;&;wihvkbZ 

  

 dsUnzh; f'k{kk ea=ky; us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds Ldwyksa ls ços'k vkSj ijh{kk 

'kqYd ,d= djus ds fy, ;wihvkÃ viukus dks dgk gSA bldk mís'; ç'kklfud çfØ;kvksa dk 

vkèkqfudhdj.k djuk gSA jkT;ksa]    dsaæ'kkflr çns'kksa vkSj ,ulhÃvkjVh] lhch,lÃ] dsoh,l vkSj 

,uoh,l tSlh Lok;Ùk laLFkkvksa dks Ldwyh f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx us Ldwyksa esa foÙkh; ysunsu 

dks lqO;ofLFkr djus ds fy, ;wihvkÃ viukus ds fy, cy fn;k gSA ;g dne foèkk;h] uhfrxr 

vkSj laLFkkxr lqèkkjksa ds ekè;e ls *thou vkSj Ldwyh f'k{kk esa vklkuh* dks c<+kok nsus ds O;kid 

ç;klksa dk fgLlk gSA 



  
 

 



  
 

deZpkjh QsMjs'ku&egaxkbZ HkRrk 

  

 NRrhlx<+ çns'k deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku us jkT; ljdkj ls dsaæ ds leku rhu 

çfr'kr egaxkÃ HkÙkk nsus dh ekax dh gSA QsMjs'ku ds      inkf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd 

deZpkfj;ksa ij c<+rh egaxkÃ dk lhèkk vlj iM+ jgk gSA QsMjs'ku us dgk fd ;fn jkT; ljdkj 

tqykÃ nks gtkj iPphl  ls yafcr rhu çfr'kr egaxkÃ HkÙkk Loh—r djrh gS] rks çns'k ds 

yk[kksa deZpkjh vkSj isa'kujksa dks jkgr feysxhA  

 xkSjryc gS fd blls igys dsaæ ljdkj us vius deZpkfj;ksa vkSj isa'kujksa dks tqykÃ nks 

gtkj iPphl ls rhu çfr'kr vfrfjä egaxkÃ HkÙkk nsus dh ?kks"k.kk dh gSA blds lkFk gh dsaæh; 

deZpkfj;ksa dk egaxkÃ HkÙkk vaBkou çfr'kr gks x;k gSA 

 

osOl vksVhVh&egkHkkjr 

  

 çlkj Hkkjrh vkSj dysfDVo ehfM;k usVodZ us vkt dh ih<+h ds fy, egkHkkjr dh 

iqudZYiuk djus ds fy, lk>snkjh dh gSA dysfDVo ehfM;k usVodZ us Hkkjr ds lcls çfl) 

egkdkO; ^egkHkkjr* ds ,d vHkwriwoZ ,vkÃ&vkèkkfjr iqudZYiuk ds çlkj.k dh ?kks"k.kk dh gSA 

bl Jà[kyk dk fo'ks"k fMftVy çhfe;j iPphl vDVwcj dks osOl vksVhVh ij gksxkA blds ckn 

nks uoacj ls gj jfookj lqcg X;kjg cts nwjn'kZu ij bldk çlkj.k fd;k tk,xkA ;g Jà[kyk 

Hkkjr vkSj nqfu;kHkj ds fMftVy n'kZdksa ds fy, osOl vksVhVh ds ekè;e ls ,d lkFk miyCèk 

gksxhA 

 çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh us dgk fd çlkj Hkkjrh ges'kk ls 

gh jk"Vªh; vkSj lkaL—frd egRo dh xkFkkvksa dks gj Hkkjrh; ?kj rd igqapkrk jgk gSA 

y‚dMkmu ds nkSjku ewy egkHkkjr ds iqu% çlkj.k us gesa ;kn fnyk;k fd ;s dFkk,a ifjokjksa 

vkSj ihf<+;ksa dks fdruh xgjkÃ ls ,d lkFk tksM+rh gSaA 



  
 

 

jsyos&LoPNrk vfHk;ku 

  

 LoPN jsy&LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr dy jk;iqj jsyeaMy esa ^^LoPN uhj** Fkhe ij 

LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA bl volj ij eaMy ds lHkh izeq[k jyos LVs'kuksa] dk;kZy;ksa] 

dkWyksfu;ksa vkSj vLirkyksa esa is;ty dh xq.koRrk vkSj O;oLFkk dk fujh{k.k fd;k x;kA xkSjryc 

gS fd jsyos }kjk ,d ls ianzg vDVwcj rd LoPNrk vfHk;ku pyk;k tk jgk gS 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


