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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ih,e èku èkkU; —f"k ;kstuk* vkSj *nygu esa vkRefuHkZjrk fe'ku* dk fd;k 

'kqHkkjaHk&NRrhlx<+ ds narsokM+k] dksjck vkSj t'kiqj ftys Hkh 'kkfeyA 

 

2& Ldwy f'k{kk foHkkx ds fuyafcr deZpkfj;ksa dh cgkyh ij vc mudh inLFkkiuk f'k{kd&foghu vkSj 

,dy f'k{kdh; fo|ky;ksa esa dh tk,xhA   

 

3&  chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d toku ?kk;y&narsokM+k 

ftys esa lqj{kk cyksa us ,d efgyk lfgr Ng lafnX/kksa dks fd;k fxj¶rkjA 

 

          vkSj  

 

4& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ckjg vkSj rsjg vDVwcj dks jktèkkuh jk;iqj esa ysaxs dysDVj&iqfyl vèkh{kd 

d‚UÝsalA 

 

-------------- 

iz/kkuea=h&èku&èkkU; —f"k ;kstuk  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt uÃ fnYyh esa —f"k vkSj blls tqMs {ks=ksa esa c;kyhl gtkj djksM+ #i;s 

ls vfèkd dh dÃ ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA Jh eksnh us iSarhl gtkj djksM+ :i;s ls 

vfèkd dh ykxr okyh —f"k {ks= dh nks çeq[k igy ihe, èku&èkkU; —f"k ;kstuk vkSj nygu esa vkRefuHkZjrk 



  
 

fe'ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA çèkkuea=h us dgk fd ns'k dh vkRefuHkZjrk vkSj fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, ;s nks 

uÃ ;kstuk,a 'kq: dh xÃ gSaA   

 

 çèkkuea=h èku&èkkU; —f"k ;kstuk vkSj nwljh nygu vkRefuHkZjrk fe'ku ;s nks ;kstuk,a 

Hkkjr ds djksM+ksa fdlkuksa dk HkkX; cnyus dk dke djsxkA bu ;kstukvksa ij Hkkjr ljdkj djhc 

iSarhl gtkj djksM+ :i, ls T;knk [kpZ djus okyh gSA lkfFk;ksa] [ksrh vkSj fdlkuh ges'kk ls 

gekjh fodkl ;k=k dk ,d çeq[k fgLlk jghA cgqr t:jh gksrk gS fd cnyrs le; ds lkFk [ksrh] 

fdlkuh dks ljdkj dk lg;ksx feyrk jgsA 

 çèkkuea=h us crk;k fd nygu esa vkRefuHkZjrk fe'ku Hkkoh ih<h dks vkR?efuHkZj cukus dh ;kstuk gSA 

 

   vkt ls nygu vkRefuHkZjrk fe'ku Hkh 'kq: gks jgk gSA ;s flQZ nky mRiknu 

c<+kus dk fe'ku ugÈ gS cfYd gekjh Hkkoh ih<+h dks l'kDr cukus dk Hkh vfHk;ku gSA chrs lkyksa 

esa Hkkjr ds fdlkuksa us fjd‚MZ [kk| mRiknu fd;k gSA vkt Hkkjr nqfu;k ds lcls cM+s mRikndksa 

esa ls ,d gSA 

 Jh eksnh us dgk fd ih,e èku èkkU; —f"k ;kstuk ds varxZr i'kq èku ij Hkh fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk 

gSA 

 

iz/kkuea=h&èku&èkkU; —f"k ;kstuk&02 

  

 çèkkuea=h èku&èkkU; —f"k ;kstuk vkSj nygu vkRefuHkZjrk fe'ku esa NÙkhlx<+ ds narsokM+k] dksjck vkSj 

t'kiqj ftys dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bl fe'ku ds 'kqHkkjaHk volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk;iqj 

fLFkr bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ifjlj ls ohfM;ks dkWUQzsflax esa dk;ZØe esa 'kkfey gq,A dk;ZØe dks 

lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd bl fe'ku ls izns'k esa [ksrh fdlkuh dh rLohj cnysxh vkSj fdlkuksa 



  
 

dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gksxkA mUgksaus bl egRoiw.kZ fe'ku esa NRrhlx<+ dh rhu ftyksa dks 'kkfey fd, 

tkus ij izns'kokfl;ksa dh vksj ls çèkkuea=h ds çfr vkHkkj O;ä fd;kA 

 

 

fuyafcr deZpkjh&inLFkkiuk 

  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds varxZr fuyafcr deZpkfj;ksa ds cgky gksus ij vc mudh inLFkkiuk 

f'k{kd&foghu vkSj ,dy f'k{kdh; fo|ky;ksa esa dh tk,xhA yksd f'k{k.k lapkyuky; us }kjk tkjh vkns'k esa 

dgk x;k gS fd fuyafcr deZpkfj;ksa ds cgky gksus ij mudh inLFkkiuk f'k{kd foghu vFkok ,dy f'k{kdh; 

fo|ky;ksa esa çkFkfedrk ds vkèkkj ij dh tk,] rkfd fo|ky;ksa esa f'k{k.k dk;Z lqpk: :i ls lapkfyr gks lds 

rFkk fo|kÆFk;ksa dh i<+kÃ çHkkfor u gksA vc rd fuyacu ls cgky fd, x, deZpkfj;ksa dh inLFkkiuk ftys 

vkSj laHkkx ds vU; fo|ky;ksa esa dh tk jgh FkhA 

 

bZih,Qvks&vkns'k 

  

 deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu us deZpkjh isa'ku ;kstuk ds varxZr isa'ku çkIr dj jgs isa'kujksa ds fy, 

,d cM+k fu.kZ; fy;k gSA vc isa'kuj o"kZ ds fdlh Hkh ekg esa viuk fMftVy thou çek.k i= çLrqr dj 

ldsaxsA ;g çek.k i= ,d o"kZ rd oSèk jgsxkA thou çek.ki= dks dsoy uoacj ekg esa tek djkus dh iwoZ 

vfuok;Zrk dks lekIr dj fn;k x;k gSA vc isa'kuj Lo;a vFkok dksÃ vU; O;fä eksckby ,i ds ekè;e ls Hkh 

fMftVy thou çek.k i= tek dj ldrk gSA  

 ogha] deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu ds ,d vU; vkns'k ds eqrkfcd Ãih,Qvks ds varxZr vkus okyh 

lHkh laLFkkvksa dks vius ifjlj ds ckgj rFkk osclkbV vkSj eksckby ,fIyds'ku ij viuh vko';d tkudkjh 

çnÆ'kr djuh gksxhA 



  
 

toku ?kk;y 

  

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d toku ?kk;y gks x;k 

gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ,Qvksch iqtkjh dkadsj dSEi ls lqj{kk cyksa dh Vhe lfpZax vfHk;ku ij fudyh 

FkhA blh nkSjku çs'kj vkbZbZMh esa foLQksV gksus ls dkscjk cVkfy;u dk ,d toku ?kk;y gks x;kA ?kk;y 

toku dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gS] tgka mldh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA 

 bl chp] narsokM+k ftys esa lqj{kk cyksa us lfpZax vfHk;ku ds nkSjku ckjlwj Fkkuk {ks= ds eaxukj bykds 

ls ,d efgyk lfgr Ng lafnX/kksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls vkbZbZMh lfgr vU; ekvksoknh lkexzh 

cejkn dh xbZ gSA 

 b/kj] xfj;kcan ftys esa iqfyl us 'kksHkk Fkkuk {ks= ds varxZr j{kkiRFkj bykds ls Hkkjh ek=k esa 

foLQksVd] nokb;ka vkSj vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA bl foLQksVd dks ekvksokfn;ksa us tehu ds 

vanj fNikdj j[kk FkkA 

 

dysDVj@,lih&dkWUQzsal 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; iz'kklu esa dlkoV ykus vkSj 'kklu dh tu dY;k.kdkjh ;kstuk ds csgrj 

fØ;kUo;u ds fy, ckjg vkSj rsjg vDVwcj dks jktèkkuh jk;iqj esa dysDVj&iqfyl vèkh{kd d‚UÝsal ysaxsA bl 

nks fnolh; dkWUQzsal esa eq[;ea=h ftyk dysDVjksa] laHkkxh; vk;qDrksa vkSj iqfyl v/kh{kdksa ls jkT; rFkk dsUæ 

ljdkj dh fofHkUu tudY;k.kdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh ftysokj çxfr dh leh{kk djsaxsA ogÈ] iqfyl 

vèkh{kd vkSj iqfyl egkfujh{kd ds lkFk ftyksa esa dkuwu O;oLFkk lfgr fofHkUu eqíksa dh Hkh leh{kk djsaxsA bl 

dysDVlZ dkWUQzsal esa oueaMykf/kdkjh Hkh 'kkfey gksaxsA 

 

 



  
 

eq[;ea=h&Nk=o`fRr 

  

 jkT; ds 'kS{kf.kd laLFkkuksa] vkJe&Nk=koklksa vkSj rduhdh rFkk çksQs'kuy ikBîØe esa i<+kÃ djus 

okys vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vU; fiNM+k oxZ] vYila[;d vkSj vkÆFkd :i ls detksj oxZ ds fo|kÆFk;ksa 

dks f'k";o`fÙk vkSj Nk=o`fÙk dk Hkqxrku vc muds cSad [kkrs esa v‚uykÃu fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; us dy ea=ky; esa vk;ksftr dk;ZØe esa bu oxksZa ds ,d yk[k vaBkuos gtkj fo|kÆFk;ksa ds cSad [kkrksa esa 

pkSjklh djksM+ :i, ls vf/kd dh f'k";o`fÙk vkSj Nk=o`fÙk v‚uykÃu varfjr dhA 

 bl ekSds ij çeq[k lfpo lksuef.k cksjk us crk;k fd çh- eSfVªd] iksLV eSfVªd Nk=o`fr rFkk f'k";o`fÙk 

Hkqxrku ds fy, u;h O;oLFkk ds rgr twu] flracj] vDVwcj vkSj fnlacj ekg esa fo|kÆFk;ksa dks v‚uykÃu 

Hkqxrku fd;k tk,xkA 

 

dksaMkxkao&jk"Vªh; iqjLdkj 

  

 uhfr vk;ksx }kjk vk;ksftr Þuhfr Q‚j LVsV~l*&^;wt dsl pSysat vo‚M~lZ* esa dksaMkxkao ftys dks 

^LokLF; vkSj iks"k.k* Js.kh esa ns'kHkj esa çFke LFkku çkIr gqvk gSA ;g iqjLdkj elwjh esa vk;ksftr lekjksg esa 

uhfr vk;ksx ds lhÃvks ch- oh- vkj- lqcze.;e vkSj yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; ç'kklu vdkneh ds Mk;jsDVj 

Jhjke rj.khdkafr }kjk dysDVj uwiqj jkf'k iUuk dks  iznku fd;k x;kA ;g iqjLdkj ftys }kjk xHkZorh 

efgykvksa esa ,uhfe;k esa deh ykus lacaèkh igy ds fy, fn;k x;kA 

 

dsaæh; lapkj C;wjks&yksdlaidZ 

  

 dsaæh; lapkj C;wjks] {ks=h; dk;kZy; txnyiqj }kjk cLrj ftys ds xzke QjlkxqM+k esa vkt iks"k.k ekg 

ds volj ij fo'ks"k yksdlaidZ vkSj tutkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk iwoZ 



  
 

lkaln fnus'k d';i us fd;kA dk;ZØe esa iks"k.k vkgkj fo"k; ij ç'u eap dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

nkSjku LokLF; foHkkx }kjk tkap f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa lkS ls vf/kd xzkeh.kksa ds LokLF; dh 

tkap dh xÃA 

 

vksiu 'krjat izfr;ksfxrk 

  

 t'kiqj esa vkt ls jkT; Lrjh; vksiu 'krjat izfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA bldk 'kqHkkjaHk foèkk;d 

jk;equh Hkxr us fd;kA NÙkhlx<+ jkT; 'krjat ,lksfl,'ku ds lg;ksx ls vk;ksftr bl rhu fnolhl 

izfr;ksfxrk ds igys fnu nks lkS pkj f[kykfM+;ksa us fgLlk fy;kA 

 

ckf?ku&ekSr 

  

 uok jk;iqj fLFkr taxy lQkjh ls bykt ds fy, xqtjkr Hksth xÃ chekj ckf?ku fctyh dh ekSr gks 

xÃ gSA chrs lkr vDVwcj dks mls Vªsu ls xqtjkr ds tkeuxj fLFkr ourkjk okbYMykbQ jsLD;w ,aM ds;j 

lsaVj Hkstk x;k Fkk] tgka bykt ds nkSjku mlus ne rksM+ fn;kA ;g ckf?ku fiNys dqN le; ls chekj FkhA 

 

ekSle 

  

 vxys nks&rhu fnuksa ds nkSjku mRrj vkSj e/; NRrhlx<+ ls nf{k.k&if'pe ekulwu dh fonkbZ gksus 

dh laHkkouk gSA ogha] ekSle foHkkx ds eqrkfcd vxys pkSchl ?kaVkasa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij 

xjt&ped ds lkFk gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA 
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