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         18-45 'kfuokj           fnukad 25-10-2025 
 

 
eq[; lekpkj%& 
 

1& izns'k esa ikap gtkj f'k{kdksa dh HkrhZ dh tk,xh&foRr foHkkx us nh lgefrA  

 

2& jkT; ds ukS u;s uflZax egkfo|ky;ksa ds Hkou fuekZ.k ds fy, vBgRrj djksM+ ianzg yk[k 

:i;s dh jkf'k Lohdr̀A  

 

3& çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa 

ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

      vkSj  

 

4&  ugk;&[kk; ds lkFk vkt ls 'kq: gqvk pkj fnolh; NB egkioZA  
 

--------------- 
 
f'k{kd HkrhZ&Lohd`fr 

 

 izns'k esa ikap gtkj f'k{kdksa dh HkrhZ dh tk,xhA blds fy, foRr foHkkx us lgefr ns nh 

gSA f'k{kk foHkkx tYn gh HkrhZ izfØ;k 'kq: djsxkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd f'k{kdksa 



  
 

dh ubZ HkrhZ u dsoy f'k{k.k O;oLFkk dks xfr nsxh] cfYd ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds u;s volj 

Hkh [kksysxhA blls xzkeh.k vkSj vkfnoklh vapyksa esa f'k{kdksa dh deh dkQh gn rd nwj gksxhA  

 ogha] f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us bl fu.kZ; dk Lokxr djrs gq, dgk fd blls çns'k dh 

f'k{kk O;oLFkk dks uÃ fn'kk vkSj etcwrh feysxhA  

 

 
uflZax dkWyst&Hkou fuekZ.k 

 

 izns'k ds ukS u;s uflZax egkfo|ky;ksa ds Hkou fuekZ.k ds fy, jkT; ljdkj us vBgRrj 

djksM+ ianzg yk[k :i;s dh Lohd`fr ns nh gSA ;s u;s dkWyst  narsokM+k] cSdqaBiqj] chtkiqj] 

cyjkeiqj] t'kiqj] jk;x<+] èkerjh] tkatxhj&pkaik vkSj uok jk;iqj esa LFkkfir fd, tk,axsA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd bu u;s uflZax dkWystksa ds Hkou fuekZ.k dh eatwjh 

feyus ls izns'k ds LokLF; f'k{kk {ks= esa ,d u;k v/;k; tqM+sxkA  

 ogha] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk fd ;g fu.kZ; izns'k esa uflZax f'k{kk 

dks ubZ fn'kk nsxk vkSj blls LokLF; {ks= esa dq'ky ekuo     lalk/ku rS;kj djus esa enn 

feysxhA 

 
LokLF; ea=h&[kM+xoka izek.k i= 

 

 eusaæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ [kM+xoka dks vkbZ,lvks 

izek.k&i= fn;k x;k gSA ;g miyfCèk gkfly djus okyk [kM+xoka] ljxqtk laHkkx dk igyk 

lkeqnkf;d LokLF; dsaæ gSA bl çek.ku ds lkFk gh [kM+xoka us Vhdksa vkSj jln ds lqjf{kr] 

oSKkfud vkSj fo'o LokLF; laxBu ds ekudksa ds vuq:i HkaMkj.k dh uÃ felky dk;e dh gSA 



  
 

eq[;ea=h&iaMokuh lEesyu 

 

 varjkZ"Vªh; dykdkj fnol ds volj ij nqxZ ftys ds xzke esM+sljk esa vk;ksftr iaMokuh 

egklEesyu vkt laiUu gks x;kA lekiu lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk ds 

:i esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lk; us uafnuh ds ukxfjd dY;k.k egkfo|ky; esa 

LukrdksÙkj d{kk,a [kksyus] vNksVh esa ch,M egkfo|ky;] esM+sljk dks vkn'kZ xkao cukus ds lkFk 

gh lkeqnkf;d Hkou ds fy, chl yk[k :i, nsus lfgr fofHkUu ?kks"k.kk,a dhaA bl volj ij 

eq[;ea=h us dgk fd iaMokuh ,d ,slh foèkk gS] ftlds ekè;e ls NÙkhlx<+ dks nqfu;k Hkj esa 

igpku feyh gSA bl nkSjku mUgksaus iaMokuh ds iqjksèkk LoxÊ; >kM+wjke nsokaxu vkSj rhtu ckbZ 

dks Hkh ;kn fd;kA 

 
eq[;ea=h&uDlyokn 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd NRrhlx<+ iqfyl ds lkFk gh dsanzh; lqj{kk cy ds 

toku iwjh eqLrSnh ds lkFk uDlyokn ds f[kykQ yxkrkj vkWijs'ku pyk jgs gSaA blesa tokuksa 

dks lQyrk Hkh fey jgh gSA vkt nqxZ ftys ds esMsljk xkao esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, 

eq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkSj dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg dk bdrhl ekpZ nks 

gtkj NCchl rd ns'k dks uDlyokn ls eqDr djus dk tks ladYi gS] mls vo'; iwjk fd;k 

tk,xkA 

 

 

  

 



  
 

fot; 'kekZ@chtkiqj&lqdek 

 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vius chtkiqj çokl ds nkSjku vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj 

vkReleÆir uDlfy;ksa dks iquokZl dsaæ esa miyCèk djkÃ tk jgh lqfoèkkvksa dh leh{kk dhA 

mUgksaus dgk fd bu dsaæks esa jg jgs yksxksa ds dkS'ky fodkl ij fo'ks"k è;ku fn;k tk, ] ftlls 

os eq[;èkkjk esa lEekutud thou O;rhr dj ldsaA mUgksaus iquokZl dsaæ ds çR;sd lnL; dks 

fu%'kqYd eksckby Qksu miyCèk djkdj ifjokj ls fu;fer laidZ cuk, j[kus esa lg;ksx djus 

dks dgkA 

 ogha] lqdek izokl ds nkSjku mieq[;ea=h Jh 'kekZ us xzke nqysM esa dsanzh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q dSEi dk fujh{k.k fd;k vkSj tokuksa dk gkypky tkukA mUgksaus tupkSiky 

yxkdj xzkeh.kksa ls ckrphr Hkh dhA Jh 'kekZ us xzkeh.kkas ls vkg~oku fd;k fd os vius xkao ds 

HkVds gq, ;qokvksa dks eq[;/kkjk esa 'kkfey gksus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 
eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa 

ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d 

lkS lRrkbZloÈ dM+h gksxhA ;g dk;ZØe iwjs vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu usVodZ] vkdk'kok.kh 

lekpkj osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkÃvkj eksckby ,si ij çlkfjr fd;k tk,xkA bldk lhèkk 

çlkj.k vkdk'kok.kh lekpkj] MhMh U;wt+] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds 

;wVîwc pSuyksa ij Hkh fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh Çgnh çlkj.k ds rqjar ckn {ks=h; Hkk"kkvksa esa Hkh 

bl dk;ZØe dk çlkj.k djsxkA 

 



  
 

NB ioZ 

 NRrhlx<+ lfgr ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yksd vkLFkk dk egkioZ NB vkt ugk;&[kk; 

ds lkFk 'kq: gks x;k gSA lw;Z nso dks leÆir ;g ioZ  ç—fr dh iwtk vkSj LoPNrk dk çrhd 

gSA bl ioZ ds nwljs fnu dy [kjuk çlkn xzg.k djus ds ckn ozrh NRrhl ?kaVs dk futZyk 

miokl 'kq: djrs gSaA ozr ds rhljs fnu lkseokj dks fofHkUu ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa ds fdukjs 

fLFkr NB ?kkVksa ij vLr gksrs lw;Z dks igyk v?;Z fn;k tk,xkA vV~BkbZl vDVwcj dks mxrs 

lw;Z dks v?;Z nsus ds lkFk gh pkj fnolh; NB ioZ dk lekiu gksxkA  

 NB ioZ ds fy, jkt/kkuh jk;iqj ds egknso?kkV ds lkFk gh ipkl ls vf/kd rkykcksa esa 

fo'ks"k bartke fd, x, gSaA  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ukxfjdksa ls NB iwtk ls tqM+s xhr lk>k djus dk vkxzg fd;k 

gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us fy[kk fd NBh eS;k ds xhr bl ikou volj dh 

HkO;rk dks c<+krs gSaA 

 

 
v:.k lko&jkT;ksRlo rS;kjh 

 NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk ds jtr t;arh o"kZ ij uok jk;iqj esa ,d ls ikap uoacj rd 

jkT;ksRlo dk vk;kstu fd;k tk,xkA mieq[;ea=h v:.k lko us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls 

ppkZ djrs gq, crk;k fd jkT;ksRlo ds nkSjku lHkh ftyksa esa rhu fnolh; dk;ZØe gksaxsA bl 

ckj jkT; LFkkiuk dk ;g vk;kstu vfèkd O;kid vkSj ,sfrgkfld Lo:i esa fd;k tk jgk gSA  

 Jh lko us crk;k fd jtr t;arh o"kZ ds volj ij iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vkxeu dh 

Hkh rS;kjh dh tk jgh gSA muds Lokxr esa uok jk;iqj esa jksM 'kks gksxkA bu ekxksZa ij ckjg 

vkd"kZd Lokxr }kj cuk, tk jgs gSa] ftlesa NRrhlx<+ dh dyk] laLd`fr] yksd ijaijk vkSj 

fodkl ;kstukvksa dh >yd ns[kus dks feysxhA  
 



  
 

jkT;iky&bZ fjD'kk 

 jkT;iky jesu Msdk us vius LosPNkuqnku en ls jk;iqj ds ljLorh f'k{kk laLFkku dks 

pkj Ã&fjD'ks çnku fd, gSaA mUgksaus jktHkou ifjlj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa bu okgukas dh 

pkch pkydksa dks lkSaih vkSj gjh >aMh fn[kkdj bUgsa jokuk fd;kA bu okguksa dk mi;ksx fofHkUu 

ljLorh f'k{kk laLFkkuksa esa fd;k tk,xkA 

 

 
cLrj vksyafid&'kqHkkjaHk 

 cLrj vksyafid ds rgr vkt ukjk;.kiqj ftys ds dPpkiky xkao esa izfr;ksfxrk,a 'kq: 

gqbZaA bl Li/kkZ dk mn~?kkVu mieq[;ea=h fot; 'kekZ us fd;kA bl volj ij ÃjdHkêh vkSj 

dPpkiky dh xzkeh.k efgykvksa ds chp jLlkd'kh çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃ] ftlesa ÃjdHkêh 

xkao dh efgykvksa us ckth ekjhA bl ekSds ij Jh 'kekZ us f[kykfM+;ksa ls eqykdkr dj lHkh dk 

mRlkgoèkZu fd;kA mUgksaus f[kykfM+;ksa dks cLrj vksyafid dh Vh'kVZ dk forj.k fd;kA ;g 

çfr;ksfxrk fodkl[kaM] ftyk vkSj laHkkx Lrj ij rhu pj.kksa esa vk;ksftr gksxhA cLrj vksyafid 

esa cLrj laHkkx esa rhu yk[k vLlh gtkj ls vfèkd çfrHkkxh Hkkx ys jgs gSa] ftlesa ukjk;.kiqj 

ftys ds lSarkyhl gtkj ls vfèkd çfrHkkxh 'kkfey gSaA  

    dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh 'kekZ us dgk fd cLrj vksyafid dsoy [ksy ugÈ] 

cfYd cLrj dh lejlrk] caèkqRo] fo'okl vkSj ,drk dk çrhd Hkh gSA mUgksaus Hkjkslk trk;k fd 

bl vksyafid ds ekè;e ls varjjk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h Hkh çns'k dks feysaxsA 

 
j.kth VªkWQh 

 eqacÃ esa NÙkhlx<+ vkSj eqacÃ ds chp [ksys tk jgs j.kth VªkWQh fØdsV eqdkcys esa eqacbZ dh 

Vhe us igys fnu dk [ksy [kRe gksus rd ikap fodsV ds uqdlku ij nks lkS baD;kou ju cuk 

fy, gSaA eqacbZ dh vksj ls vftaD; jgk.ks us ,d lkS vV~Bkjg vkSj fln~/ks'k ykM us vLlh juksa 



  
 

dh ikjh [ksyhA ogha] NRrhlx<+ dh vksj ls jfo fdj.k vkSj vkfnR; ljokVs us nks&nks fodsV 

gkfly fd,A 

 

laf{kIr lekpkj 

& chtkiqj ftys ds usyk&dkadsj xkao esa ekvksokfn;ksa us chrh jkr nks xzkeh.kksa dh /kkjnkj 

gfFk;kj ls gR;k dj nh gSA  

 

      vkSj  

 

& läh ftys ds vesjMhg vkSj dpUnk iqy ds ikl vKkr okgu dh pisV esa vkus ls 

nksifg;k lokj ,d ;qorh dh ekSr gks xbZA tcfd] ;qorh dh eka dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA 

 

---------------- 

 


