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eq[; lekpkj%& 

1& dsanzh; vkÆFkd ekeyksa dh eaf=eaMyh; lfefr us pkSchl gtkj Ng lkS pkSarhl djksM+ #i;s dh pkj jsy 

ifj;kstukvksa dks eat+wjh nh&buesa NRrhlx<+ dh xksafn;k&Mksaxjx<+ pkSFkh jsyykbu Hkh 'kkfeyA  

 

2& jkT;iky jesu Msdk us vkt cSdqaBiqj ds 'kkldh; Ldwy esa ljxqtk laHkkx ds igys Lisl ,tqds'ku 

ySc dk yksdkiZ.k fd;kA   

 

3&  cLrj laHkkx ds lHkh lkr ftyksa esa dy ls 'kq: gksxk *cLrj jkbÇtx* vfHk;kuA  

       vkSj  

 

4& ekoyh ekrk dh Mksyh vkSj eka nars'ojh ds N= dh fonkÃ ds lkFk gh  vkt gqvk fo'o çfl) cLrj 
n'kgjs dk lekiuA 
 
 

-------------- 

dSfcusV fu.kZ; 

 

 dsanzh; vkÆFkd ekeyksa dh eaf=eaMyh; lfefr us pkSchl gtkj Ng lkS pkSarhl djksM+ #i;s dh pkj jsy 

ifj;kstukvksa dks eat+wjh nh gSA buesa NRrhlx<+ esa xksafn;k&Mksaxjx<+ esa pkSFkh] Hkqlkoy&oèkkZ esa rhljh vkSj 

pkSFkh] oMksnjk&jryke esa rhljh vkSj pkSFkh rFkk bVkjlh&Hkksiky&chuk esa pkSFkh jsyykbu 'kkfey gSaA bu 

ifj;kstukvksa ls Hkkjrh; jsyos dk ekStwnk usVodZ yxHkx vkB lkS pkSjkuos fdyksehVj c<+ tk,xkA  



  
 

 lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf"ouh oS".ko us vkt uÃ fnYyh esa dSfcusV dh cSBd ds ckn ehfM;k dks 

;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ,d gtkj Ng lkS mUuhl fdyksehVj yackÃ okyh bu ifj;kstukvksa ls 

yxHkx rhu gtkj Ng lkS rSarhl xkaoksa dks ykHk gksxkA  

 

 Jh oS".ko us crk;k fd pkSjklh fdyksehVj yach xksafn;k&Mksaxjx<+ pkSFkh ykbu nks gtkj nks lkS rsbZl 

djksM+ #i;s dh ykxr ls ikap o"kksZa esa iwjh gksaxhA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us xksafn;k&Mksaxjx<+ pkSFkh jsyykbu ifj;kstuk dks Loh—fr fn, tkus ij dsUnz 

ljdkj dk vkHkkj trk;k gSA mUgksaus bls çns'k ds fy, ,sfrgkfld fu.kZ; crk;kA Jh lk; us dgk fd bl 

ifj;kstuk ls u dsoy ;k=h vkSj ekyxkfM+;ksa dh {kerk c<+sxh] cfYd dks;yk] ÅtkZ vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa ds 

fy, ifjogu vkSj Hkh lqxe gksxkA 

 

ckWMxst jsyykbu 

  

 bl chp] dksjck ftys esa mjxk ls dqleqaMk rd cukÃ xÃ yxHkx rsjg fdyksehVj yach uÃ fo|qrh—r 

cz‚Mxst jsyykbu dk jsy vf/kdkfj;ksa us ijh{k.k fd;kA ijh{k.k ds nkSjku jsyykbu ij igyh ckj rhl 

fdyksehVj çfr?kaVs dh j¶rkj ls ekyxkM+h pykbZ xbZA bl jsyykbu ij tYn gh dks;ys dk ifjogu 'kq: 

fd;k tk,xkA nf{k.k&iwoZ&eè; jsyos ds fcykliqj eaMy esa mjxk ls dqleqaMk rd uÃ fo|qrh—r cz‚Mxst 

jsyykbu NÙkhlx<+ ÃLV&osLV jsy d‚fjMksj dk egRoiw.kZ fgLlk gSA 

 

 

 

 



  
 

jkT;iky&Lisl ,tqds'ku ySc 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt dksfj;k ftys ds cSdqaBiqj fLFkr 'kkldh; vkn'kZ dU;k mPprj ekè;fed 

fo|ky; esa ljxqtk laHkkx ds igys Lisl ,tqds'ku ySc dk yksdkiZ.k fd;kA ;g vR;kèkqfud ySc Hkkjrh; 

varfj{k ;k=h xzqi dSIVu 'kqHkka'kq 'kqDyk ds uke ij leÆir dh xbZ gSA ftyk [kfut U;kl fuf/k&Mh,e,Q ds 

lg;ksx ls LFkkfir ;g ç;ksx'kkyk fo|kÆFk;ksa esa varfj{k] HkkSfrdh] Hkwxksy vkSj çkS|ksfxdh ds çfr #fp c<+kus esa 

ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA   

 bl volj ij jkT;iky us dgk fd ;g ySc u dsoy varfj{k foKku cfYd vU; foKku fo"k;ksa esa Hkh 

fo|kÆFk;ksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA    

 vius dksfj;k izokl ds nkSjku jkT;iky us —f"k foKku dsaæ vkSj ftyk ç'kklu ds la;qä ç;kl ls 

rS;kj fd;k x;k *ihuV cVj&guh ¶ysoMZ* mRikn dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

gkbZdksVZ&tufgr ;kfpdk 

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k ch-Mh- xq# dh [kaMihB esa 

fcykliqj esa gokÃ lqfoèkk foLrkj ls lacafèkr nks tufgr ;kfpdkvksa ij lquokÃ gqÃA lquokÃ ds nkSjku j{kk 

ea=ky; dh vksj ls mifLFkr vi l‚fyflVj tujy jekdkar feJk us crk;k fd j{kk ea=ky; us tehu dh 

dher bdgRrj djksM+ #i, ds cnys pkyhl djksM #i, djus dh ekax Lohdkj dj yh gSA vc jkT; ljdkj 

}kjk pkyhl djksM #i, tek djus ij nks lkS uCcs ,dM+ tehu ,;jiksVZ foLrkj ds fy, fey tk,xhA mPp 

U;k;ky; us ukbV ySaÇMx ykblsal vkSj tehu gLrkarj.k lfgr vU; fo"k;ksa ij jkT; ds eq[; lfpo vkSj 

vyk;al ,;j dks u;k 'kiFk i= nkf[ky djus ds funsZ'k fn, gSaA bl ekeys dh vxyh lquokÃ vc lkr 

uoacj dks gksxhA 



  
 

 

jkT; vksiu Ldwy&ifj.kke 

  

 NÙkhlx<+ jkT; vksiu Ldwy }kjk vk;ksftr gkÃLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh ijh{kk ds ifj.kke ?kksf"kr dj 

fn, x, gSaA gkÃLdwy ijh{kk esa rhl n'keyo 'kwU;&nks çfr'kr vkSj gk;j lsdsaMjh ijh{kk esa fN;kyhl 

n'keyo nks&vkB çfr'kr fo|kFkhZ mRrh.kZ gq, gSaA fo|kFkhZ vius ijh{kk ifj.kke NÙkhlx<+ jkT; vksiu Ldwy 

dh vkfèkdkfjd osclkbV ij ns[k ldrs gSaA 

 

vkbZ,u,l vkUnzksr&Hkkjrh; ukSlsuk 

  

 vkÃ,u,l vkUæksr dks Hkkjrh; ukSlsuk esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA  blds fuekZ.k ds fy, fo'ks"k xzsM 

LVhy dh vkiwfrZ LVhy vFk‚fjVh v‚Q bafM;k fyfeVsM&lsy ds fHkykÃ] cksdkjks vkSj jkmjdsyk bLikr la;a=ksa 

ls dh xÃ gSA bls lsy dh cM+h miyfC/k ds :i esa ns[kk tk jgk gSA vkÃ,u,l vkUæksr] iuMqCch jks/kh ;q)d 

tyiksr J̀a[kyk dk nwljk ;q)iksr gSA 

 

vkbZvkbZVh fHkykbZ&miyfC/k 

  

 Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku&vkÃvkÃVh fHkykÃ ds 'kksèkdrkZvksa us ,sls ^^LekVZ Qksj Mh ÇçVsM i‚fyej** 

fodflr fd, gSa] tks rkieku ds vuqlkj viuk vkdkj cny ldrs gSaA ;s i‚fyej vko';drkuqlkj Lo;a 

eqM+us] QSyus ;k fldqM+us esa l{ke gSa] ftlls U;wure vkØked ltZjh] yf{kr nok forj.k vkSj çR;kjksi.k ;ksX; 

fpfdRlh; midj.kksa ds fuekZ.k esa uÃ laHkkouk,a [kqysaxhA 'kks/kdrkZvksa esa laLFkku ds oSKkfud & HkkusUæ lkgw] 

fuf'kdkar Çlg] lqnhIr i‚y vkSj M‚DVj lathc cutÊ 'kkfey gSaA 



  
 

cLrj jkbftax 

  

 cLrj laHkkx ds lHkh lkr ftyksa esa dy vkB vDVwcj ls *cLrj jkbÇtx* vfHk;ku 'kq: gksxkA nks 

lIrkg rd pyus okyk ;g vfHk;ku tulaidZ foHkkx ds lg;ksx ls pyk;k tk,xkA bl vfHk;ku dk mís'; 

cLrj dh lkaL—frd] i;kZoj.kh; vkSj m|e'khy {kerkvksa dks jk"Vªh; Lrj ij çnÆ'kr djuk gSA vfHk;ku ds 

nkSjku fo'ks"kKksa] ;qokvksa] f'kYidkjksa vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds chp laokn] dk;Z'kkyk,a vkSj lkaL—frd dk;ZØe 

vk;kstu fd, tk,axsA  

     ÞcLrj jkbÇtxß dk dkjoka ds'kdky] ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] lqdek] narsokM+k] chtkiqj] fp=dksV] 

ckjlwj vkSj txnyiqj dk Hkze.k djsxkA bl nkSjku cLrj dh dyk] gLrf'kYi] —f"k] i;ZVu] [ksy vkSj f'k{kk 

ls tqM+h laHkkoukvksa ij /;ku dsafnzr fd;k tk,xkA bl vfHk;ku dk lekiu jk;iqj esa ÞgkeksZuh QsLVß ds :i 

esa gksxk] ftlesa cLrj dh çsjd dgkfu;ka] uokpkj vkSj lkaL—frd fojklr çnÆ'kr dh tk,axhA 

 

Lis'ky ,tqdsVj&HkrhZ vkosnu 

  

 izns'k esa Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk Lis'ky ,tqdsVj ds fjä inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, vkt ls vkosnu 

dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA vH;FkhZ vius vkosnu jkT; ds lHkh ftyk f'k{kk vfèkdkjh dk;kZy;ksa esa tek dj 

ldrs gSaA vkosnu dsoy iath—r Mkd vFkok O;fäxr :i ls gh Lohdkj fd, tk,axsA vkosnu tek djus dh 

vafre frfFk rsjg vDVwcj fuèkkZfjr dh xÃ gSA 

 

 

 

 



  
 

cLrj n'kgjk&lekiu 

  

 ekoyh ekrk dh Mksyh vkSj eka nars'ojh ds N= dh fonkÃ ds lkFk gh ipgRrj fnuksa rd pyus okys 

fo'o çfl) cLrj n'kgjs dk vkt lekiu gks x;kA vafre fnu ekaÃth dh Mksyh fonkÃ ls igys eka nars'ojh 

eafnj esa sfofèk&foèkku ls iwtk&vpZuk djus ds ckn ekaÃth dh Mksyh dks Çlg Mîks<h ij lqlfTtr eap ij 

yk;k x;kA ;gka iqfyl }kjk g"kZ Qk;j dj ekÃth dks lykeh nh xÃA  

 

chekj ckf?ku&ourkjk&tkeuxj 

  

 jk;iqj ds taxy lQkjh dh chekj ckf?ku fctyh dks vkt csgrj bykt ds fy, ourkjk&tkeuxj 

Hkstk x;k gSA bl ckf?ku dks vkt gkoM+k&vgenkckn Vsªu dh iklZy oSu ls ourkjk&tkeuxj ds okbYM 

ykbQ jsLD;w ,aM ds;j lsaVj jokuk fd;k x;k gSA 

 

 

lekpkj la{ksi esa ---  

 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa nl vDVwcj dks ea=ky; esa jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA  
 
& Hkkjrh; turk ikVhZ dh izns'k bdkbZ us jk;iqj ftys esa cRrhl inkfèkdkfj;ksa dh ?kks"k.kk dh gSA ftyk 
vè;{k jes'k Çlg Bkdqj }kjk tkjh lwph esa Ng mikè;{k] nks egkea=h vkSj Ng ftyk ea=h cuk, x, gSaA  
 
& teZuh esa vk;ksftr fo'o dh lcls cM+h [kk| çn'kZuh esa NRrhlx<+ ds m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu 
'kkfey gq,A cSBd esa Jh nsokaxu us NÙkhlx<+ dh ubZ vkS|ksfxd fodkl uhfr vkSj vkS|ksfxd ifj–'; dh 
tkudkjh nhA  
 
& Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkbZ dh NRrhlx<+ bdkbZ us  jk"Vªh; v/;{k o:.k pkS/kjh ds 
usr`Ro esa izns'k esa fcxM+rh dkuwu O;oLFkk vkSj u'kk[kksjh ds eqís ij mieq[;ea=h vkSj x`g ea=h fot; 'kekZ ds 
jk;iqj fLFkr fuokl dk ?ksjko djus dh dksf'k'k dhA  
 



  
 

& fuokZpu vk;ksx us NÙkhlx<+h lekt ikVÊ dks chrs rhu foRrh; o"kksZa dk okÆ"kd ys[kk&tks[kk fuèkkZfjr 

le;&lhek esa çLrqr ugÈ djus ij dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA bl ekeys dh lquokbZ ukS vDVwcj 

dks jk;iqj fLFkr eq[; fuokZpu inkfèkdkjh dk;kZy; esa gksxhA 

 

laf{kIr lekpkj&02 

  
& pkj vDVwcj dks jk;iqj esa vk;ksftr jsfM;ks Jksrk lEesyu dh jsfM;ks fjiksVZ dk izlkj.k vkdk'kok.kh 
ds jk;iqj dsUnz ls vkt jkr vkB cts fd;k tk,xkA  
 
& ukjk;.kiqj ftys ds vksjNk Fkkuk {ks= ds Ãnok;k xkao esa lqj{kk cyksa us u;k dSEi LFkkfir fd;k gSA  
 
      vkSj  
 

& nq?kZVuk dh vk'kadk dks ns[krs gq, eqaxsyh ftyk dysDVj ds funsZ'k ij  lM+dksa ij dSp Oghy yxkdj 

VªSDVj pykuk çfrcafèkr dj fn;k x;k gSA 
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