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eq[; lekpkj%& 

1& jkst+xkj esys dk l=goka pj.k dy ns'kHkj esa pkyhl LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k 

tk,xk&çèkkuea=h ujsUæ eksnh baD;kou gt+kj ls T+;knk mEehnokjksa dks forfjr djsaxs fu;qfä 

i=A  

 

2& dsUnz ljdkj dh ÞJs"B ;kstukß ds rgr vuqlwfpr tkfr ds esèkkoh fo|kÆFk;ksa ls rhl 

vDVwcj rd vkosnu i= vkeaf=r fd, x, gSaA  

 

3& cLrj vksyafid esa fgLlk ysus bl ckj rhu yk[k baD;kuos gtkj ls vf/kd f[kykfM+;ksa us 

djk;k iath;uA  

 

      

4&  vkt ijaijk vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gS HkkbZnwt dk ioZ&izns'k ds fofHkUu 
ftyksa esa vkt ekrj dk R;ksgkj Hkh g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA   
 

------------- 

jkst+xkj esyk 

 

 jkst+xkj esys dk l=goka pj.k dy pkSchl vDVwcj dks ns'kHkj esa pkyhl LFkkuksa ij 

vk;ksftr fd;k tk,xkA bl volj ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s 



  
 

ns'kHkj esa fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr lekjksg esa Mkd foHkkx vkSj vU; ljdkjh foHkkxksa ds fy, 

baD;kou gt+kj ls T+;knk mEehnokjksa dks fu;qfä i= forfjr djsaxsA  

 xkSjryc gS fd jkstxkj esyksa ds ek/;e ls vc rd nl yk[k ls vf/kd fu;qfDr i= 

tkjh fd, tk pqds gSaA 

 
Js"B ;kstuk&vkosnu 

 vuqlwfpr tkfr ds esèkkoh fo|kÆFk;ksa dks ns'k ds loZJs"B futh vkoklh; fo|ky;ksa esa 

f'k{kk çnku dh tk,xhA blds fy, fo|kfFkZ;ksa ls dsUnz ljdkj dh ÞJs"B ;kstukß ds rgr rhl 

vDVwcj rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA bl ;kstuk ds varxZr çfro"kZ jk"Vªh; ijh{k.k 

,tsalh&,uVh, }kjk jk"Vªh; ços'k ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gSA blds ekè;e ls d{kk uoeha vkSj 

X;kjgoha esa ços'k ds fy, rhu gtkj fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] tks d{kk ckjgoÈ rd 

dh f'k{kk iwjh djrs gSaA Ldwyksa dk vkcaVu ;ksX;rk vkSj fo|kÆFk;ksa dh çkFkfedrk ds vkèkkj ij 

vkWuykbu dkmaflÇyx ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA bl ;kstuk ds rgr p;fur fo|kÆFk;ksa dh 

f'k{kk vkSj Nk=kokl 'kqYd dk iwjk [kpZ Hkkjr ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA  

 NRrhlx<+ ljdkj us lHkh ftyk dysDVjksa dks vius&vius ftyksa esa Ldwyksa] osclkbVksa 

vkSj lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls bl ;kstuk dk O;kid çpkj&çlkj djus ds funsZ'k fn, gSaA 

 
eq[;ea=h&eqykdkr 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt jk;iqj fLFkr muds fuokl dk;kZy; esa iatkc ljdkj ds 

jktLo] iquokZl vkSj vkink çcaèku ea=h gjnhi Çlg eqf.M;u vkSj LokLF; ea=h M‚DVj cychj 

Çlg us eqykdkr dhA bl nkSjku nksuksa eaf=;ksa us eq[;ea=h dks ukSosa flD[k xq#] xq# rsxcgknqj ds 

rhu lkS ipklosa 'kghnh fnol ds miy{; esa vk;ksftr gksus okys fo'ks"k dk;ZØe esa 'kkfey gksus 



  
 

ds fy, vkeaf=r fd;kA eqykdkr ds nkSjku nksuksa jkT;ksa ds chp vkilh lg;ksx vkSj lkaL—frd 

vknku&çnku dks ysdj Hkh ppkZ gqÃA 

 
cLrj vksyafid&iath;u 

 cLrj vksyafid esa fgLlk ysus ds fy, bl ckj cLrj laHkkx ds lkr ftyksa ls rhu yk[k 

baD;kuos gtkj ls vf/kd f[kykfM+;ksa us iath;u djk;k gSA buesa ,d yk[k frjlB gtkj ls 

T;knk iq#"k vkSj nks yk[k lRrkbZl gtkj ls vf/kd efgyk f[kykM+h 'kkfey gSaA cLrj vksyafid 

ds rgr iPphl vDVwcj ls fodkl[kaM Lrj ij] ikap uoacj ls ftyk Lrj ij vkSj pkSchl uoacj 

ls laHkkx Lrj ij izfr;ksfxrk,a gksaxhA cLrj vksyafid esa ,FkysfVDl] rhjankth] QqVc‚y] 

cSMÇeVu] dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y] djkrs] osVfyÇ¶Vx vkSj g‚dh tSls [ksyksa dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA fotsrk f[kykfM+;ksa dks ftyk vkSj laHkkx Lrj ij uxn iqjLdkj] esMy] Vª‚Qh vkSj 'khYM 

çnku dh tk,xhA ogha] laHkkx Lrj ds fotsrk f[kykfM+;ksa dks ÞcLrj ;wFk vkbd‚uß ds :i esa 

çpkfjr fd;k tk,xkA ;g ^LiksV~lZ Q‚j ihl* e‚My cLrj esa uÃ lkekftd psruk dk çrhd 

cusxkA 

blesa vkèkqfud [ksyksa dks c<+kok nsus ds lkFk gh LFkkuh; ijaijk ls tqM+s f[kykfM+;ksa dks Hkh eap 

feysxkA ^cLrj vksyafid* ds fy, ou HkSalk vkSj igkM+h eSuk dks 'kqHkadj cuk;k x;k gSA 

 
foRr ea=h&fujh{k.k 

 foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us jk;x<+ ftys ds xtekj igkM+ fLFkr çfl) guqeku eafnj 

ifjlj esa py jgs lkSan;Êdj.k vkSj vU; fodkl dk;ksZa dk fujh{k.k fd;kA bl nkSjku mUgksaus 

fuekZ.k dk;ksZa dh çxfr dh leh{kk djrs gq, vfèkdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k fn,A mUgksaus 

dgk fd guqeku eafnj ifjlj esa gks jgs lkSan;Êdj.k dk;ksZa ls i;ZVdksa dks csgrj lqfoèkk,a 

feysaxhA lkFk gh ;g {ks= èkkÆed i;ZVu ds u, dsaæ ds :i esa fodflr gksxkA 



  
 

 
eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl eghus dh NCchl rkjh[k dks vkdk'kok.kh ls eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe 

dh ,d lkS lRrkbZloÈ dM+h gSA yksx vius lq>ko Vksy Ýh uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; & 

,d ,d & lkr vkB 'kwU; 'kwU; ¼1800 &11&7800½ ij lk>k dj ldrs gSaA ujsUæ eksnh ,si 

vkSj ekÃ thvksoh vksiu Qksje ds ekè;e ls dy pkSchl vDVwcj rd v‚uykbu lq>ko fn;s tk 

ldrs gSaA 

 
mieq[;ea=h@laLd`fr ea=h&jkT;ksRlo  

 

 mieq[;ea=h v#.k lko us vkt uok jk;iqj esa ou ea=h dsnkj d';i vkSj foÙk ea=h vks-

ih- pkSèkjh ds lkFk jkT;ksRlo rFkk çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds NRrhlx<+ çokl dh rS;kfj;ksa dks 

ysdj leh{kk dhA mUgksaus jkT;ksRlo dh rS;kfj;ksa esa tqVs vfèkdkfj;ksa dks vk;kstu esa fdlh Hkh 

rjg dh dksrkgh ugha cjrus vkSj le; ls igys lHkh rS;kfj;ka iwjh djus dks dgkA  

 

 bl chp] laLd`fr ea=h jkts'k vxzoky us uok jk;iqj fLFkr jkT;ksRlo  vk;kstu LFky 

igqapdj rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA mUgksaus crk;k fd ,d uoacj dks çèkkuea=h ujsUæ eksnh uok 

jk;iqj esa ikap fnolh; jkT;ksRlo dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bl nkSjku çèkkuea=h ns'k ds igys 

vkfnoklh fMftVy laxzgky;] u;k foèkkulHkk Hkou vkSj czãdqekjh Ã'ojh; fo'ofo|ky; dh 

^'kkafr f'k[kj* vdkneh dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA vius NRrhlx<+ izokl ds nkSjku Jh eksnh  lR; 

lkaÃ vLirky esa ân; mipkj ls ykHkkfUor cPpksa ls Hkh eqykdkr djsaxsA 



  
 

 
HkkbZnwt 
 
 vkt HkkbZnwt dk ioZ ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  jkt/kkuh jk;iqj 
lfgr izns'kHkj ds fofHkUu ftyksa esa HkkbZnwt ds ekSds ij cguksa us HkkbZ;ksa ds ekFks ij fryd 
yxk;k vkSj muds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk dhA bl volj ij HkkbZ;ksa us Hkh cguksa dks 
migkj fn;kA  

 dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks euk, tkus okys bl ioZ dks ;e f}rh;k 

Hkh dgrs gSaA HkkbZ ds izfr cgu ds Lusg dks vfHkO;Dr djus okys bl ioZ dks ysdj ,d 

fdonfUr ;g Hkh gS fd ;e nsork us viuh cgu ;eh dks yacs bartkj ds ckn bl fnu n'kZu 

fn;k Fkk] rHkh ls ;g izFkk pyh vk jgh gSA  

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks HkkÃnwt ij cèkkÃ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA   

 ogha] izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkt ekrj dk R;ksgkj Hkh g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA bl volj ij dqN LFkkuksa esa v[kkM+s ds lk/kdksa us vkd"kZd djrc Hkh fn[kk,A ogha] 

xzkeh.kksa us nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk dj lq[k&le`f) dh dkeuk dhA xkSjryc gS fd vkt 

ds fnu jkmr leqnk; ds yksx eSnku esa xk;ksa ds >qaM ds chp gSjrvaxst djrc fn[kkrs gSaA lkFk 

gh ikjaifjd yksdùR; jkmr ukpk dk Hkh izn'kZu djrs gSaA ogha] 'kke dks eM+bZ dk vk;kstu 

fd;k tkrk gSA   

 

 
NB@nhikoyh&fo'ks"k Vsªu 

 jsyos NB ioZ ij vxys ikap fnuksa esa iaæg lkS fo'ks"k jsyxkfM+;ka pyk,xkA ;s jsyxkfM+;ka 

fu;fer jsy lsokvksa ds vfrfjä pykÃ tk,axhA jsyos }kjk ,d vDVwcj ls rhl uoacj rd 

bdlB fnu ds nkSjku ns'kHkj esa ckjg gtkj ls vfèkd fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykÃ tk jgh gSaA 

;kf=;ksa us Hkh R;ksgkjksa ij csgrj vuqHko ds fy, jsyos dh fo'ks"k O;oLFkkvksa dh ljkguk dh gSA  



  
 

 ogha] nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy }kjk nhikoyh vkSj NB ioZ ij ;kf=;ksa dh 

lqfo/kk ds eísutj izHkkoh HkhM+ çcaèku ds fy, fofHkUu mik; fd, x, gSaA eaMy ds çeq[k LVs'kuksa 

vkSj Vsªuksa esa vfrfjä LVkQ dh rSukrh dh xÃ gSA ogha] lkoZtfud ?kks"k.kk ç.kkyh vkSj fMftVy 

ladsrdksa ds ekè;e ls ;kf=;ksa dks Vªsuksa dh lVhd tkudkjh le; ij nh tk jgh gSA IysVQ‚eZ] 

QqVvksojfczt vkSj dkspksa ds vklikl HkhM+ fu;a=.k ds fy, vfrfjä deZpkjh rSukr fd, x, gSaA 

;kf=;ksa dks lqjf{kr cksÉMx ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA lkFk gh ;kf=;ksa dks pyrh Vªsu esa 

p<+us&mrjus ls cpus dks dgk tk jgk gSA blds vykok eaMy fu;a=.k d{k vkSj okj :e ls 

fj;y&Vkbe e‚fuVÇjx ds ekè;e ls Vªsu lapkyu vkSj HkhM+ dh fLFkfr ij utj j[kh tk jgh 

gSA jk;iqj] nqxZ] HkkVkikjk] fHkykÃ vkSj ikoj gkml LVs'kuksa esa ;kf=;ksa ds fy, gksÇYMx ,fj;k dk 

çkoèkku Hkh fd;k x;k gSA ,e&;wVh,l vkSj jsy ou ,si ds ekè;e ls ;k=h vc fcuk ykbu esa 

yxs vukjf{kr vkSj IysVQ‚eZ fVdV çkIr dj ldrs gSaA eaMy jsy izca/kd n;kuan us ;kf=;ksa ls 

jsyos }kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djus dh vihy dh gSA 

 
 
 
dsnkjukFk@;equks=h/kke&dikV can 

 mRrjk[kaM esa fo'o çfl) Jh dsnkjukFk eafnj vkSj Jh ;equks=h èkke ds dikV 'khrdky 

ds fy, vkt ls can dj fn, x, gSaA dsnkjukFk eafnj ds dikV lqcg lk<+s vkB cts vkSj Jh 

;equks=h èkke ds dikV nksigj lk<+s ckjg cts can dj fn, x,A 
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