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eq[; lekpkj%& 

1& çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa dgk fd NB egkioZ 

laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp xgjh ,drk dk çrhd gSA 

 

2& çèkkuea=h us vafcdkiqj esa IykfLVd dpjs dh lQkÃ ds fy, 'kq: dh xÃ vuwBh igy 

xkcsZt dSQs dh ljkguk dhA 

 

3& dkadsj ftys esa bDdhl ekvksokfn;ksa us gfFk;kjksa ds lkFk fd;k vkReleiZ.kA  

 

      

4&  tkatxhj&pkaik ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us Ng iVokjh lesr vkB tqvkfj;ksa dks 
fd;k fxj¶rkjA 
 

---------------- 
eu dh ckr&01 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd NB egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp dh 

xgjh ,drk dk çrhd gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vkt çèkkuea=h us dgk fd 

lekt dk çR;sd oxZ NB ?kkVksa ij ,d lkFk vkdj Hkkjr dh lkekftd ,drk dk lcls lqanj 

mnkgj.k çLrqr djrk gSA 

   NB dk egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp dh xgjh ,drk 

dk çfrÇcc gSA NB ds ?kkVksa ij lekt dk gj oxZ ,d lkFk [kM+k gksrk gSA eSa NBh 



  
 

eS;k dks ueu djrk gw¡A lHkh ns'kokfl;ksa dks] fo'ks"kdj fcgkj] >kj[kaM vkSj iwok±py 

ds yksxksa dks NB egkioZ dh 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A 

 

 çèkkuea=h us oLrq vkSj lsok dj & th,lVh cpr mRlo dks ysdj yksxksa esa mRlkg ij 

[kq'kh O;ä dhA 

 

  th,lVh cpr mRlo dks ysdj Hkh yksxksa esa cgqr mRlkg gSA bl ckj 

R;ksgkjksa esa ,d vkSj lq[kn ckr ns[kus dks feyhA cktkjksa esa Lons'kh lkekuksa dh 

[kjhnkjh tcjnLr rjhds ls c<+h gSA eSaus vius i= esa [kkus ds rsy esa 10 çfr'kr dh 

deh djus dk Hkh vkxzg fd;k Fkk] bl ij Hkh yksxksa us cgqr ldkjkRed #[k fn[kk;k 

gSA 

 
eu dh ckr&02 

 çèkkuea=h us LoPNrk ds ç;klksa ls lacafèkr ns'k ds fofHkUu 'kgjksa dh dqN çsjd dgkfu;ksa 

dk mYys[k fd;kA mUgksaus NÙkhlx<+ ds vafcdkiqj esa IykfLVd dpjs dh lQkÃ ds fy, 'kq: dh 

xÃ vuwBh igy dk gokyk fn;kA Jh eksnh us dgk fd vafcdkiqj esa dpjk dSQs pyk, tk jgs 

gSa] buesa  yksxksa dks IykfLVd dpjs ds cnys HkjisV Hkkstu fn;k tkrk gSA 

 

 LoPNrk vkSj LoPNrk ds ç;kl] bl ij Hkh eq>s <+sj lkjs lans'k feys gSaA eSa 

vkils ns'k ds rhu vyx&vyx 'kgjksa dh ,slh xkFkk,a lk>k djuk pkgrk gw¡ tks cgqr 

çsj.kknk;d gSaA Nrhlx<+ ds vfEcdkiqj esa 'kgj ls IykfLVd dpjk lkQ djus ds fy, 

,d vuks[kh igy dh xÃ gSA vfEcdkiqj esa xkcsZt dSQs pyk, tk jgs gSaA ;s ,sls dSQs 

gSa] tgk¡ IykfLVd dpjk ysdj tkus ij HkjisV [kkuk f[kyk;k tkrk gSA vxj dksÃ 



  
 

O;fä ,d fdyks IykfLVd ysdj tk, mls nksigj ;k jkr dk [kkuk feyrk gS vkSj 

dksÃ vkèkk fdyks IykfLVd ys tk, rks uk'rk fey tkrk gSA ;s dSQs vfEcdkiqj 

E;qfufliy d‚jiksjs'ku pykrk gSA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jktèkkuh jk;iqj ds 'kkafr uxj esa ^eu dh ckr* dk;ZØe 

dks lqukA bl ekSds ij eq[;ea=h us çèkkuea=h }kjk vafcdkiqj ds ^xkcsZt dSQs* vkSj Hkkjrh; uLy 

ds 'okuksa dh miyfCèk dk fo'ks"k mYys[k fd, tkus ij bls iwjs çns'k ds fy, lEeku crk;kA  

   

 
eu dh ckr&xkcsZat dSQs 

 iz/kkuea=h ds eu dh ckr dk;ZØe esa vafcdkiqj ds xkcsZt dSQs dk fo'ks"k :i ls ftØ 

gksus ij vafcdkiqj lfgr izns'k ds yksxksa dks xoZ vkSj [kq'kh dh vuqHkwfr gqbZ gSA ;g dSQS viuh 

vuwBh igy ds fy, ns'kHkj esa ,d ubZ igpku cuk pqdk gSA ^xkcsZt dSQs* dh izHkkjh Kku yrk 

dqtwj us crk;k fd bl igy dk mís'; t:jreanksa dks HkjisV Hkkstu f[kykuk vkSj 'kgj dks 

lkQ&lqFkjk cukuk gSA  

  

    

 xkSjryc gS fd izns'k esa lapkfyr ;g igy LoPNrk] iqupZØ.k vkSj lkekftd laosnuk dk 

vn~Hkqr mnkgj.k cu pqdh gSA 

 

 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 

 dkadsj ftys esa vkt bDdhl ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA buesa rsjg efgyk 

ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA bu ekvksokfn;ksa ij dqy iP;klh yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA mi 



  
 

eq[;ea=h fot; 'kekZ us crk;k fd ;s lHkh ekvksoknh ds'kdky fMohtu ds dq,ekjh vkSj 

fdldksMks ,fj;k desVh esa lfØ; FksA buesa fMohtu desVh lsØsVjh lfgr pkj fMohtu okbl 

desVh esacj] ukS ,fj;k desVh esacj vkSj vkB ikVÊ lnL; gSaA  

 

  
tqvkjh&fxj¶rkj 

 tkatxhj&pkaik ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us Nkik ekjdj Ng iVokjh lesr vkB 

tqvkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa esa iVokjh la?k ds dk;Zdkjh çns'kkè;{k T;ksfr"k losZ 

Hkh 'kkfey gSaA iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl   ls pkyhl gtkj :i, uxn lfgr Ng eksckby] 

nks dkj vkSj nks nqifg;k okgu dks tCr fd;k gSA vkjksfi;ksa ds f[kykQ tqvk çfr"ksèk vfèkfu;e 

ds rgr dkjZokÃ dh xbZ gSA 

 

^^frygu —"kd esyk lg lEesyu** 

 NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk ds iPphl o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa lkjax<+&fcykbZx<+ ftys 

ds lkjax<+ —f"k mit eaMh ifjlj esa ^^frygu —"kd esyk lg lEesyu** dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;ZØe esa jktLo ea=h Vadjke oekZ 'kkfey gq,A bl ekSds ij jktLo ea=h us dgk fd 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds y{; ij 

vxzlj gSaA bl fn'kk esa nygu&frygu dk vfèkd mRiknu ns'k dks [kk| rsy ds vk;kr ls 

eqfä fnyk,xk vkSj vkÆFkd vkRefuHkZjrk etcwr djsxkA lekjksg esa mR—"V dk;Z djus okys 

fdlkuksa vkSj fgrxzkfg;ksa dks ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;k x;kA 

 
 
 
 
 



  
 

NB ioZ 

 NB egkioZ dk vkt nwljk fnu gSA bls [kjuk ds uke ls tkuk tkrk gSA ozr ds rhljs 

fnu dy lkseokj dks fofHkUu ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa ds fdukjs fLFkr NB ?kkVksa ij vLr gksrs lw;Z 

dks igyk v?;Z fn;k tk,xkA vV~BkbZl vDVwcj dks mxrs lw;Z dks v?;Z nsus ds lkFk gh pkj 

fnolh; NB ioZ dk lekiu gksxkA NB ioZ ds fy, jkt/kkuh jk;iqj ds egknso?kkV ds lkFk gh 

fofHkUu rkykcksa esa fo'ks"k bartke fd, x, gSaA  

  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bl volj ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, NB ozr j[kus 

okyh efgykvksa dh Hkfä dks çsj.kknk;d crk;k gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

& jkT; ljdkj us cLrj ftys ds xzke QjlkxqM+k ds :iflag eaMkoh dks NRrhlx<+ jkT; 

vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds v/;{k ij fu;qDr fd;k gSA 

 

& NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ij ,d uoacj dks jkT; 'kklu us 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa 

vodk'k ?kksf"kr fd;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA 

 

& NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy }kjk vuqjs[kd HkrhZ ijh{kk dk vkt vk;kstu fd;k 

x;kA bl ijh{kk esa lkr lkS bdgRrj ijh{kkfFkZ;ksa esa ls pkj lkS uCcs ijh{kk mifLFkr jgsA 

 

      vkSj  

 

& dksjck ftys dh ,lÃlh,y xsojk ifj;kstuk esa vkt Vªsu ls yksMj ds Vdjk tkus ls ,d 

yksMj pkyd dh ekSr gks xbZA 


