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eq[; lekpkj%& 

1& pquko vk;ksx us vkt nwljs pj.k ds rgr NRrhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa esa ernkrk lwfp;ksa dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k fd, tkus ?kks"k.kk dhA 

 

2& yksd f'k{k.k lapkyuky; us Lis'ky ,tqdsVj ds lkS inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, ik= 

vH;ÆFk;ksa dh varfje lwph çdkf'kr dh&vH;FkhZ dy 'kke ikap cts rd dj ldrs gSa nkok 

vkifRrA 

 

3& yksdvkLFkk ds egkioZ NB ds rhljs fnu vkt J)kyqvksa us vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z 

vÆir fd;kA 

 

      

4&  ekSle foHkkx us pØokr eksUFkk ds çHkko ds dkj.k dy nf{k.k NÙkhlx<+ ds dqN ftyksa esa 
Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA 
 

------------- 
pquko vk;ksx&ernkrk lwph 

 pquko vk;ksx us vkt nwljs pj.k ds rgr NRrhlx<+ lfgr ckjg jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr 

çns'kksa esa ernkrk lwfp;ksa dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkÃvkj fd, tkus ?kks"k.kk dh gSA vkt 

uÃ fnYyh esa ehfM;k dks tkudkjh nsrs gq,] eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj us dgk fd bl 



  
 

iqujh{k.k dk mís'; ernkrk lwfp;ksa dks vkSj vfèkd ikjn'kÊ vkSj =qfV&eqä cukuk gSA mUgksaus 

dgk fd nwljs pj.k ds rgr] ,lvkÃvkj pj.kc) rjhds ls fd;k tk,xkA eq[; pquko vk;qä 

us ;g Hkh crk;k fd ,lvkÃvkj ds igys pj.k esa pquko vk;ksx dks dksÃ vihy çkIr ugÈ gqÃA 

 
iz/kkuea=h&NRrhlx<+ 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ,d uoacj dks NRrhlx<+ ds ,d fnolh; nkSjs ij jk;iqj vk,axsA 

iz/kkuea=h lqcg djhc nl cts fo'ks"k foeku ls jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury igqapsaxsA 

blds ckn iz/kkuea=h uok jk;iqj esa  lR;lkabZ lathouh vLirky igqapdj djhc iPphl lkS 

cPpksa ls ^^fny dh ckr^^ dk;ZØe esa ckrphr djsaxsA g~n; jksx ls ihfM+r bu cPpksa dk mipkj  

lR;lkabZ lathouh vLirky esa cxSj fdlh 'kqYd ds eq¶r esa fd;k x;k gSA blds ckn iz/kkuea=h 

uok jk;iqj esa iztkfirk czEgdqekjh Hkou ^^'kkafr f'k[kj^^ dk mn~?kkVu djsaxsA iz/kkuea=h Jh eksnh 

uok jk;iqj fLFkr u;s fo/kkulHkk Hkou dk yksdkiZ.k djsaxsA lkFk gh os Hkkjr jRu vkSj iwoZ 

iz/kkuea=h LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h dh ewfrZ dk vukoj.k Hkh djsaxsA 

 mi eq[;ea=h v#.k lko us i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, crk;k fd ,d uoEcj dks 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh ikap vyx&vyx dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA  

 

 ,d uoacj dh 'kke dks iz/kkuea=h NRrhlx<+ LFkkiuk fnol ij uok jk;iqj esa vk;ksftr 

jkT;ksRlo dk mn~?kkVu djsaxsA xkSjryc gS fd jkT; LFkkiuk ds iPphl o"kZ iwjs gksus ij bl o"kZ 

dks jtr t;arh o"kZ ds :i esa euk;k tk jgk gSA 

 blds ckn çèkkuea=h 'kke djhc pkj cts jk;iqj foekury ls fo'ks"k foeku }kjk ubZ 

fnYyh ds fy, jokuk gks tk,axsA 

 

 



  
 

jkT;iky&nkSjk 

 jkT;iky jesu Msdk us vkt uok jk;iqj esa vkfnoklh vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k laLFkku 

ifjlj esa 'kghn ohj ukjk;.k Çlg tutkrh; Lora=rk lsukuh Lekjd lg&laxzgky; dk tk;tk 

fy;kA çèkkuea=h ujsaæ eksnh jkT;ksRlo ds volj ij ns'k ds bl igys fMftVy laxzgky; dk 

yksdkiZ.k djsaxsA jkT;iky us yksdkiZ.k ds rS;kfj;ksa ds lacaèk esa vfèkdkfj;ksa dks vko';d 

fn'kk&funsZ'k fn,A jkT;iky us ifjlj esa LFkkfir vkfnoklh laxzgky; dk voyksdu Hkh fd;kA 

 

Lis'ky ,tqdsVj&nkok vkifRr 

 yksd f'k{k.k lapkyuky; us Lis'ky ,tqdsVj ds lkS inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, ik= 

vH;ÆFk;ksa dh varfje lwph rS;kj dj yh gSA bl lwph dks lapkyuky; dh osclkbV ij 

çdkf'kr dj fn;k x;k gSA ik= vH;ÆFk;ksa ls varfje lwph ds lacaèk esa nkok&vkifÙk çLrqr djus 

ds fy, dy vV~BkbZl vDVwcj dks 'kke ikap cts rd dk le; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 

vH;ÆFk;ksa dks Lo;a mifLFkr gksdj yksd f'k{k.k lapkyuky; uok jk;iqj esa vius nkok&vkifÙk 

vkosnu çLrqr djus gksaxsA blds lkFk gh vius nkos ds leFkZu esa vko';d nLrkost layXu 

djuk vfuok;Z gksxkA 

 yksd f'k{k.k lapkyuky; ds vfèkdkfj;ksa us Li"V fd;k gS fd igys vekU; fd, x, 

vH;ÆFk;ksa ls nkok&vkifÙk igys gh Lohdkj dh tk pqdh gS] vr% orZeku varfje lwph ij dsoy 

ik= vH;ÆFk;ksa ls gh nkok&vkifÙk;k¡ Lohdkj dh tk,axhA 

 
d`f"k ea=h&HkrhZ 

 dsUnzh; —f"k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn & vkÃlh,vkj 

ls —f"k f'k{kk esa lqèkkj ds fy, lHkh fjä inksa dks rRdky Hkjus dk vuqjksèk fd;k gSA Jh pkSgku 

us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; —f"k Nk= lEesyu esa ;g ckr dghA —f"k ea=h us dgk fd os lHkh 



  
 

jkT;ksa ds eq[;eaf=;ksa dks i= Hkstsaxs vkSj muds —f"k eaf=;ksa ls ppkZ djds —f"k f'k{kk dks lqpk: 

cukus vkSj lHkh fjä inksa dks 'kh?kz Hkjus ds fy, dgsaxsA mUgksaus dgk fd uÃ f'k{kk uhfr ds 

vuq:i xq.koÙkkiw.kZ —f"k f'k{kk esa jk"Vª dks cnyus dh 'kfä gSA bl lEesyu esa ns'k Hkj ds —f"k 

Nk=ksa us Hkkx fy;k vkSj gt+kjksa Nk= opqZvy ekè;e ls tqM+sA 

 
NB ioZ 

 yksdvkLFkk ds egkioZ NB dk vkt rhljk fnu gSA [kjuk ds ckn dy 'kke ls 'kq: 

futZyk miokl djus okys J)kyqvksa us vkt 'kke vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vÆir fd;kA 

dy lqcg mnh;eku lw;Z dks v?;Z viZ.k ds lkFk gh pkj fnu dk ;g vuq"Bku laiUu gksxkA  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

ns'kokfl;ksa dks lw;Z mikluk ds ioZ NB iwtk dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh 

eksnh us Mwcrs lw;Z dks v?;Z nsus dh ijaijk dks vf}rh; crk;kA 

 ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd NB iwtk vkLFkk] ifo=rk vkSj ç—fr ds çfr —

rKrk dk ioZ gS] tks lw;Znso vkSj NB eb;k dh mikluk ds ekè;e ls ekuo vkSj ç—fr ds eèkqj 

lacaèk dk lans'k nsrk gSA ;g ioZ lekt esa lkewfgdrk] ifo=rk vkSj ikfjokfjd ,drk dh Hkkouk 

dks l'kä cukrk gSA 

 
fuyacu 

 jkT; ljdkj us Je inkfèkdkjh dk;kZy; cykSnkcktkj esa dk;Zjr Je fujh{kd jkepju 

dkSf'kd dks Hkz"Vkpkj ds xaHkhj vkjksiksa ds pyrs rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA xkSjryc 

gS fd Je fujh{kd ij O;kolkf;d çfr"Bkuksa ls voSèk mxkgh ds vkjksi yxs FksA 



  
 

 ogha] cykSnkcktkj oue.My ds vtqZuh ifj{ks= varxZr oU;çk.kh xkSj&ck;lu dh djsaV 

yxkdj f'kdkj djus dh ?kVuk esa ykijokgh cjrus d+s dkj.k ouj{kd dks fuyafcr dj fn;k 

x;k gSA 

 
lkbcj Bxh&vkjksih fxj¶rkj 

 [kSjkx<+ ftys dh iqfyl us vkWuykbu lkbcj Bxh djus ds ekeys esa eqacÃ ls vkB 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds dCts ls lkS ls vfèkd [kkrksa esa ipkl djksM+ :i, 

ds ysunsu dk [kqyklk gqvk gSA iqfyl us ekSds ls ySiVkWi] Qksu] cSad ikl cqd] ,Vh,e vkSj fle 

dkMZ tCr fd;k gSA 

 iqfyl ds vuqlkj [kSjkx<+ laxhr fo'ofo|ky; dh ,d Nk=k us fjiksVZ ntZ djkÃ Fkh fd 

mUgksaus chrs ckbZl vxLr dks bLV‚xzke esa foKkiu ns[kdj v‚uykÃu lkM+h v‚MZj dh FkhA blds 

ckn ihfM+rk dks lkM+h dk v‚uykbu isesaV djus D;wvkj dksM Hkstk] fQj v‚MZj daQeZ djus ds 

uke ij vyx vyx fdLrksa esa djhc pkSlB gtkj :i, dh Bxh dhA ihfM+rk fd fjiksVZ ij 

vkÃth jktukanxkao vkSj ,lih [kSjkx<+ ds funsZ'k esa lkbcj lsy [kSjkx<+ vkSj Fkkuk [kSjkx<+ dh 

la;qä Vhe xfBr dh xÃA Vhe us eqacbZ ds MksfEcfoyh ls vkB vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 
ekvksoknh&Lekjd /oLr 

 chtkiqj ftys ds us'kuy ikdZ {ks= ds ihYywj ds taxyksa esa ekvksokfn;ksa  }kjk fuÆer 

ekvksoknh Lekjd dks vkt lqj{kk cyksa ds tokuksa us èoLr dj fn;k gSA fMfLVªDV fjtoZ 

xkMZ&Mhvkjth vkSj dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q dh la;qDr dkjZokbZ esa ekvksokfn;ksa 

}kjk cuk, x, chl QhV Åaps Lekjd dks <gk;k x;kA 



  
 

 bl chp] blh ftys ds xzke dkaMykirÊ esa lqj{kk cyksa us u;s lqj{kk vkSj tu&lqfoèkk 

dSEi dh LFkkiuk dh gSA ;g igy jkT; ljdkj dh Þfu;n usYyk ukjß ;kstuk ds varxZr 

xzkeh.kksa dks ewyHkwr lqfoèkk vkSj lqj{kk miyCèk djkus ds fy, dh xÃ gSA 

 
ekSle 

 nf{k.k&if'pe caxky dh [kkM+h esa cus pØokr eksUFkk ds çHkko ds dkj.k dy vV~BkbZl 

vDVwcj dks nf{k.k NÙkhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA 

ekSle foHkkx us nf{k.k NRrhlx<+ ds chtkiqj] narsokM+k] lqdek vkSj cLrj ftyksa ds dqN LFkkuksa 

ds fy, jsM vkSj vkjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NÙkhlx<+ esa Hkkjh o"kkZ ds lkFk gh ipkl ls lkB fdyksehVj 

çfr ?kaVs dh xfr ls rst+ gok,a pyasxhA  

 

laf{kIr lekpkj 

&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt dksjck esa vk;ksftr NÙkhlx<+ ds iwoZ foèkkulHkk mikè;{k 

LoxÊ; cuokjh yky vxzoky dh ixM+h jLe dk;ZØe esa 'kkfey gq,A mUgksaus LoxÊ; vxzoky ds 

fp= ij iq"ikatfy vÆir dj mUgsa J)katfy nhA  

      vkSj  

 

& tkatxhj&pkaik ftys ds iqfyl v/kh{kd fot; ikaMs; us vkns'k tkjh dj  dgk gS fd ,d 

uoacj ls iqfyldehZ fcuk gsyesV igus ckbd ugÈ pyk,axsA yksxksa dks tkx:d djus ds fy, 

le>kbZ'k nh tk,xhA 
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