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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
 dsUnz ljdkj ds vuqlkj NRrhlx<+ esa uDlyokn ls lcls vfèkd çHkkfor ftyksa dh la[;k Ng ls 

?kVdj rhu jg xÃ gSA  
 lqdek ftys esa nl efgyk lfgr lRrkbZl ekvksokfn;ksa us fd;k vkRelieZ.k&buesa ls lksyg 

ekvksokfn;ksa ij ipkl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
 cLrj oueaMy ds vkluk esa jkT; ds igys ou foKku dsUæ dh LFkkiuk dh tk,xhA  
 jkT; 'kklu us xksoèkZu iwtk ioZ ij bDdhl vDVwcj dks jkT; esa lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kk dhA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

uDly&x`g ea=ky; 

 dsUnz ljdkj us dgk gS fd NRrhlx<+ esa uDlyokn ls lcls vfèkd çHkkfor ftyksa dh la[;k Ng ls 

?kVdj rhu jg xÃ gSA NÙkhlx<+ esa vc dsoy chtkiqj] lqdek vkSj ukjk;.kiqj gh okeiaFkh mxzokn ls 

lokZfèkd çHkkfor ftys gSaA x`g ea=ky; us ,d c;ku esa dgk fd ;s vkadM+s ujsUæ eksnh ljdkj ds uDly eqä 

Hkkjr ds ladYi dh fn'kk esa egRoiw.kZ çxfr gSA ea=ky; us dgk fd bl o"kZ vkB lkS ls vfèkd mxzoknh 

fxj¶rkj gq, gSaA tcfd] rhu lkS ckjg okeiaFkh mxzokfn;ksa dks ekj fxjk;k x;k gSA lksyg lkS ls vfèkd 

mxzoknh vkReleiZ.k dj eq[;èkkjk esa 'kkfey gq,A  

 ea=ky; us dgk fd eksnh ljdkj jk"Vªh; dk;Z;kstuk vkSj uhfr ds dBksj dk;kZUo;u ds ekè;e ls 

bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl rd uDlyokn dks iwjh rjg ls lekIr djus ds fy, çfrc) gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh vkReleiZ.k 

  



  
 

 lqdek ftys esa vkt lRrkbZl ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa nl efgyk 

ekvksoknh Hkh 'kkfey gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd vkReleiZ.k djus okys lksyg 

ekvksokfn;ksa ij ipkl yk[k :i;s dk buke Hkh ?kksf"kr FkkA  

 ogha] dksaMkxkao ftys esa Hkh ikap yk[k :i;s dh ,d bukeh efgyk ekvksoknh xhrk mQZ deyh lyke 

us vkReleiZ.k fd;k gSA  

 vkReleiZ.k djus okys lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh ubZ iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl 

gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA  

 bl chp] [kcj feyh gS fd dkadsj ftys ds dkersM+k ch,l,Q dSEi esa Hkh ipkl ekvksoknh 

vkReleiZ.k djus ds fy, igqaps gSaA   

-------------------------------------------------------------------------------------- 

cLrj&ou foKku dsUnz 

  

 cLrj oueaMy ds vkluk esa jkT; ds igys ou foKku dsUæ dh LFkkiuk dh tk,xhA Hkkjr ljdkj ds 

jk"Vªh; dSEik fe'ku }kjk bldh   Loh—fr ns nh xÃ gSA ou foKku dsUæ ds lapkyu] çf'k{k.k vkSj ikBîØeksa 

ds fuèkkZj.k ds fy, txnyiqj ds eq[; ou laj{kd dh vè;{krk esa çns'k Lrjh; lykgdkj lfefr dk xBu 

fd;k x;k gSA bl lfefr esa vkB fo"k; fo'ks"kKksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA  

 xkSjryc gS fd jk"Vªh; dSEik dh rsbZloÈ fØ;kUo;u lfefr dh cSBd esa ik;yV cslsl ij NRrhlx<+ 

lfgr >kj[kaM] vksfM'kk] egkjk"Vª] mÙkjk[kaM vkSj eè;çns'k esa ,d&,d ou foKku dsUæ 'kq: djus dk fu.kZ; 

fy;k x;k gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

cLrj vksyafid&iath;u 

  



  
 

 mieq[;ea=h vkSj [ksy rFkk ;qok dY;k.k ea=h v#.k lko us uok jk;iqj esa ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s 

cLrj vksyafid dh rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA cSBd esa foHkkxh; vfèkdkfj;ksa vkSj cLrj laHkkx ds lHkh ftyk 

[ksy vfèkdkjh 'kkfey gq,A bl nkSjku Jh lko us cLrj vksyafid ds fodkl[kaM Lrjh; vk;kstuksa ij fo'ks"k 

è;ku nsus ds funsZ'k fn,A mUgksaus [ksy eSnkuksa dh miyCèkrk] mudh eSÇix] Hkkstu] ;krk;kr] vkokl] çkFkfed 

fpfdRlk] fu.kkZ;dksa vkSj jsQfj;ksa dh O;oLFkk ds fy, rS;kjh djus dks dgkA  Jh lko us dgk fd bl ckj 

cLrj vksyafid esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ,sfrgkfld jgsxhA  

 cLrj vksyafid ds rgr iath;u djkus dh vafre frfFk chl vDVwcj fu/kkZfjr dh xbZ gSA cLrj 

vksyafid esa fodkl[kaM Lrjh; izfr;ksfxrk,a iPphl vDVwcj ls 'kq: gksxh] tks ikap uoacj rd vk;ksftr dh 

tk,xhA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

NRrhlx<+ >kadh&p;u 

  

 bdrhl vDVwcj dks jk"Vªh; ,drk fnol ij xqtjkr ds ,drk uxj fLFkr LVSP;w v‚Q ;wfuVh esa 

vk;ksftr gksus tk jgh ,drk ijsM esa NÙkhlx<+ dh >kadh dk p;u fd;k x;k gSA ;g >kadh cLrj dh 

cnyrh igpku vkSj fodkl ;k=k ij dsafær gksxhA >kadh ds ek/;e ls cLrj esa gks jgs cnyko ds lkFk gh 

la?k"kZ ls fodkl dh vksj vkSj Hk; ls fo'okl dh vksj dk lans'k fn;k tk,xkA ;g tkudkjh dsanzh; x`g 

ea=ky; }kjk tkjh lwph esa nh xÃ gS] ftlesa NÙkhlx<+ ds lkFk gh tEew&d'ehj] xqtjkr] egkjk"Vª] ef.kiqj] 

mÙkjk[kaM] iqMqpsjh] vaMeku&fudksckj }hi lewg] ,uMhvkj,Q vkSj ,u,lth dh >kafd;ka Hkh 'kkfey gSaA ,drk 

ijsM esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; x̀gea=h vfer 'kkg Lo;a mifLFkr jgsaxs vkSj p;fur jkT;ksa dh 

>kafd;ksa dk voyksdu djsaxsA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g >kadh u dsoy cLrj dh lkaL—frd vkRek dks çnÆ'kr djsxh] 

cfYd NÙkhlx<+ ds lexz fodkl] ,drk vkSj yksd xkSjo dh >yd Hkh is'k djsxhA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

gkbZdksVZ&eos'kh 



  
 

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; esa vkt lM+dksa ij vkokjk eosf'k;ksa ds dkj.k gks jgs nq?kZVukvksa dks ysdj 

nk;j ;kfpdk ij lquokbZ gqbZA bl ekeys esa dksVZ us eq[; lfpo dks uksfVl tkjh dj iwNk gS fd vc rd 

tkjh funsZ'kksa dk fdruk ikyu fd;k x;k gSA dksVZ ds funsZ'k ds ckn fcykliqj dysDVj us 'kiFk i= is'k dj 

tkudkjh nh gS fd igys mBk;s x;s dneksa ij rsth ls vey gks jgk gSA bl ekeys dh vxyh lquokbZ vxys 

eghus uoacj esa gksxhA  

 xkSjryc gS fd lM+dksa ij vkokjk eosf'k;ksa ds dkj.k gks jgh nq?kZVukvksa dks ysdj lat; jtd us 

gkbZdksVZ esa ,d tufgr ;kfpdk nk;j dh gSA gkÃdksVZ us Hkh bl ekeys dks laKku esa fy;k gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

gkbZdksVZ&lhchvkbZ tkap 

  

 o"kZ nks gtkj bDdhl esa NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&ih,llh dh ijh{kk esa p;fur vH;ÆFk;ksa dh 

fu;qfä ds ekeys esa vkt lquokbZ gqbZA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k ch-Mh- xq# dh fMohtu csap 

us lquokbZ ds nkSjku jkT; 'kklu ls iwNk fd lhchvkÃ dh tkap dc rd iwjh gks tk,xhA dksVZ us Ng uoacj 

dks gksus okyh vxyh lquokÃ esa 'kklu ls LVsVl fjiksVZ eakxh gSA xkSjryc gS fd jkT; 'kklu us gkbZdksVZ dh 

fMohtu csap esa fu;qfDr nsus ds vkns'k ds f[kykQ vihy dh gS] ftl ij vkt lquokbZ gqbZA   

-------------------------------------------------------------------------------------- 

;wfuVh ekpZ&i=dkjokrkZ 

  

 ykSg iq#"k ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh t;arh ij vk;ksftr gksus tk jgs *ljnkj ,V n jsV ,d lkS 

ipkl ;wfuVh ekpZ* ds lacaèk esa mieq[;ea=h v#.k lko us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr dhA bl volj 

ij Jh lko us vk;kstu dh :ijs[kk çLrqr dh vkSj ;qokvksa ls lfØ; Hkkxhnkjh dk vkºoku fd;kA mUgksaus 

crk;k fd *;wfuVh ekpZ* nks pj.kksa esa lapkfyr gksxkA igys pj.k esa bdrhl vDVwcj ls iPphl uoacj rd 



  
 

lHkh ftyksa esa rhu fnuksa rd vkB ls nl fdyksehVj dh in;k=k fudkyh tk,xhA blls igys] Ldwyksa vkSj 

d‚ystksa esa fucaèk çfr;ksfxrk] okn&fookn] ljnkj iVsy ds thou ij laxks"Bh vkSj uqôM+ ukVd tSlh 

xfrfofèk;ka gksaxhA bu in;k=kvksa dk usr`Ro jkT; dSfcusV ea=h] lkaln vkSj ekÃ Hkkjr rFkk ,u-,l-,l- ds 

vfèkdkjh djsaxsA Jh lko us crk;k fd bl vfHk;ku dk lekiu Ng fnlacj dks gksxkA bPNqd ;qok bl 

jk"VªO;kih vfHk;ku esa Hkkx ysus ds fy, ekÃ Hkkjr  iksVZy ij viuk iathdj.k dj ldrs gSaA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

uflZax egkfo|ky;&izos'k frfFk 

  

 izns'k ds uÉlx egkfo|ky;ksa esa ços'k ds fy, v‚uykbu vkosnu djus dh vafre frfFk c<+kdj l=g 

vDVwcj dj nh xÃ gSA dkmalÇyx lfefr ds vè;{k us bl laca/k esa lwpuk tkjh dh gSA bl o"kZ dkmalÇyx 

ds tfj,    ch-,l-lh- uÉlx] ,e-,l-lh- uÉlx] iksLV csfld ch-,l-lh- uÉlx vkSj iksLV csfld fMIyksek bu 

lkÃfd;kfVªd uÉlx ikBîØeksa esa ços'k fn;k tk,xkA dkmalÇyx] vkoaVu vkSj ços'k lacaèkh lHkh tkudkfj;ka 

fpfdRlk f'k{kk lapkyuky; dh osclkbV ij miyCèk gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

xkso/kZu iwtk&vodk'k 

  

 jkT; 'kklu us xksoèkZu iwtk ioZ ij bDdhl vDVwcj dks jkT; esa lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kk dh 

gSA ;g vodk'k jkT; ds lHkh 'kkldh; dk;kZy;ksa vkSj cSadksa ij ykxw gksaxsA bl lacaèk esa lkekU; ç'kklu 

foHkkx }kjk vfèklwpuk tkjh dj nh xbZ gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

lkjukFk ,Dliszl&jí 

  



  
 

 jsyos us lkjukFk ,Dlçsl dks ,d fnlacj ls ianzg Qjojh ds chp fofHkUu frfFk;ksa esa dqy fN;klB 

fnu jí djus dh ?kks"k.kk dh gSA xkSjryc gS fd BaM ds nkSjku dksgjs dh vk'kadk dks ns[krs gq, ;g fu.kZ; 

fy;k x;k gSA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

rackdw eqDr ;qok vfHk;ku 

  

 dsUnz ljdkj }kjk ukS vDVwcj ls ^rackdw eqä ;qok vfHk;ku Fkzh IokWbaV vks dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA 

bl vfHk;ku dk mís'; cPpksa vkSj ;qokvksa dks rackdw vkSj u'ks dh yr ls nwj j[kuk] mUgsa LoLFk thou dh 

vksj çsfjr djuk vkSj tks rackdw NksM+uk pkgrs gSa] mUgsa lg;ksx çnku djuk gSA  

 vfHk;ku ds rgr NRrhlx<+ ds çR;sd ftys esa Ldwyksa vkSj d‚ystksa esa tkx:drk vfHk;ku] Nk= 

ijke'kZ l=] ,u,l,l&,ulhlh Lo;alsodksa ds çf'k{k.k rFkk rackdw ds nq"çHkkoksa ij çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 

tk,axhA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

pSrU; c?ksy&fjekaM 

  

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy dh fjekaM vofèk pkSng fnu c<+k 

nh xbZ gSA vc os murhl vDVwcj rd tsy esa jgsaxsA fjekaM vof/k [kRe gksus ds ckn vkt mUgsa ohfM;ks 

d‚UÝsaÇlx ds tfj;s ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vkSj vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&ÃvksMCY;w dh fo'ks"k vnkyr 

esa is'k fd;k x;kA 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

ekSle 

vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

  



  
 

 nf{k.k if'pe ekulwu dh okilh ds lkFk gh izns'k esa gYdh BaM eglwl gksus yxh gSA ekSle foKkuh 

MkWDVj xk;=h us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekulwu dh NRrhlx<+ ls 

fonkbZ gks tk,xhA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkj&ikap fnuksa rd izns'k esa ekSle 'kq"d jgsxkA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


