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eq[; lekpkj%& 

 

 dsaæh; eaf=eaMy us vkBosa dsaæh; osru vk;ksx ds dk;Z{ks= dks eatwjh nhA  

 

 NRrhlx<+ esa ,lvkbZvkj Vw ds rgr fd;k tk,xk ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k&eq[; 

fuokZpu inkf/kdkjh us tkjh fd;k dk;ZØeA   

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us Hkkjrekyk ifj;kstuk ?kksVkyk ekeys esa vkjksfi;ksa dh vfxze tekur 

;kfpdk [kkfjt dhA  

 

 pØokrh rwQku eksUFkk ds vlj ls nf{k.k NRrhlx<+ ds lqdek] chtkiqj vkSj cLrj ftyksa esa Hkkjh ls 
vfr Hkkjh ckfj'k gksus dh psrkouhA 

 

 

dSfcusV&fu.kZ; 

 

dsaæh; eaf=eaMy us vkBosa dsaæh; osru vk;ksx ds dk;Z{ks= dks eatwjh ns nh gSA vkt uÃ fnYyh esa lwpuk vkSj 

çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us ef=eaMy dh cSBd ds ckn laoknnkrkvksa dks crk;k fd vk;ksx vius xBu dh 

frfFk ls vV~Bkjg eghuksa ds Hkhrj viuh flQkfj'ksa nsxkA mUgksaus crk;k fd vk;ksx esa ,d vè;{k] ,d 

va'kdkfyd lnL; vkSj ,d lnL;&lfpo gksaxsA 



  
 

eaf=eaMy us pkyw jch lhtu ds fy, Q‚LQsfVd vkSj iksVkf'kd moZjdksa ij iks"kd rRo vkèkkfjr lfClMh njksa 

dks Hkh Loh—fr ns nh gSA Jh oS".ko us crk;k fd eaf=eaMy us jch lhtu ds fy, yxHkx lSarhl gtkj ukS lkS 

ckou djksM+ #i;s dh lfClMh dks eatwjh nh gS] tks ,d väwcj ls ykxw ekuh tk,axhA mUgksaus dgk fd blls 

fdlkuksa dks lfClMh okys] fdQk;rh vkSj mfpr ewY;ksa ij moZjdksa dh miyCèkrk lqfuf'pr gksxhA  
 
 
 
iz/kkuea=h&fodflr Hkkjr fDot 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k ds ;qokvksa ls fodflr Hkkjr fDot+ d‚EiVh'ku esa Hkkx ysus dk vkxzg fd;k gSA 

,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd nwljk fodflr Hkkjr ;qok usr`Ro laokn ns'k ds ;qokvksa ds 

fy, jk"Vª fuekZ.k esa ;ksxnku nsus dk 'kkunkj volj gSA yksx bl eghus dh bdrhl rkjh[k rd fDot+ esa 

Hkkx ys ldrs gSaA fodflr Hkkjr fDot+ d‚EiVh'ku vxys lky nl ls ckjg tuojh rd vk;ksftr fd;k 

tk,xkA 

 
 
 
eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&i=dkjokrkZ  

 

NRrhlx<+ esa ernkrk lwph dk fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj Vw ds rgr fd;k tk,xkA vkt jk;iqj esa 

,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, NRrhlx<+ ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj us crk;k fd 

eqnz.k vkSj izf'k{k.k vV~BkbZl vDVwcj ls rhu uoacj rd vk;ksftr fd;k tk jgk gSA ch,yvks }kjk pkj uoacj 

ls pkj fnlacj rd ?kj&?kj tkdj x.kuk dh tk,xhA lkFk gh izR;sd ernkrk ls x.kuk izi= Hkjok;k 

tk,xkA ernkrk lwph dk izdk'ku ukS fnlacj dks fd;k tk,xkA nkos vkSj vkifRr ukS fnlacj ls vkB tuojh 

rd fy, tk,axsA lquokbZ vkSj lR;kiu ukS fnlacj ls bdrhl tuojh rd fd;k tk,xkA vafre ernkrk lwph 

dk izdk'ku lkr Qjojh dks fd;k tk,xkA  



  
 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd ;fn x.kuk izi= esa fn, x, fiNys ,lvkbZvkj fuokZpu ukekoyh ds 

fooj.k miyC/k ugha gS ;k MsVk csl ls esy ugha [kkrk gS] rks fuokZpd iathdj.k vf/kdkjh ,sls ernkrkvksa dks 

uksfVl tkjh djsaxsA uksfVl izkIr gksus ds ckn ernkrkvksa dks rsjg nLrkostksa tSls & ikliksVZ] tUe izek.k i=] 

vLFkk;h fuokl izek.k i=] tkfr izek.k i= esa ls dksbZ ,d nLrkost tek djus gksaxsA ;fn fiNys ,lvkbZvkj 

esa ernkrk ds fuokZpd ukekoyh ds fooj.k miyC/k gS] rks fdlh Hkh izdkj ds nLrkost dh t:jr ugha gSA 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us ernkrkvksa ls fo'ks"k xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj esa c<+&p<+dj fgLlk ysus dh 

vihy dhA  

eq[;ea=h fo".kq nso lk; us dgk gS fd ,lvkÃvkj çfØ;k ,d vPNk dne gS vkSj ge pquko vk;ksx ds QSlys 

dk Lokxr djrs gSaA  
 
 
 
gkbZdksVZ&Hkkjrekyk ifj;kstuk 

 

NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jk;iqj&fo'kk[kkiêue ds chp Hkkjrekyk ifj;kstuk ds rgr cukbZ tk jgh lM+d 

fuekZ.k esa ?kksVkys ds vkjksih jktLo vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh vfxze tekur ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA 

vkjksfi;ksa us vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&ÃvksMCY;w vkSj ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch }kjk ntZ çdj.k esa 

tekur ;kfpdk nk;j dh FkhA  

  

eq[; U;k;k/kh'k jes'k pUæ flUgk dh ihB us vkt rRdkyhu ,lMh,e fuHkZ; lkgw] ys[kjke nsokaxu] y[ks'oj 

çlkn fdju] 'kf'kdkar dqjsZ] Mh-,l- mbds] jkS'ku yky oekZ vkSj nhid nso dh vfxze tekur ;kfpdk ij 

lquokÃ dhA tkap ,tsalh dh vksj ls fMIVh ,th M‚DVj lkSjHk dqekj ikaMs; us iSjoh dhA  

  

xkSjryc gS fd fiNys fnuksa ÃvksMCY;w&,lhch us bl ekeys esa fo'ks"k vnkyr esa vkB gtkj iUuksa dk pkyku 

is'k fd;k FkkA blesa djhc iSarhl  djksM+ :i, eqvkotk ?kksVkys dk vkjksi yxk;k x;k gSA 



  
 

 
pØokrh rwQku eksUFkk 

  

pØokrh rwQku eksUFkk fiNys Ng ?kaVksa esa mÙkj&if'pe fn'kk esa vkxs c<+ x;k gSA ekSle foHkkx ds ofj"B 

oSKkfud M‚DVj vkj-ds- tsukef.k us crk;k fd pØokrh rwQku eksUFkk vkaèkzçns'k ds rV dh vksj rst+h ls c<+ 

jgk gS vkSj vkt 'kke rd vka/kzizns'k ds dkdhukMk ds ikl blds igqapus dh mEehn gSA  

  

bl rwQku ds vlj ls nf{k.k NRrhlx<+ ds lqdek] chtkiqj vkSj cLrj ftyksa esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k gksus 

dh psrkouh nh xbZ gSA ogha] lqdek vkSj chtkiqj esa Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ Hkh ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

ckfj'k ds lkFk gh gok dh xfr Hkh rst jgsxhA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks 

crk;k fd NRrhlx<+ esa Hkh bl rwQku dk vlj iM+sxkA  

 

ogha] gekjs cLrj laoknnkrk larks"k oekZ us crk;k fd vkt lqcg ls txnyiqj esa ckny Nk, gq, gSa vkSj rst 

gok,a py jgh gSaA lqcg gYdh ckSNkjs iM+h vkSj 'kke dks ckfj'k gqÃA bl ckfj'k ls fdlku cgqr vfèkd Çpfrr 

gSA èkku dh [kM+h Qly ij bldk cqjk çHkko iM+sxkA   

  

pØokrh rwQku eksaFkk ds dkj.k fcykliqj&fr#ifr ,Dlçsl dks lkr ?kaVs jh&'ksMîwy fd;k x;k gSA ;g xkM+h 

vkt fcykliqj LVs'ku ls jkr lk<+s nl cts jokuk gksxhA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

lrdZrk tkx:drk lIrkg 

 

NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dy ls lrdZrk tkx:drk lIrkg euk;k tk jgk gSA blh dM+h esa vkt jktHkou 

ds vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa us Ãekunkjh vkSj ikjnÆ'krk dh 'kiFk yhA  

  

ogha] nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy esa lrdZrk tkx:drk lIrkg  ds igys fnu dy eaMy jsy 

çcaèkd n;kuan us jsyos ds vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dks lR;fu"Bk dh 'kiFk fnykbZA lrdZrk tkx:drk lIrkg 

nks uoacj rd euk;k tk,xkA 

 
 
 
rhjankth izfr;ksfxrk 

 

ianzgoÈ v‚y bafM;k jsyos rhjankth çfr;ksfxrk dk vk;kstu rhl vDVwcj ls jk;iqj esa fd;k tk,xkA nf{k.k 

iwoZ eè; jsyos [ksy la?k }kjk vk;ksftr rhu fnolh; bl izfr;ksfxrk esa ns'kHkj ds ckjg jsyos tksu dh Vheksa 

ds 'kh"kZ rhjankt 'kkfey gksaxsA blesa fjdoZ vkSj daikmaM rhjankth dh LièkkZ,a gksaxhA  

  

nf{k.k iwoZ eè; jsyos [ksy la?k ds ofj"B ØhM+k vfèkdkjh vkSj ofj"B eaMy dkÆed vfèkdkjh jkgqy xxZ us 

crk;k fd ;g çfr;ksfxrk jk;iqj] NÙkhlx<+ vkSj vklikl ds {ks=ksa esa rhjankth [ksy dks c<+kok nsus esa dkjxj 

lkfcr gksxhA 

 
 
 
 
 
 



  
 

NB ioZ&laiUu 

 

NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa mxrs gq, lw;Z dks v?;Z vÆir djus ds lkFk vkt pkj fnolh; yksd vkLFkk dk 

egkioZ NB laiUu gks x;kA vkt lqcg J)k vkSj HkfäHkko ds lkFk cM+h la[;k esa J)kyqvksa us mxrs lw;Z dks 

v?;Z fn;kA  

  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mudh èkeZiRuh dkS'kY;k lk; us t'kiqj ftys ds dqudqjh ds NB ?kkV esa mxrs 

lw;Z dks v?;Z vÆir fd;kA 

 
 
 
nq?kZVuk 

 

läh ftys ds eky[kjkSnk Fkkuk {ks= ds iksrk xkao esa chrh jkr ,d lM+d gknls esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA 

tcfd] pkj vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA  

  

iqfyl ds eqrkfcd dqleqy xkao ds Ng yksx ,d ikfjokfjd dk;ZØe esa 'kkfey gksus dksjck x, FksA okilh ds 

nkSjku iksrk xkao ds ikl mudh pkjifg;k okgu vfu;af=r gksdj ugj esa tk fxjhA xzkeh.kksa us ekSds ij 

igqapdj lHkh yksxksa dks ckgj fudkykA ysfdu] pkyd vkSj ,d cPps dh Mwcus ls ekSr gks pqdh FkhA ogha] pkj 

vU; ?kk;yksa dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 

 

 

 

 



  
 

vc dqN lekpkj la{ksi esa ---  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa vkt t'kiqj ftys ds lUuk iaMjkikB esa rhjankth vdkneh 

LFkkfir djus ds fy, ftyk ç'kklu vkSj ,uVhihlh ds chp lgefr cuh gSA ;g ifj;kstuk d‚iksZjsV 

lkekftd nkf;Ro ds rgr chl djksM+ frjiu yk[k #i, dh ykxr ls ,uVhihlh }kjk lapkfyr dh 

tk,xhA  

 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt dchj/kke ftys ds xzke fcjdksuk fLFkr 'kkldh; Ldwy ls LekVZ 

Dykl :e lqfoèkk dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

 iPphloÈ jkT; Lrjh; [ksydwn çfr;ksfxrk vkt ls vafcdkiqj esa 'kq: gks xbZ gSA Ldwy f'k{kk foHkkx 

}kjk vk;ksftr pkj fnolh; bl izfr;ksfxrk esa nqxZ] jk;iqj] cLrj] fcykliqj vkSj ljxqtk laHkkx dh 

Vhesa Hkkx ys jgh gSaA 
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