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eq[; lekpkj%& 

 

 djhc nl djksM+ :i;s ds bukeh 'kh"kZ uDlyh usrk Hkwifr lfgr dqy bdlB ekvksokfn;ksa us 

x<+fpjkSyh esa fd;k vkReleiZ.kA  

 

  eq[;ea=h us lq'kklu laokn dk;ZØe ds nkSjku dysDVjksa ls dgk fd ttkkss  HHkkhh  uuookkppkkjj  ffdd,,  ttkk,,aa]]  mmuueess aa  

yykkssxxkk ss aa  ddhh  jjkk;;  yyhh  ttkk,,AA    

 

 dks;yk ?kksVkyk ekeys esa bZvksMCY;w us iwoZ mi lfpo lkSE;k pkSjfl;k ds f[kykQ fo'ks"k vnkyr esa 

vkB gtkj iUuksa dk pkyku is'k fd;kA  

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj vkSj e/; NRrhlx<+ ls ekulwu dh gks pqdh gS fonkbZA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

  

egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh esa uDlyh laxBu ds 'kh"kZ usrk lfgr bdlB ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 

buesa ,e- os.kqxksiky mQZ Hkwifr mQZ lksuw nknk Hkh 'kkfey gSA lw=ksa ds vuqlkj bl ij fofHkUu jkT;ksa esa dqy 

nl djksM+ :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA Hkwifr yacs le; ls egkjk"Vª&NRrhlx<+ lhek {ks= esa lfØ; FkkA ftu 

ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gS] muesa lhihvkbZ ekvksoknh dh dsanzh; lfefr ds ,d lnL; ds lkFk gh 



  
 

bldh fMohtuy desVh ds nl lnL; Hkh 'kkfey gSaA bu bdlB ekvksokfn;ksa us djhc ipkl gfFk;kjksa ds 

lkFk vkReleiZ.k fd;k gSA   

bl chp] chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us Hkktik dk;ZdrkZ iwue lR;e dh gR;k dj nh gSA er̀d eaMy 

dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z dj jgk FkkA 

 

eq[;ea=h&ekud egksRlo 

  

fo'o ekud fnol ds volj ij vkt jk;iqj esa ekud egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey gq, vkSj mUgksaus mifLFkr yksxksa ls ekudh—r mRiknksa dks c<+kok nsus vkSj 

Hkkjrh; ekud C;wjks&chvkÃ,l ds ç;klksa esa Hkkxhnkjh fuHkkus dk vkºoku fd;kA mUgksaus dgk fd chvkÃ,l 

}kjk oLrqvksa dks ekud fpUg çnku dj miHkksäkvksa ds fgrksa dh j{kk dh tk jgh gS vkSj blds ekè;e ls 

feykoV rFkk udyh oLrqvksa ds dkjksckj ij jksd yxkus esa enn feyh gSA Jh lk; us dgk fd xq.koÙkk vkSj 

ekud gh vkRefuHkZj Hkkjr dh igpku gSA  

dk;ZØe ds nkSjku eq[;ea=h us ekudksa dh LFkkiuk esa fo'ks"k ;ksxnku nsus okys ekud Dycksa] laLFkkvksa vkSj 

esaVlZ dk lEeku fd;kA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu laokn 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy ea=ky; esa ^lq'kklu laokn* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[;ea=h us dysDVjksa dks funsZ'k fn, fd tks Hkh uokpkj fd;k tk,] muesa yksxksa dh jk; yh tk,A 

Jh lk; us dgk fd uokpkj ,sls gksa tks nh?kZdkfyd :i ls O;ogkfjd gksa] ukxfjdksa dh lqfoèkk c<+k,a vkSj 

'kklu dh ¶ySxf'ki ;kstukvksa dks lg;ksx nsaA eq[;ea=h us yksd lsok xkjaVh vfèkfu;e dks egRoiw.kZ crkrs gq, 

funsZ'k fn, fd lHkh lsok,a fuèkkZfjr le;&lhek esa yksxksa rd igqapkbZ tk,A mUgksaus dgk fd dk;Z esa nsjh gksus 



  
 

ij ftEesnkj vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ vfèkfu;e ds rgr dkjZokÃ dh tk,A bl nkSjku eq[;ea=h us Ã&v‚fQl 

ç.kkyh vkSj fMftVy xousZal dks c<+kok nsus ij tksj fn;kA 

 

fot; 'kekZ&/kekZarj.k@paxkbZ lHkk 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd èkek±rj.k ds f[kykQ izns'k esa tYn gh dkuwu yk;k tk,xkA Jh 'kekZ us 

vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd paxkÃ lHkk can gksuh pkfg,] blls yksx Hkzfer gksrs gSaA  

 

fo'o LokLF; laxBu&dQ flji 

fo'o LokLF; laxBu us Hkkjr esa fuÆer rhu feykoVh dQ flji dh igpku dh gS] ftuesa dksfYMªQ dQ 

flji Hkh 'kkfey gSA psrkouh nh xÃ gS fd bl flji ds xaHkhj vkSj tkuysok chekfj;ksa dk dkj.k cuus dh 

vk'kadk gSA  laxBu us nqfu;kHkj ds vfèkdkfj;ksa ls vkxzg fd;k gS fd vxj muds ns'kksa esa buesa ls dksÃ 

Hkh mRikn ik;k tkrk gS] rks os ,tsalh dks lwfpr djsaA laxBu us dgk fd ,slh nok,a ikap lky ls de mez ds 

cPpksa dks ugÈ nh tkuh pkfg,A oSf'od LokLF; fudk; us Jhlu QkekZL;qfVdYl dh dksfYMªQ] jsMusDl 

QkekZL;qfVdYl dh jsfLiÝs'k Vhvkj vkSj 'ksi QkekZ dh jhykbQ ds fof'k"V cSpksa dh çHkkfor nokvksa ds :i esa 

igpku dh gSA  

xkSjryc gS fd ,d lIrkg igys gh eè;çns'k esa dksfYMªQ dQ flji ds lsou ls dÃ cPpksa dh ekSr gks xÃ 

FkhA blds ckn dsaæ ljdkj us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dks fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k Fkk] ftlesa 

cPpksa dks ysdj vR;fèkd lkoèkkuh cjrus dk vkxzg fd;k x;kA 

 

lkSE;k pkSjfl;k&pkyku 

dks;yk ?kksVkyk] Mh,e,Q vkSj vk; ls vfèkd laifÙk vÆtr djus ds ekeys esa rRdkyhu mi lfpo lkSE;k 

pSjfl;k ds f[kykQ vkÆFkd vijkèk vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w us vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa vkB gtkj 



  
 

iUuksa dk pkyku is'k fd;kA blds vuqlkj lkSE;k pkSjfl;k us vius ifjokj vkSj vU; O;fä;ksa ds uke ij 

yxHkx iSarkyhl vpy laifÙk;ksa esa csukeh fuos'k fd;k gSA tkap esa ;g Hkh çekf.kr gqvk gS fd lkSE;k pkSjfl;k 

us in ij jgrs gq, mupkl djksM+ mugRrj yk[k :i;s ls vf/kd dh voSèk dekÃ dh gSA 

 

tkx:drk f'kfoj 

^vki dh iwath] vkidk vfèkdkj* tu&tkx:drk vfHk;ku ds rgr izns'k esa bdrhl fnlacj rd ftyk Lrjh; 

tkx:drk vkSj lgk;rk f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA bu f'kfojksa dk vk;kstu çR;sd ftyk dk;kZy; esa 

ftyk vfèkdkfj;ksa ds usr`Ro esa fd;k tk,xkA vfHk;ku ds igys pj.k esa lksyg vDVwcj dks jk;iqj vkSj 

fcykliqj ftys esa fo'ks"k f'kfoj vk;ksftr fd, tk,axsA bu f'kfojksa esa yksxksa dks chek nkos] fMfoMsaM] 'ks;j] 

E;wpqvy QaM vkSj isa'ku jkf'k çkIr djus ds fy, fMftVy gsYiMsLd vkSj lgk;rk dkmaVj miyCèk djk, 

tk,axsA 

 

LiksV~lZ&dYpjy&fyVjsjh&lekiu 

jk;iqj ds fgnk;rqYykg jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; esa vk;ksftr rhu fnolh; ^dksy‚ll % 

LiksV~lZ&dYpjy&fyVjsjh* dk lekiu gks x;k gSA lekiu lekjksg esa jk"Vªh; gfjr vfèkdj.k ds v/;{k vkSj 

dksydkrk mPp U;k;ky; ds iwoZ eq[; U;k;kèkh'k U;k;ewÆr çdk'k JhokLro eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey 

gq,A lekjksg ds fof'k"V vfrfFk jkT; ds iqfyl egkfuns'kd v#.k nso xkSre FksA dk;ZØe dks fo'ofo|ky; 

ds dqyifr çksQslj oh-lh- foosdkuanu us Hkh lacksf/kr fd;kA  

rhu fnolh; bl lekjksg esa [ksy] laL—fr vkSj lkfgR; ds fofoèk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A 

 

 

 



  
 

mn~Hko dk;ZØe&'kqHkkjaHk 

jk;iqj ds [kEgkjMhg fLFkr 'kkldh; ckfydk x̀g esa Þmn~Hkoß uked vfHkuo dk;ZØe dh 'kq:vkr dh xbZ gSA 

bl dk;ZØe esa efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gqbZaaA dk;ZØe ds 

nkSjku Jherh jktokM+s us ckfydk x̀g esa daI;wVj ySc dk 'kqHkkjaHk dj ykbczsjh dk voyksdu fd;kA bl ekSds 

ij mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj cPpksa ds lok±xh.k fodkl vkSj lqj{kk ds fy, dk;Z dj jgh gSA Þmn~Hkoß 

dk;ZØe blh fn'kk esa ,d vfHkuo ç;kl gS] tks gj cPps dks Lusg] lqj{kk vkSj lEeku ds lkFk l'kä thou 

thus dk volj çnku djsxkA 

 

ty 'kfä ea=ky;&baVuZf'ki 

dsanzh; ty 'kfä ea=ky; us vkt tulapkj ds {ks= esa Lukrd ;k LukrdksÙkj mikfèk çkIr dj jgs Nk=ksa ;k 

fdlh ekU;rk çkIr laLFkku esa 'kksèkkFkÊ ds :i esa ukekafdr Nk=ksa ds fy, ,d tulapkj baVuZf'ki dk;ZØe dh 

?kks"k.kk dh gSA ea=ky; us crk;k fd bl baVuZf'ki dh vofèk Ng ls ukS eghus dh gksxh vkSj blds fy, pqus 

x, mEehnokjksa dks ianzg gt+kj #i;s çfrekg dk ekuns; fn;k tk,xkA baVuZf'ki ds fy, vkosnu djus dh 

vafre frfFk vxys eghus dh pkSchl rkjh[k gSA 

 

vafcdkiqj&gkFkh fopj.k 

vafcdkiqj ds lhekorhZ {ks= egkek;k igkM+ esa chrh jkr ls iSarhl gkfFk;ksa dk ny  fopj.k dj jgk gSA gkfFk;ksa 

ds ny us [kSjckj&vesjkMqxq esa nks xzkeh.kksa ds ?kj dks rksM+ fn;k gSA lkFk gh Qlyksa dks Hkh uqd+lku igqapk;k 

gSA ou foHkkx dk veyk gkfFk;ksa dh xfrfof/k;ksa ij yxkrkj utj cuk, gq, gSaA 

 

 

 



  
 

ekSle 

nf{k.k if'pe ekulwu dh izns'k ls fonkÃ 'kq: gks xÃ gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h us vkdk'kok.kh 

lekpkj dks crk;k fd rsjg vDVwcj rd mRrj vkSj e/; NRrhlx<+ ls ekulwu dh fonkbZ gks pqdh gSA 

,d&nks fnuksa esa iwjs izns'k ls ekulwu fonk gks tk,xkA  

 

 

dqN lekpkj la{ksi esa ---  

 

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVs pSrU; c?ksy dh U;kf;d fjekaM 

ianzg vDVwcj rd ds fy, c<+k nh xÃ gSA 

 

 nqxZ fLFkr dsaæh; lapkj C;wjks ds {ks=h; dk;kZy; }kjk xzke iapk;r Çjxuh ds vkaxuckM+h dsaæ esa jk"Vªh; 

iks"k.k ekg vkSj ^LoLFk ukjh] l'kä ifjokj* vfHk;ku ds rgr lkl&cgw lEesyu dk vk;kstu fd;k 

x;kA 
 

 

 jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh jk;iqj esa ^LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr lQkÃfe=ksa ds 

LokLF;] LoPNrk vkSj dY;k.k fo"k; ij vkt ls ikap fnolh; dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk gqvkA bl nkSjku 

LokLF; f'kfoj Hkh yxk, tk jgs gSaA 
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