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çeq[k lekpkj & 

 nl djksM+ :fi;k ds bukeh lh"kZ uDlyh usrk Hkwifr lesr dqy bdlB f>u ekvksoknh eu g 
x<+fpjkSyh e iqfyl ds vkxw djhu vkReliZ.kA 

 

 ^^lq'kklu laokn^^ dk;ZØe e eq[;ea=h g dfgu fd tmu Hkh uokpkj djs tkgh] vksek yksxu euds 

jk; ?kyks ys tk;A 
 

 

 dks;yk ?kksVkyk e vkjksih lkSE;k pkSjfl;k ds f[kykQ bZvksMCY;w g vnkyr e isl djhu vkB 

gtkj iUuk ds pkykuA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 

egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh e uDlyh laxBu ds 'kh"kZ usrk lesr bdlB ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gsA 

,ek ,e- os.kqxksiky mQZ Hkwifr mQZ lksuw nknk g ?kyks lkfey gsA tmu ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs 

gs] vksek lhihvkbZ ekvkoksnh ds dsUnzh; lfefr ds ,d lnL; ds laxslax ,[kj fMohtuy desVh ds nl 

lnL; g ?kyks lkfey gsA vkReleiZ.k djb;k uDlyh usrk Hkwifr yack csjk ys egkjk"Vª&NRrhlx<+ lhek e 

lfØ; fjghlA lw= euds eqrkfcd ,[kj mij vkus&vkus jkT; e dqy nl djksM+ :fi;k ds buke ?kksf"kr 

fjghlA , bdBl ekvksoknh eu g djhc ipkl fBu gfFk;kj ds lax vkReleiZ.k djs gsA 

 

 

 

 



 

eq[;ea=h&ekud egksRlo 

fo'o ekud fnol ds emdk e vkt jk;iqj e ekud egksRlo ds dk;ZØe gksblA , dk;ZØe e eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g lkfey gksbu vm vkseu g yksxu eu ys ekudhdr̀ lkeku y c<+kok ns vm Hkkjrh; 

ekud C;wjks&chvkbZ,l ds iz;kl e lkfey gks; cj fdghu gsA Jh lk; g fdghu fd xq.koRrk vm ekud 

gh vkRefuHkZj Hkkjr ds ifgpku gj;A vkseu g fdghu fd chvkbZ,l ds lkeku y ekud fpUg nsds 

miHkksDrk euds fgr ds j{kk djs tkr gs vm ,[kj ek/;e ys feykoV vm udyh lkeku ds dkjksckj y 

jksds e enn feys gsA dk;ZØe ds pyr eq[;ea=h g ekud ds LFkkiuk e fo'ks"k ;ksxnku nsob;k ekud 

Dyc] laLFkk vm esaVlZ ds lEeku djhuA , emdk e eq[;ea=h g Hkkjrh; ekud C;wjks vm vkus laLFkku 

dksfr ys yxk; xs drdksu LVkWy ds voyksdu ?kyks djhuA 

 

eq[;ea=h&lq'kklu laokn 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e ^^lq'kklu laokn^^ dk;ZØe ds vk;kstu gksbl] tsek 

eq[;ea=h g dysDVj eu y fujnsl nhu gs fd tmu Hkh uokpkj djs tkgh] vksek yksxu euds jk; ?kyks 

ys tk;A Jh lk; g fdghu fd uokpkj vbls gks] tmu fd nh?kZdkfyd :i ys O;ogkfjd gks] yksxu 

euds lqfo/kk c<+k; vm lklu ds ¶ySxf'ki ;kstuk y lg;ksx nso;A eq[;ea=h g yksd lsok xkjaVh 

vf/kfu;e y egRoiw.kZ crkr gq, fujnsl nhu gs fd lcks lsok y r; djs xs csjk e yksxu rd igqapk; 

tk;A vkseu g fdghu fd dke e nsjh gks; e ftEesnkj vf/kdkjh euds f[kykQ vf/kfu;e ds rgr 

dkjZokbZ djs tk;A , csjk e eq[;ea=h g bZ&vkWfQl iz.kkyh vm fMftVy xousZal y c<+kok ns e tksj nhuA 

dk;ZØe e eq[;ea=h g drdksu ftyk e gksor uokpkj e vk/kkfjr ^^dkWQh Vscy cqd^^ ds foekspu ?kyks 

djhuA 

 

 

 



 

fot; 'kekZ&/kekZarj.k@paxkbZ lHkk 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd /kekZarj.k ds f[kykQ iznsl e tYnh gh dkuwu yk; tkghA Jh 

'kekZ g vkt jk;iqj e i=dkj eu ys xksB djr gq, dfgu fd paxkbZ lHkk can gksuk pkghA ,[kj ys yksxu 

eu Hkzfer gksor gsA 

 

fo'o LokLF; laxBu&dQ flji 

fo'o LokLF; laxBu g Hkkjr e cus rhu fBu feykoVh dQ flji ds ifgpku djs gs] tsek dksfYMªQ dQ 

flji ?kyks lkfey gsA psrkouh ns xsgs fd , flji g xaHkhj vm tkuysok chekjh ds dkj.k cu ldr gsA 

laxBu g nqfu;k Hkj ds vf/kdkjh eu ys vkxzg djs gs fd ma[kj nsl e ,ek ys dksuksa Hkh mRikn g ik; 

tkFks] r vkseu g ,tsalh y lwfpr dj;A laxBu g fdghu fd vbls nobZ g ikap cNj ys de mej ds 

ybdk eu y ub nsuk pkghA oSf'od LokLF; fudk; g Jhlu QkekZL;qfVdYl ds dksfYMªQ] jsMusDl 

QkekZL;qfVdYl ds jsfLi&Qzs'k Vhvkj vm 'ksi QkekZ ds jhykbQ ds fof'k"V cSp ds izHkkfor nobZ ds :i e 

ifgpku djs gsA 

tkuck ds vuqlkj ,d g¶rk ifgyh gh e/;izns'k e dksfYMªQ dQ flji ds lsou ys drdksu ybdk euds 

emr gksxs fjghl] ts[kj ckn dsUnz ljdkj g lcks jkT; vm dsUnzlkflr iznsl eu y fnlk&fujnsl tkjh 

djs fjghu] tsek ybdk eu y ysds tknk lko/kkuh cjrs cj dgs xs fjghlA 

 

ty 'kfDr ea=ky;&baVuZf'ki 

dsUnzh; ty 'kfDr ea=ky; g vkt ,d fBu tulapkj baVuZf'ki dk;ZØe ds ?kks"k.kk djs xsgs] tmu g 

tulapkj ds {ks= e Lukrd ;k LukrdksRrj ds mikf/k ysor i<+bZ;k ybdk ;k Qsj dksuks vkus ekU;rk izkIr 

laLFkku e 'kks/kkFkhZ ds :i e ukekafdr Nk= eu cj gksghA ,[kj ckjs e ea=ky; g crbZu gs fd , 

baVuZf'ki ds vof/k g Ng ls ukS eghuk ds gksgh vm ,[kj cj pqus xs mEehnokj eu y iUnzg gtkj :fi;k 

gj eghuk ds ekuns; ns tkghA ,[kj cj pkSchl uoacj rd vkosnu djs tk ldr gsA 



 

eq[; lfpo&cSBd 

eq[; lfpo fodkl'khy g vkt ea=ky; e lcks foHkkx ds Hkkjlk/kd lfpo eu ys ma[kj foHkkx ds 

drdksu ;kstuk ds pyr dke&cwrk ds tkudkjh yhuA eq[; lfpo g vf/kdkjh eu ys iz/kkuea=h xfr 

'kfDr e lkfey foHkkx ds dk;kZ;kstuk ds ckjs e ?kyks xksB djhuA vkseu g jík] ih;s ds ikuh] fctyh] 

LokLF; lesr vkus&vkus foHkkx ds dke y ;kstukc) rjhdk ys iwjk djk; ds fujnsl nhuA laxslax 

fuekZ.k dke y vPNk rjhdk ys r; djs xs csjk e iwjk djs cj dsgs gsA eq[; lfpo g dqNq fnu ifgyh 

gks; dysDVj dkWUQzsal e ns xs fujnsl ds fØ;kUo;u djs tk; ds ?kyks ckr dfgu gsA 

 

lkSE;k pkSjfl;k&pkyku 

dks;yk ?kksVkyk] Mh,e,Q vm vk; ys tknk laifRr ds ekeyk e rRdkyhu milfpo lkSE;k pkSjfl;k ds 

f[kykQ vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w g vkt jk;iqj ds fo'ks"k vnkyr e vkB gtkj iUuk ds 

pkyku y is'k djhuA ts[kj vuqlkj lkSE;k pkSjfl;k g viu ifjokj vm vkus eu[ks ds uke e yxHkx 

iSarkyhl fBu vpy laifRr e csukeh fuos'k djs gsA tkap e , ?kyks ik; xsgs fd lkSE;k pkSjfl;k g in e 

jkgr gq, mupkl djksM+ mugRrj yk[k :fi;k ys tknk ds voS/k dekbZ djs gsA lkSE;k pkSjfl;k dksfr ys 

viu iwjk lsok dky ds pyr ,d gtkj vkB lkS cgRrj izfr'kr ys tknk ds voS/k vk; vftZr djs xsgsA 

 

tkx:drk f'kfoj 

^^vki dh iwath] vkidk vf/kdkj^^ tu tkx:drk vfHk;ku ds pyr iznsl e bdrhl fnlacj rd ftyk 

Lrjh; tkx:drk vm lgk;rk flfoj vk;ksftr djs tkghA , flfoj ds vk;kstu gjsd ftyk dk;kZy; e 

ftyk           vf/kdkjh euds usr`Ro e gksghA vfHk;ku ds ifgyh pj.k e lksyg vDVwcj ds jk;iqj vm 

fcykliqj ftyk e fo'ks"k f'kfoj vk;ksftr djs tkgh] tsek yksxu eu y chek nkok] 'ks;j] E;wpvy QaM 

vm isa'ku ds iblk ys cj fMftVy gsYiMsLd vm lgk;rk dkmaVj miyC/k djk; tkghA 

 



 

mn~Hko dk;ZØe&'kqHkkjaHk 

jk;iqj ds [kEgkjMhg ds 'kkldh; ckfydk x̀g e ^^mn~Hko^^ uko ds ,d fBu dk;ZØe lq: djs xsgs] tsek 

efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g eq[; vfrfFk ds :i e lkfey gksbuA dk;ZØe ds csjk 

Jherh jktokM+s g ckfydk x`g e dEI;wVj ySc ds lqHkkjaHk djds ykbczsjh y ns[khuA , csjk e vkseu g 

fdghu fd jkT; ljdkj g ybdk euds fodkl vm lqj{kk cy ljyx dke djr gsA mn~Hko dk;ZØe g 

bgh fnlk e ,d fBu vPNk dksfll gj;] tmu fd gj ybdk y lqj{kk vm lEeku ds lax vPNk ftuxh 

th;s ds volj nhghaA 

 

LiksV~lZ&dYpjy&fyVjsjh&lekiu 

jk;iqj ds fgnk;rqYykg jk"Vªh; fof/k fo'ofo|ky; e pyr rhu fnu ds ^^dksykWll^^ % 

LiksV~lZ&dYpjy&fyVjsjh^^ dk;ZØe g [kre gksxs gsA lekiu lekjksg e jk"Vªh; gfjr vf/kdj.k ds v/;{k 

vm dksydkrk mPp U;k;ky; ds iwoZ eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ izdk'k JhokLro g eq[; vfrfFk ds :i e 

lkfey gksbuA , csjk e vkseu g fdghu fd i<+bZ;k ybdk euds vlyh miyfC/k g izek.k i= e ub] 

cfYd vkRefo'okl] VheodZ vm lh[ks ds izfØ;k e go;A , dk;ZØe ds fof'k"V vfrfFk jkT; ds iqfyl 

egkfuns'kd v:.k nso xkSre g fjghuA dk;ZØe y fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj oh-lh- foosdkuanu g 

?kyks lacksf/kr djhuA 

crknu fd rhu fnu rd pys , dk;ZØe e [ksy] laLd`fr vm lkfgR; ds drdksu dk;ZØe vk;ksftr djs 

xs fjghlA 
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