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eq[; lekpkj%& 
 
1&NRrhlx<+ esa iUnzg uoEcj ls bdrhl tuojh ds chp dh tk,xh èkku [kjhnh&jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa 
fy;k x;k fu.kZ;A 
 
2&çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds rgr ns'kHkj esa iPphl yk[k u, ,yihth dusD'ku Loh—r&NÙkhlx<+ ds 
,d yk[k mulB gtkj ik= fgrxzkfg;ksa dks Hkh feysxk ykHkA  
 
3& cLrj vksyafid dh lQyrk ds ckn jkT; ljdkj us vc ljxqtk vksyafid djkus dk fy;k fu.kZ;A 
 

4&çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy uÃ fnYyh esa çèkkuea=h èku&èkkU; ;kstuk vkSj nygu vkRefuHkZjrk fe'ku dk 
'kqHkkjaHk djsaxsA 
 
eaf=eaMy&fu.kZ; 
  
NRrhlx<+ esa iUnzg uoEcj ls bdrhl tuojh ds chp èkku [kjhnh dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh 
vè;{krk esa vkt ea=ky; esa vk;ksftr dSfcusV dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k x;kA cSBd ds ckn mieq[;ea=h 
v:.k lko us crk;k fd iPphl yk[k fdlkuksa ls bdrhl lkS :i;s çfr ÇDoVy dh nj ls bDdhl ÇDoVy 
çfr ,dM+ èkku dh [kjhnh dh tk,xhA 
   
Jh lko us crk;k fd bl o"kZ Ã&dsokÃlh ds ekè;e ls —f"k ea=ky; ds ,xzhLVsd iksVZy esa fdlku iath;u 
dks vfuok;Z fd;k x;k gS] ftlls fdlkuksa dh lgÈ igpku gksA ,xzhLVsd iksVZy esa iath;u bdrhl vDVwcj 
rd djk;k tk ldrk gSA Jh lko us crk;k fd iz'kklu }kjk ikjnÆ'krk ds lkFk fdlkuksa dks le; ij 
Hkqxrku fd;k tk,xkA  
 
mieq[;ea=h us crk;k fd bl o"kZ /kku [kjhnh esa ^^raqgj gkFk eksckÃy ,si^^ ds ekè;e ls v‚uykÃu Vksdu dh 
O;oLFkk dh xÃ gSA blds rgr fdlku viuh lqfoèkk vuqlkj èkku foØ; fd;s tkus ds fy, Vksdu ys ldsaxsA 
mUgksaus crk;k fd okLrfod fdlkuksa ls èkku [kjhnh djus ds fy, ck;kseSfVªd i)fr viukbZ tk,xhA  
 
Jh lko us dgk fd çns'k esa èkku [kjhnh dh csgrj e‚fuVÇjx O;oLFkk ds fy, igyh ckj bafVxzsVsM dek.M 
,.M dUVªksy lsaVj ekdZQsM dk;kZy; esa LFkkfir fd;s tkus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA vU; ftyksa esa Hkh daVªksy 
:e cuk, tk,axsA ogha] ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dks èkku [kjhnh dsUæks esa çHkkjh cukus dk fu.kZ; fy;k x;k gS] 
ftudh fu;qfDr dysDVj }kjk dh tk,xhA 
 
 
 
 



  
 

çèkkuea=h mTToyk ;kstuk&dusD'ku 
  
dsUnz ljdkj }kjk çèkkuea=h mTToyk ;kstuk ds rgr ns'kHkj esa iPphl yk[k u, ,yihth dusD'ku Loh—r 
fd, x, gSaA blds varxZr NÙkhlx<+ esa Þlq'kklu frgkjß vkSj Þfu;n usYyk ukj ;kstukß ds ,d yk[k mulB 
gtkj ik= fgrxzkfg;ksa dks mTToyk ;kstuk dk ykHk feysxkA  
 
blds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; isVªksfy;e ea=h gjnhi Çlg iqjh ds çfr 
vkHkkj trk;k gSA eq[;ea=h us dgk fd dsUnz ljdkj ds bl fu.kZ; ls NÙkhlx<+ ds xzkeh.k vkSj oukapy {ks=ksa 
dh efgyk,a vc çnw"k.k jfgr okrkoj.k esa thou th ldsaxhA 
 
ljxqtk vksyafid 
  
mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk gS fd cLrj vksyafid dh lQyrk ds ckn jkT; ljdkj us vc ljxqtk 
vksyafid djkus dk QSlyk fy;k gSA Jh lko us dgk fd blls NRrhlx<+ ds f[kykfM+;ksa dks jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; Lrj ij volj vkSj igpku cukus dk ekSdk feysxkA 
 
 
iz/kkuea=h&/ku /kkU; ;kstuk 
  
çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy X;kjg vDVwcj dks uÃ fnYyh esa çèkkuea=h èku&èkkU; ;kstuk vkSj nygu 
vkRefuHkZjrk fe'ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA —f"k ea=ky; us crk;k fd çèkkuea=h èku&èkkU; —f"k ;kstuk ds rgr 
ns'kHkj ds de mRikndrk okys lkS ftyksa esa O;kid —f"k fodkl fd;k tk,xkA ;kstuk ds rgr fdlkuksa dh 
vk; esa mYys[kuh; o`f) djuk vkSj çR;sd [ksr ds fy, ÇlpkÃ lqfoèkk lqfuf'pr djuk] Qly fofoèkhdj.k 
dks c<+kok nsuk vkSj _.k vkSj HkaMkj.k volajpuk rd vklku igqap çnku djuk gSA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj gky gh esa 
euk, x, jk"Vªh; Mkd lIrkg vkSj Mkd foHkkx dh fofHkUu lsokvksa ij NRrhlx<+ Mkd ifjeaMy ds 
funs'kd fnus'k dqekj feL=h ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy 
X;kjg vDVwcj dks ,Q-,e- vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
jk"Vªh; jktekxZ&,d lkS rhl&Mh&fuekZ.k 
  
cLrj vapy dks egkjk"Vª ls tksM+us okys jk"Vªh; jktekxZ&,d lkS rhl&Mh ds dqrqy ls uhykaxqj rd bDdhl 
fdyksehVj fgLls ds fuekZ.k ds fy, VsaMj çfØ;k jkT; ljdkj }kjk iwjh dj yh xbZ gSA bl jk"Vªh; jktekxZ 
dh yackÃ yxHkx ,d lkS iapkuos fdyksehVj gSA ;g dks.Mkxkao ls 'kq: gksdj ukjk;.kiqj] dqrqy gksrs gq, 
uhykaxqj egkjk"Vª rd tkrk gSA bl ekxZ ds fodflr gksus ls cLrj {ks= lhèks jk"Vªh; jktekxZ usVodZ ls tqM+ 
tk,xk vkSj O;kikj] i;ZVu vkSj lqj{kk dks cM+h etcwrh feysxhA  
 
mieq[;ea=h v:.k lko us dgk fd ;g lM+d u dsoy NÙkhlx<+ vkSj egkjk"Vª dks tksM+sxh] cfYd cLrj 
vapy ds lkekftd vkSj vkÆFkd fodkl esa Hkh vge Hkwfedk fuHkk,xhA 
 
 
 



  
 

fo'o ekufld LokLF; fnol 
  
vkt fo'o ekufld LokLF; fnol gSA bldk mís'; ekufld LokLF; lacaèkh eqíksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 
vkSj ekufld LokLF; lsokvksa dks xfr çnku djuk gSA dsUnzh; LokLF; ea=h ts ih uìk us lks'ky ehfM;k 
iksLV esa dgk fd ;g fnu yksxksa dks vius HkkoukRed vkSj ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsus dh ;kn 
fnykrk gSA Jh uìk us dgk fd bl o"kZ dh Fkhe gS&Þlsokvksa rd igqap & vkinkvksa vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa 
ekufld LokLF;AÞ 
 
Hkkjr eksckby dkaxzsl 
  
jkT; ds foÙk ea=h vks- ih- pkSèkjh us ns'k ds fofHkUu jkT;ksa dks MsVk lsaVj vkSj fMt+kLVj fjdojh lkbV LFkkfir 
djus ds fy, NÙkhlx<+ vkeaf=r fd;k gSA mUgksaus ;g ckr dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr Hkkjr eksckby dkaxzsl 
dks lacksf/kr djrs gq, dghA Jh pkS/kjh us dgk fd NRrhlx<+ esa Hkwadih; tksf[ke dkQh de gS] blfy, ,slh 
lqfo/kkvksa dks LFkkfir djus ds fy, NRrhlx<+ dkQh vuqdwy gSA Jh pkSèkjh us crk;k fd NÙkhlx<+ esa 
okeiaFkh mxzokn çHkkfor {ks=ksa esa izkFkfedrk ds lkFk nwjlapkj dk foLrkj fd;k tk jgk gSA 
 
bl lEesyu esa fofHkUu jkT;ksa ds lwpuk vkSj izkS|ksfxdh ea=h 'kkfey gq,A 
 
eq[;ea=h&Kkiu 
  
uok jk;iqj fLFkr NÙkhlx<+ laokn dk;kZy; esa foHkkxh; vij lapkyd ds lkFk gqÃ vHkærk vkSj dk;kZy; esa 
rksM+QksM+ dh ?kVuk ds fojksèk esa vkt NÙkhlx<+ deZpkjh&vfèkdkjh QsMjs'ku vkSj NÙkhlx<+ tulaidZ vfèkdkjh 
la?k dk la;qä çfrfufèkeaMy eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls feykA çfrfufèkeaMy us eq[;ea=h dks Kkiu lkSairs gq, 
dgk fd ;g ?kVuk dsoy ,d 'kkldh; vfèkdkjh ij geyk ugÈ] cfYd 'kklu&ç'kklu dh laLFkkxr xfjek 
vkSj vuq'kklu ij lhèkk çgkj gSA 
 
QsMjs'ku ds la;kstd dey oekZ us dgk fd i=dkjksa dh Lora=rk yksdra= dh vkRek gS] Çdrq i=dkfjrk ds 
uke ij Hk;] Hkze vkSj ncko dk okrkoj.k cukuk u dsoy okLrfod i=dkfjrk dk vieku gS] cfYd lekt 
vkSj 'kklu nksuksa ds çfr fo'okl?kkr gSA 
 
fofèk fo'ofo|ky;&izfr;ksfxrk 'kqHkkjaHk 
  
mi eq[;ea=h vkSj [ksy ea=h v#.k lko us vkt uok jk;iqj fLFkr fgnk;rqYyk jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; esa 
varj&fo'ofo|ky; mRlo ,p,u,y;w dksyksll vkSj vkÃ,e;w,ulh dk 'kqHkkjaHk fd;kA ckjg vDVwcj rd 
pyus okys bl rhu fnolh; vk;kstu esa ns'kHkj ds iSalB fofèk fo'ofo|ky;ksa ds ikap lkS ;qok fgLlsnkjh dj 
jgs gSaA 
 
eksgyk&ekuiqj&lEeku 
  
uhfr vk;ksx }kjk vk;ksftr Þuhfr Q‚j LVsV~l&;wt+ dsl pSysatß esa eksgyk&ekuiqj&vackx< +pkSdh ftys dks 
LokLF; vkSj iks"k.k fo"k; ds rgr dqiks"k.k çcaèku Js.kh esa rhljk LFkku çkIr gqvk gSA uhfr vk;ksx ds lhÃvks 
ch-oh-vkj- lqcze.;e us elwjh fLFkr yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; ç'kklu vdkneh esa vk;ksftr lekjksg esa 
ftyk dysDVj rqfydk çtkifr dks ;g lEeku iznku fd;kA ;g lEeku ftys dh uokpkjh igy ÞlSe@eSe 
bu fpYMªuß dks fn;k x;k gS] ftlds ekè;e ls xaHkhj vkSj eè;e dqiksf"kr cPpksa dh igpku] mipkj vkSj 
fuxjkuh ds fy, lkeqnkf;d vkèkkfjr l'kä e‚My fodflr fd;k x;kA 
 



  
 

'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk 
  
dchj/kke ftys ds Lokeh djik=h LVsfM;e easa vkt ls iPphloÈ jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk 'kq: gks 
xbZ gSA bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk fo/kk;d Hkkouk cksgjk us fd;kA blesa cLrj] fcykliqj] nqxZ] jk;iqj vkSj 
ljxqtk laHkkx ds dqy pkj lkS pkyhl f[kykMh Hkkx ys jgs gSaA rsjg vDVwcj rd pyus okyh bl çfr;ksfxrk 
esa okWyhckWy] lkW¶VckWy vkSj gSaMckWy tSlh Li/kkZ,a gksaxhA 
 
lekpkj la{ksi esa ---  
 

&mi eq[;ea=h v#.k lko us vkt cykSnkcktkj&HkkVkikjk ftys ds flexk Fkkuk esa lhlhVhoh flVh lÆoykal 
dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij jktLo ea=h Vadjke oekZ Hkh mifLFkr FksA 
 
&dchj/kke ftys ds Lokeh djik=h LVsfM;e easa vkt ls iPphloÈ jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk 'kq: 
gks xbZ gSA bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk fo/kk;d Hkkouk cksgjk us fd;kA 
 
&chtkiqj ftys ds fifM+;k bykds esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV easa vkus ls ,d ckyd 
xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA 
 
&,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us fcykliqj fLFkr vkfne tkfr dY;k.k foHkkx esa inLFk ,d dydZ dks 
nl gt+kj :i, dh fj'or ysrs gq, jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA 
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