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01- fuokZpu vk;ksx us dgk & ernku ds fy;s ik= yksx ukekadu dh le; lhek 

lekIr gksus ds nl fnu igys rd uke tqM+okus ds fy, dj ldrs gSa 

vkosnuA 
 

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esVªks jsy lsok dk mn~?kkVu djsaxsA vke   

yksxksa ds fy, dy ls 'kq: gksxh esVªksA 

 

  

03- jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fof'k"V f'k{kd vkSj izkFkfed fo|ky; ds iz/kku 

f'k{kdksa dks osru laj{k.k dk ykHk feysxkA  
 

  

04-  vkSj] usiky ds rjkbZ {ks= rFkk jkT; esa gks jgh ckfj'k ls dkslh vkSj egkuank 

lesr izns'k dh dbZ ufn;ka mQku ijA lqikSy] f'kogj vkSj lhekapy ds ftyksa 

esa ck< dk ikuh QSyus ls tuthou izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj us dgk gS fd ernkrk lwph esas uke 

tqM+okus ls oafpr jg x, ik= yksx fo/kkulHkk {ks= fo'ks"k esa ukekadu dh le; lhek 

lekIr gksus ds nl fnu igys rd uke tqM+okus ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA eq[; 

fuokZpu vk;qDr us fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dk tk;tk ysus ds ckn iVuk esa 

laonnkrk lEesyu esa ;g tkudkjh nhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Jh dqekj us dgk fd fcgkj fo/kkulHkk pquko dh frfFk;ksa ds ckjs esas fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ls ppkZ dh xbZ gSA mUgksaus dgk fd pquko dh ?kks"k.kk tYn gh 

tk;sxhA   

 

&&&ckbV&&& 

eq[; fuokZpu vk;qDr us dgk fd yksd izfrfuf/k dkuwu ds fglkc ls 

,lvkbZvkj gj pquko ls igys djkuk vfuok;Z gSA mUgksaus dgk fd pquko ds ckn 

,lvkbZvkj djk, tkus dk dksbZ vFkZ ugha gSA Jh dqekj us dgk fd ftl izdkj 



fcgkj es lQyrkiwoZd ,lvkbZvkj laiUu djk;k x;k gS] og ns'k esa Hkh ernkrk lwph 

ds 'kqf)dj.k ds fy, izsj.kk dk lzksr cusxkA  

 

&&&ckbV&&& 

eq[; fuokZpu vk;qä us ernku çfØ;k dks lqO;ofLFkr djus ds fy, pquko 

vk;ksx }kjk 'kq: fd, x, uohu mik;ksa ij Hkh çdk'k MkykA Jh dqekj us dgk fd 

ubZ O;oLFkk ds rgr fo/kkulHkk pquko esa fdlh Hkh cwFk ij ckgj lkS ls vfèkd 

ernkrk ugha gksaxsA 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhfr'k dqekj vkt iVuk esVªks jsy lsok ds igys pj.k dk mn~?kkVu 

djsaxsA yxHkx lk<s rhu fdyksehVj yacs ,fyosVsM esVªks d‚fjMksj ds igys Qst dks 

çkFkfedrk xfy;kjk uke fn;k x;k gSA bl pj.k esa esVªks lsok varjkZT;h; cl 

VfeZuy ls HkwrukFk LVs'ku rd ifjpkfyr gksxhA Ng o"kksZa dh çrh{kk ds ckn iVuk 

esVªks jsy lsok ds igys pj.k dk 'kqHkkjaHk fd;k tk jgk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 

Qjojh] nks gtkj mUuhl esa esVªks jsy ifj;kstuk ds fuekZ.k dk;Z dk 'kqHkkjaHk fd;k 

FkkA eq[;ea=h uhfr'k dqekj U;w ikVfyiq= cl VfeZuy ls HkwrukFk LVs'ku rd esVªks ls 

;k=k djsaxsA os d‚fjMksj&1 ds Hkwfexr [kaM dh vkèkkjf'kyk Hkh j[ksaxsA esVªks jsy lsok 

ds vkSipkfjd mn~?kkVu ls igys eq[;ea=h uhfr'k dqekj esVªks fMiks dk mn~?kkVu 

djsaxsA vke yksxksa ds fy, esVªks jsy lsok dy ls 'kq: gksxhA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

iVuk esVªks jsy ds fMCcks dks vkd"kZd :i ls eèkqcuh isafVaXl ls ltk;k x;k gS] ftuesa xksy?kj] egkcksfèk eafnj] cq) Lef̀r 

ikdZ] ukyank egkfogkj vkSj vU; ,sfrgkfld èkjksgjksa ds fp= n'kkZ, x, gSaA fcgkj dh igyh esVªks jsy lsok ds fy, jktèkkuh iVuk 

okfl;ksa dk bartkj vkt lekIr gks jgk gSA iVuk esVªks jsy ds çk;ksfjVh d‚fjMksj ij ;kf=;ksa dks nks LVs'kuksa ds chp dh NksVh nwjh ds 

fy, 15 #i;s vkSj lHkh LVs'kuksa rd ;k=k djus ds fy, vfèkdre 30 #i;s fdjk;k nsuk gksxkA vkt ls 'kq: gks jgs çk;ksfjVh d‚fjMksj 

ekxZ ij esVªks jsy lsok gj 20 feuV ds varjky ij miyCèk gksxhA èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr 

bDdhl yk[k ykHkqdksa ds [kkrs esa nl gtkj :i;s çfr ykHkqd dh nj ls bDdhl lkS 

djksM+ :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA xkSjryc gS fd blls igys NCchl flrEcj 

vkSj rhu vDVwcj dks bl ;kstuk ds rgr efgykvksa ds [kkrs esa jkf'k varfjr dh 

x;h FkhA ;kstuk ds rgr jkT; ljdkj us bl o"kZ vDVwcj ls fnlacj rd efgykvksa 



dks nl&nl gtkj #i, dh lgk;rk jkf'k forj.k ds fy, pkSng frfFk;ka fuèkkZfjr 

dh gSaA eq[;ea=h vkt gh ty lalk/ku] iFk fuekZ.k vkSj ÅtkZ foHkkx ls tqM+h fofHkUu 

fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl Hkh djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUæ ljdkj us lHkh jkT;ksa dks dQ flji dk foosdlEer mi;ksx lqfuf'pr 

djus dks dgk gSA dsUæ us dgk fd lkekU; [kkalh ds fy, fdlh vyx vkS"kfèk dh 

vko';drk ugha gksrh] ;g vius vki Bhd gks tkrh gSA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 

ea=ky; ds lfpo iq.; lfyyk JhokLro us crk;k fd dsUæ us dqN jkT;ksa esa lanwf"kr 

dQ flji ls gky esa cPpksa dh ekSr dh ?kVukvksa dks ns[krs gq, vkS"kfèk fofuekZrkvksa 

}kjk la'kksfèkr fofu;eksa dk dM+kbZ ls vuqikyu ij cy fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fof'k"V f'k{kd vkSj izkFkfed fo|ky; ds iz/kku 

f'k{kdksa dks osru laj{k.k dk ykHk feysxkA f'k{kk foHkkx us fof'k"V f'k{kdksa dks 

;ksxnku dh frfFk ls bldk ykHk nsus dk vkns'k fn;k gSA foHkkx ds vuqlkj fof'k"V 

f'k{kdksa dks vDVwcj ekg ds osru ds lkFk gh cdk;k osru o`f) dk ykHk fn;k 

tk,xkA b/kj] vV~BkbZl gtkj lkr lkS ipkl iz/kku f'k{kdksa dks Hkh ;ksxnku dh 

frfFk ls osru laj{k.k dk ykHk fn;k tk,xkA ;s lHkh LFkkuh; fudk; esa fof'k"V 

f'k{kd FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds rjkbZ {ks= esa vkSj jkT; esa gks jgh ckfj'k ls dkslh vkSj egkuank 

lesr izns'k ls gksdj xqtjus okyh ufn;ksa dk tyLrj ,d ckj fQj c<+us yxk gSA 

lqikSy] vjfj;k] f'kogj lesr vklikl ds dabZ ftyksa esa fupys bykdksa esa ck< dk 

ikuh QSyus ls tuthou izHkkfor gqvk gSA lqikSy ft+ys esa dkslh unh dk ikuh Ng 

ç[kaMksa ds ikap lkS ls T;knk ?kjksa esa QSy x;k gSA ft+yk ç'kklu us çHkkfor bykdksa 

esa jkgr vkSj cpko vfHk;ku rst+ dj fn;k gSA vkSj C;kSjk ns jgs gSa gekjs 

laoknnkrk&& 

 

&&&fjiksVZ&& 

  

 



lhekapy {ks= esa dkslh vkSj egkuank ufn;ksa ds c<+rs tyLrj ds dkj.k 

fd'kuxat] vjfj;k vkSj dfVgkj ft+yksa ds dqN fgLlksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj 

x;k gSA if'peh vkSj iwoÊ paikj.k esa Hkh ck<+ dk ladV gSA 

  vjfj;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dbZ xkaoksa esa ck<+ dk ikuh izos'k 

dj x;k gS vkSj tksxcuh jsy ykbu ij Hkh ikuh vk tkus ls jsy ifjpkyu izHkkfor 

gqvk gSA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

usiky ds rjkbZ {ks=ksa vkSj ftys ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkkjh ckfj'k ls ijeku lfgr lHkh ufn;k mQku ij gSaA dbZ xkao esa ikuh 

?kql tkus ls tuthou çHkkfor gvk gSA tksxcuh jsyos VªSd ifjlj vkSj ;kMZ esa ty teko ls jsy ifjpkyu ij Hkh vlj iM+k gSA 

iwokZsÙkj  lhekar jsyos ds rgr dfVgkj eaMy ds Mhvkj,e fdjsaæ ukjgk us i= tkjh dj crk;k gS fd ikap egRoiw.kZ Vªsuksa dk ifjpkyu 

vkt cFkukgk vkSj Qkjfclxat ls gksxkA nkukiqj &tksxcuh] lgjlk ,Dlçsl] tksxcuh&dfVgkj]dfVgkj&tksxcuh] tksxcuh vkuan fogkj 

lhekapy lqijQkLV ,Dlçsl dk ifjpkyu Qkjfclxat LVs'ku ls fd;k tk,xkA vkdk'kok.kh  lekpkj ds fy, vjfj;k ls xkSre flag 

lgxyA 

 

ogha] lhrke<+h esa] ckxerh lfgr lHkh ufn;ksa dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls 

Åij igq¡p x;k gSA f'kogj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd dbZ {ks=ksa esa ck<+ dk 

ikuh QSyus yxk gSA blls tuthou izHkkfor gqvk gSA  

&&&fjiksVZ&&& 

 ckxerh unh ds tyxzg.k {ks=ksa esa Hkkjh ckfj'k gksus ls ckxerh unh ds  tyLrj esa rsth ls of̀) dk flyflyk tkjh gSA 

unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ls ,d ehVj 30 lsaVhehVj Åij igqap x;k gSA tyLrj esa of̀) gksus ds lkFk gh ck< dk ikuh èkhjs& 

èkhjs nksuksa rVcaèkksa ds chp QSyus yxk gSA ckxerh esa mQku vkus ds lkFk gh rVcaèkks ij ikuh dk ncko cuus yxk gSA ty lalkèku 

foHkkx ds vfèkdkjh fuxjkuh ds fy, rVcaèk ij dSai dj jgs gSaA ogha] unh ds nksuksa fdukjksa ij dVko gksus yxk gSA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vuqlkj mÙkj fcgkj vkSj vklikl ds bykdksa esa cuk fuEu 

ncko dk {ks= detksj gks x;k gSA gkykafd blds izHkko ls vxys dqN fnukas rd 

jkT; ds vusd Hkkxkas esa gYdh ckfj'k gks ldrh gSA ekSle foKku dsazn iVuk ds 

vuqlkj vkt iwohZ Hkkx ds ftyksa esa dqN LFkkuksa ij vka/kh] es?k xtZu vkSj otzikr dh 

vk'kadk gSA b/kj] fiNys fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lqikSy] lhrke<+h vkSj if'pe 

paikj.k ftys ds dqN LFkkuksa ij vR;f/kd Hkkjh ckfj'k ntZ dh xbZA ogha] iVuk] 

[kxfM+;k] njHkaxk] fd'kuxat vkSj Hkkxyiqj ftys esa gYdh ls e/;e Lrj dh o"kkZ 

fjdkWMZ dh xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



lhrke<+h ftys esa iqfyl vkSj ,lVh,Q us la;qä dkjZokbZ dj rhu dq[;kr 

vijkfèk;ksa dks eqBHksM+ ds ckn fxj¶rkj  dj fy;kA  iqfyl dh tokch dkjZokbZ 

esa xksyh yxus ls ?kk;y vijkf?k;ksa dks vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds enuiqj Fkkuk {ks= varxZr yMwb;k igkM+ ij dsUæh; fjtoZ 

iqfyl cy &lhvkjih,Q& vkSj ftyk iqfyl ds vfHk;ku ds nkSjku lSarkyhl 

MsVksusVj vkSj dscy cjken fd;k x;kA cjken MsVksusVjksa dks ekSds ij gh u"V dj 

fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us pquko vk;ksx dh izsl okrkZ vkSj iVuk esVªks ds 

'kqHkkjaHk ls tqMh [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & fcgkj pquko dk;Zdzeksa dh ?kks"k.kk vkt gksus ds 

vklkjA nSfud HkkLdj us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& ftuds uke] irk ;k mez esa 

cnyko gqvk gS] mUgsa ianzg fnu esa u;k oksVj dkMZ feysxkA  nSfud tkxj.k fy[krk 

gS& vkt ls iVUkk esVªks lsokA izHkkr [kcj us fy[kk gS& fcgkj dks jktxhj 

baVjus'kuy fdzdsV LVsfM;e dk rksgQkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx us dgk & ernku ds fy;s ik= yksx ukekadu dh le; lhek 

lekIr gksus ds nl fnu igys rd uke tqM+okus ds fy, dj ldrs gSa 

vkosnuA 
 

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esVªks jsy lsok dk mn~?kkVu djsaxsA vke   

yksxksa ds fy, dy ls 'kq: gksxh esVªksA 

 

  

03- jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fof'k"V f'k{kd vkSj izkFkfed fo|ky; ds iz/kku 

f'k{kdksa dks osru laj{k.k dk ykHk feysxkA  
 

  



04-  vkSj] usiky ds rjkbZ {ks= rFkk jkT; esa gks jgh ckfj'k ls dkslh vkSj egkuank 

lesr izns'k dh dbZ ufn;ka mQku ijA lqikSy] f'kogj vkSj lhekapy ds ftyksa 

esa ck< dk ikuh QSyus ls tuthou izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


