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01-  mxrs lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk yksd vkLFkk dk pkj fnolh; egkioZ 

NB laIkUuA ozfr;ksa us Hkxoku HkkLdj ls dh ifjokj vkSj lekt dh [kq'kgkyh 

dh dkeukA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik ds ofj"B usrk /kesZanz iz/kku] ykstik izeq[k 

fpjkx ikloku vkSj jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno lesr dbZ 

usrkvksa us egkvuq"Bku esa fy;k HkkxA  

 

03-  egkxBca/ku dk lk>k ?kks"k.kk i= vkt tkjh fd;s tkus dh laHkkoukA iVuk esa 

egkxBca/ku ds eq[;ea=h in ds mEehnokj rstLoh izlkn ;kno izLrqr djsaxs 

?kks"k.kk i=A 

 04-  vkSj] jktn us egkxBcaèku ds vfèk—r çR;k'kh ds f[kykQ pquko yM+us vkSj  

ikVÊ fojksèkh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey dbZ ekStwnk vkSj iwoZ foèkk;d lesr 

lRrkbZl usrkvksa dks ikVÊ ls fu"dkf"kr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh NB egkioZ dk pkj fnolh; 

vuq"Bku vkt laiUu gks x;kA 

&&&E;wftd&&& 

nsj jkr ls gh ozrh vkSj ifjtu fofHkUu NB ?kkVksa ij bDB~Bk gksus yxs FksA 

Hkxoku HkkLdj ds n'kZu nsrs gh v?;Z nsus dk flyflyk 'kq: gks x;kA jkt/kkuh 

iVuk lesr çns'k dh çeq[k ufn;ksa xaxk] dkslh] xaMd] ckxerh] lksu ds vykok 

rkykcksa] tyk'k;ksa vkSj vLFkk;h ?kkVksa ij yk[kksa dh la[;k esa J)kyqvksa us Hkkxoku 

HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA  

&&&E;wftd&&& 

ozfr;ksa us vius ?kjksa ds ckgj cus daqM vkSj Nrksa ij cus vLFkk;h tyk'k;ksa esa 

Hkh v?;Z fn;kA bl ekSds ij NB xhrksa ls iwjk okrkoj.k HkfDre; cuk jgkA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls-- 

&&&fjiksVZ&&& 

gekjs ftyk laoknnkrkvksa us crk;k gS fd egkioZ NB J)k vkSj mYykl ds 

okrkoj.k esa laiUu gks x;kA bl nkSjku ftyk iz'kklu vkSj iqfyl iz'kklu iwjh 

eqLRkSnh ds lkFk O;oLFkk cuk, j[kus esa tqVk jgkA gekjs iVuk laoknnkrk us crk;k 



fd nkukiqj esa NB egkioZ ds vafre fnu mnh;eku lw;Z dks v?;Z nsus ds fy, 

J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ meM+hA 

 

&&&fjiksVZ&&& 

iVuk ftys esa NB egkioZ dks ysdj J)kyqvkasa esa mRlkg vkSj meax dk ekgkSy gSA nkukiqj ds dpgjh ?kkV ij lqcg yxHkx 

3 cts ls gh NB ozrh vkSj muds ifjtu drkjksa esa [kM+s utj vk,A <ksy&eathjs dh èkqu vkSj NB xhrksa dh J)k Hkjh y; ds chp yksx 

xaxk fdukjs dkslh Hkjrs vkSj Hkxoku HkkLdj ls vius ifjokj dh lq[k&le`f) dh dkeuk djrs fn[ksA Hkkxyiqj ls NB eukus vkbZa ,d 

ozrh us crk;k fd O;oLFkk bl ckj dkQh csgrj gSA  

&&&ckbV&&&NBozrh&& 

ftyk ç'kklu] fofHkUu NB iwtk lfefr;ksa vkSj Lo;a lsoh laxBuksa ls tqM+s yksx Hkh ozfr;ksa dh lqfo/kk vkSj muds Lokxr esa 

tqVs jgsA ozr ds lekiu ds ckn dbZ iwtk lfefr;ksa dh vksj ls ozfr;ksa vkSj vU; J)kyqvksa ds fy;s tyiku dh O;oLFkk Hkh dh x;h gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ds dpgjh ?kkV ls vk'kh"k jatuA  

 

 vkSjaxkckn ds ,sfrgkfld vkSj èkkfeZd LFky nso ds ikSjkf.kd lw;Z dqaM esa vkt 

lqcg djhc vkB yk[k NBozfr;ksa vkSj J)kyqvksa us mnh;eku lw;Z dks vè;Z vfiZr 

fd;kA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

vkt vgys lqcg ns'kHkj ls vk, NBozfr;ksa us ikSjkf.kd lw;ZdqaM esa mxrs gq, lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;kA blds lkFk gh pkj 

fnuksa dk ifo= vuq"Bku laiUu gks x;kA yksd ekU;rk gS fd nso esa NB ozr djus ls Hkxoku HkkLdj dh lk{kkr mifLFkrh dh jksekapd 

vuqHkwfr gksrh gS vkSj euksokafNr dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gSA =srk;qxhu nso lw;Z eafnj esa J)kyqvksa dh yach drkj vHkh Hkh yxh gqbZ gS 

vkSj yksx ckjh & ckjh ls Hkxoku HkkLdj dk n'kZu & iwtu dj jgs gSaA iwjs esyk ifjlj {ks= esa J)kyqvksa dh lqfo/kk vkSj lqj{kk ds fy, 

O;kid izca/k fd;s x;s gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, vkSjaxkckn ls dey fd'kksjA   

 

uoknk ftys ds }kij;qxhu gfM+;k lw;Z eafnj ds ikl fLFkr tyk'k; esa Hkh 

cM+h la[;k esa J)kyqvksa us Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

egkioZ NB ds volj ij gfM+;k lw;Z eafnj ifjlj ds pkjks vksj J)k vkSj fo'okl dk lekxe yxk jgkA ekU;rk gS fd bl 

lw;Z eafnj dk fuekZ.k Hkxoku Jhd`".k ds iq= lkac us djk;k FkkA jkT; ds fofHkUUk Hkkxksa ds lkFk gh >kj[kaM vkSj if'pe caxky ls vk;s 

J)kyqvksa us izkphu ljksoj esa dej Hkj ikuh esa [kM+s gksdj lw;Z mikluk dh vkSj ifjokj] lekt dh [kq'kgkyh dh izkFkZuk dhA ozfr;ksa us 

mn;kpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr dj NRRkhl ?kaVs ds futZyk ozr dk ikju fd;kA bl volj ij ftyk iz'kklu dh vksj ls ozfr;ksa dh 

lqfo/kk vkSj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s FksA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, uoknk ls v'kksd fiz;n'khZA  

 

ukyank ds izfl) lw;Z eafnj cM+xkao esa egkioZ ds volj ij cM+h la[;k easa 

J)kyqvkasa us mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr dj NB dk egkvuq"Bku iwjk fd;kA  

&&&fjiksVZ&&&  

ukyank ds lqçfl) lw;Z èkke cM+xkao esa gtkjksa NBozfr J)kyqvksa us vkt lqcg mn;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;kA pkj 

fnolh; egkioZ ds nkSjku lw;Z /kke ifjlj esa vkLFkk] J)k vkSj fo'okl dk vizfre okrkjo.k cuk jgkA bl volj ij iwjk bykdk 

NBh ebZ;k ds xhrksa ls xwatrk jgkA ns'k&fons'k ls Hkh gtkjksa J)kyq ;gka igqaps FksA ftyk ç'kklu us NB dks ysdj ?kkVksa dh LoPNrk 

vkSj J)kyqvkasa ds lqj{kk ds fo'ks"k izca/k fd;s FksA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh us dgk gS fd pkj fnolh; NB vuq"Bku ds nkSjku 

egkiwtk dh gekjh HkO; ijaijk ds fnO; n'kZu gq, gSaA ,d lks'ky ehfM;k iksLV ds 

ek/;e ls Jh eksnh us ikou ioZ dk fgLlk cuus okys lHkh ozfr;ksa vkSj J)kyqvksa dk 

vfHkuanu fd;k gSA b/kj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk fLFkr vius ljdkjh 

vkokl ij mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;k vkSj jkT;okfl;ksa dh lq[k] 'kkafr vkSj 

le`f) ds fy, izkFkZuk dhA dsanzh; ea=h vkSj Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh /kesZUnz 

iz/kku us iVuk esa lw;Z mikluk ioZ esa  Hkkx fy;kA dsasnzh; ea=h fuR;kuan jk; us 

gkthiqj esa mxrs lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;kA Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi 

tk;loky us fd'kuxat esa mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;kA bl volj ij Jh 

tk;loky us dgk fd lw;Z mikluk ls lcdk dY;k.k gksrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k vkSj lkaln lat; dqekj >k us vkt vjfj;k esa 

Hkxoku HkkLdj dks v?;Z vfiZr fd;kA ogha] ykstik izeq[k fpjkx ikloku us iVuk esa 

mn;kpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;kA b/kj] jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn 

;kno us Hkh NB ds volj ij iwtk vpZuk dh vkSj izns'kokfl;ksa ds fy, [kq'kgkyh 

dh dkeuk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa Hkh izoklh fcgkfj;ksa us J)k vkSj mYykl ds lkFk 

NB ioZ euk;kA bl volj ij fnYyh dh eq[;ea=h js[kk xqIrk] mRrj izns'k ds 

eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk;] e/; izns'k ds 

eq[;ea=h eksgu ;kno] egkjk"Vª ds eq[;ea=h nsosUnz QM.kohl] vle ds eq[;ea=h 

gsear fcLok ljek vkSj >kj[kaM ds eq[;eaa=h gsear lksjsu us Hkh izokfl;ksa ds chp 

mifLFkr gksdj lw;Z mikluk ds egkioZ esa Hkkxhnkjh dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksd vkLFkk ds egkioZ NB ds laiUu gksus ds lkFk gh fo/kkulHkk pquko ds 

izpkj esa ,d ckj fQj rsth vk x;h gSA jktn usrk rstLoh izlkn ;kno vkt lkj.k 

ftys ds eka>h] e<kSjk] veukSj] xj[kk lesr dbZ fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks 

lacksf/kr djsaxsA ogha] dkaxzsl dh ofj"B usrk fiz;adk xka/kh vkt iVuk esa dbZ pqukoh 

lHkkvksa esa Hkkx ysaxhA b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg 



dy nks fnolh; fcgkj nkSjs ij jgsaxsA bl nkSjku os yksd xkf;dk eSfFkyh Bkdqj] 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr dbZ ,uMh, mEehnokjksa ds 

leFkZu esa tu lHkk,a djsaxsA dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh Hkh dy eqt¶Qjiqj 

ds ldjk esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh rhl vDVwcj dks 

Nijk vkSj eqt¶Qjiqj esa pqukoh tulHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA Jh eksnh nks uoEcj 

dks iVuk esa jksM 'kks Hkh djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkxBca/ku dh vksj ls vkt lk>k ?kks"k.kk i= dk ,syku gksus dh laHkkouk 

gSA iVuk esa egkxBca/ku ds eq[;ea=h in ds mEehnokj rstLoh izlkn ;kno vkSj 

?kVd nyksa ds ofj"B usrkvksa dh mifLFkfr esa ?kks"k.kk i= tkjh fd;k tk,xkA bl 

nkSjku dkaxzssl egklfpo fiz;adk xka/kh ds Hkh ekStwn jgus dh laHkkouk gSA lw=ksa ds 

vuqlkj ?kks"k.kk i= esa izR;sd ifjokj ,d lnL; dks ljdkjh ukSdjh nsus] vkj{k.k dh 

lhek c<+kus] ekbZ&cfgu eku ;kstuk vkSj thfodk nhfn;ksa dks nks gtkj #i;s HkRrk 

nsus dh ?kks"k.kk dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; turk ny us fofHkUu foèkkulHkk {ks=ksa esa egkxBcaèku ds vfèk—r 

çR;k'kh ds f[kykQ pquko yM+us vkSj vU; ikVÊ fojksèkh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ds 

vkjksi esa dbZ ekStwnk foèkk;d lesr lRrkbZl usrkvksa dks ikVÊ ls fu"dkf"kr dj fn;k 

gSA ikVÊ us vkns'k tkjh dj ijlk foèkk;d NksVs yky jk;] xksfoanxat foèkk;d 

eksgEen dkejku] iwoZ foèkk;d jke çdk'k egrks] iwoZ foèkk;d vfuy lguh] ifjgkj 

ls funZyh; pquko yM+ jgh fjrw tk;loky lesr dbZ ofj"B usrkvks dks Ng o"kZ ds 

fy, ny ls ckgj dj fn;k gSA b/kj] Hkktik dh Hkkxyiqj ftyk bdkbZ us Hkh pquko 

ds nkSjku ikVhZ fojks/kh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus vkSj vuq'kklufgurk ds ekeys esa 

dgyxako fo/kkulHkk {ks= ds la;kstd iou pkS/kjh lesr ftyk bdkbZ ds ikap eaMy 

v/;{kksa dks ikVhZ ls fu"dkflr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e'kgwj osc lhjht iapk;r ds pfpZr dykdkj ek/ko mQZ cYyw us uoknk ftys 

ds fetkZiqj lw;Z eafnj esa vk;ksftr Lohi dk;ZØe ds rgr ernkrkvksa ls ernku 

djus dh vihy dh gSA  

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  mxrs lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk yksd vkLFkk dk pkj fnolh; egkioZ 

NB laIkUuA ozfr;ksa us Hkxoku HkkLdj ls dh ifjokj vkSj lekt dh [kq'kgkyh 

dh dkeukA  

 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj] Hkktik ds ofj"B usrk /kesZanz iz/kku] ykstik izeq[k 

fpjkx ikloku vkSj jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno lesr dbZ 

usrkvksa us egkvuq"Bku esa fy;k HkkxA  

 

03-  egkxBca/ku dk lk>k ?kks"k.kk i= vkt tkjh fd;s tkus dh laHkkoukA iVuk esa 

egkxBca/ku ds eq[;ea=h in ds mEehnokj rstLoh izlkn ;kno izLrqr djsaxs 

?kks"k.kk i=A 

 04-  vkSj] jktn us egkxBcaèku ds vfèk—r çR;k'kh ds f[kykQ pquko yM+us vkSj  

ikVÊ fojksèkh xfrfofèk;ksa esa 'kkfey dbZ ekStwnk vkSj iwoZ foèkk;d lesr 

lRrkbZl usrkvksa dks ikVÊ ls fu"dkf"kr fd;kA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


