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01- foèkkulHkk pquko dks ysdj fofHkUu jktuhfrd nyksa vkSj xBca/ku ds 

lg;ksfx;ksa ds chp lhV caVokjs dks ysdj xfrjks/k tkjhA  
 

  

02- Ng uoEcj dks ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk lhVksa ij gksus okys pquko ds fy, 

dy tkjh gksxh vf/klwpukA izR;k'kh l=g vDVwcj rd dj ldsaxs ukekaduA  
  

03- izns'k ds u;s ernkrkvksa dks vkt ls Mkd ds ek/;e ls feysaxs oksVj dkMZA 

iUnzg fnuksa ds Hkhrj oksVj dkMZ ckaVs tkus dk y{;A  
   

04-  vkSj] mRrj fcgkj dh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds ckn fofHkUu 

rVca/kksa ij ncko c<+kA if'pe pEikj.k ftys esa dksgM+k unh ij xksih[kkM+ 

cka/k nks LFkkuksa ij {kfrxzLrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk pquko dks ysdj fofHkUu jktuhfrd nyksa vkSj xBca/ku ds 

lg;ksfx;ksa ds chp fVdV ds caVokjs ij lgerh vkSj vlgefr dh fLFkfr cuh gqbZ 

gSA ,uMh, esa Hkktik vkSj turk ny ;wukbVsM us viuh laHkkfor lhVksa ij çR;kf'k;ksa 

ds uke dks vafre :i ns fn;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&&& 

uMh, vkSj egkxBcaèku nksuksa esa NksVs ?kVd nyksa dh vksj ls vfèkd lhVksa dh ekax ds dkj.k çs'kj i‚fyfVDl dk çHkko ns[kus dks fey jgk 

gSA yksd tu'kfä ikVÊ jkefoykl ds jk"Vªh; vè;{k fpjkx ikloku us viuh ekaxksa ds leFkZu esa Hkktik dks dM+s rsoj fn[kk, gSaA fpjkx ikloku us 

vkxs dh j.kuhfr ij ppkZ ds fy, vkt vius lalnh; cksMZ] lHkh çdks"B vkSj ofj"B usrkvksa dh cSBd cqykbZ gSA Jh ikloku us dgk fd lhVksa ds 

caVokjs dks ysdj vHkh dqN vHkh Qkbuy ugha gqvk gS vkSj ckrphr py jgh gSA  

&&&ckbZV&fpjkx ikloku&&& 

Hkktik dh rjg turk ny ;wukbVsM us Hkh vius laHkkfor çR;kf'k;ksa ds uke ij fopkj eaFku ds ckn lwph dks djhc djhc vafre :i ns 

fn;k gSA egkxBcaèku esa Hkh lhV caVokjk ij QSlyk ugha gksus ds dkj.k jk"Vªh; turk ny] dkaxzsl vkSj oke nyksa us vius&vius laHkkfor çR;kf'k;ksa dks 

foèkkulHkk fuokZpu {ks= esa pqukoh vfHk;ku pykus dks dgk gSA èkeZsaæ dqekj jk; vkdk'kok.kh lekpkj iVuk A 

  

ogha] thru jke eka>h dh ikVÊ fganqLrkuh voke ekspkZ us iUnzg lhVksa dh ekax 

djds ekeys dks vkSj my>k fn;k gSA  

&&&ckbZV&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk fd lhVksa ds 

caVokjs dks ysdj xBca/ku esa dksbZ Vdjko ugha gS vkSj tYn gh ,uMh, }kjk lhV 

caVokjs dh ?kks"k.kk dj nh tk,xhA ,uMh, ds ?kVd nyksa dh fQj ls cSBd gksus dh 

laHkkouk gSA ogha] tn;w esa Hkh mEehnokjksa ds uke r; djus ds fy, eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj ds vkokl  ,d cSBd vk;ksftr gksxhA bèkj] egkxBcaèku esa lhihvkbZ ekys] 

lhihvkbZ vkSj eqds'k lguh ds usr̀Ro okyh fodkl'khy balku ikVÊ us vius dksVs esa 



vfèkd lhV dh ekax dh gSA blds pyrs egkxBcaèku esa Hkh lhV caVokjs dks ysdj 

fLFkfr Li"V ugha gks ldh gSA bèkj] dkaxzsl dh dsaæh; pquko lfefr us ubZ fnYyh 

vk;ksftr cSBd esa çFke pj.k ds pquko dh viuh laHkkfor lhVksa dks ysdj 

mEehnokjksa ds uke dks vafre :i ns fn;k gSA bu mEehnokjksa dks vius&vius {ks= esa 

pquko dh rS;kjh esa yx tkus dks dgk x;k gSA ogha] ikVhZ ds dbZ ofj"B usrk vkt 

pqukoh eaFku ds fy, vkt iVuk igqap jgs gSaaA jk"Vªh; turk ny us Hkh vius 

laHkkfor mEehnokjksa dks foèkkulHkk {ks= esa çpkj djus dks dgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tu lqjkt ikVhZ vkt vius izR;kf'k;ksa dh igyh lwph tkjh djsxhA tu 

lqjkt ds izeq[k iz'kkar fd'kksj us crk;k fd bl lwph esa lkS izR;kf'k;ksa ds uke 

'kkfey gSaA b/kj] tu lqjkt us pquko dks ysdj ØkmM QafMax dh Hkh 'kq:vkr dh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dasanzh; ea=h fuR;kuan jk; us dgk fd ,uMh, 

foèkkulHkk pquko ds fy, iwjh rjg rS;kj gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd uhrh'k dqekj ds usr̀Ro okyh ,uMh, ljdkj fcgkj dh turk dh 

lsok esa fujarj yxh gqbZ gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj jk"Vªh; izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us dgk gS 

fd ,uMh, esa lhV 'ks;fjax dks ysdj dksbZ fookn ugha gSA fnYyh esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq;s mUgksaus dgk fd lkSgknZiw.kZ rjhds ls ?kVd nyksa ds chp lhVksas dk 

caVokjk fd;k tk jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk gS fd bl ckj turk 

cnyko pkgrh gSA blds fy, mudh ikVhZ iwjh rjg iz;kljr gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k esa ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, 

vf/klwpuk dy tkjh gksxhA blds lkFk gh ukekadu dh izfØ;k Hkh 'kq: gks tk;sxhA 

fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj izR;k'kh l=g vDVwcj rd ukekadu nkf[ky dj ldrs 



gSaA vBkjg vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tkap gksxhA mEehnokj chl vDVwcj rd 

uke okil ys ldsaxsA igys pj.k dk ernku Ng vDVwcj dks gksxkA ogha] nwljs pj.k 

ds rgr ,d lkS ckbZl fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, vf/klwpuk rsjg vDVwcj dks tkjh 

gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds u;s ernkrkvksa dks vkt ls oksVj dkMZ miyC/k djk;s tk;saxsA 

fuokZpu vk;ksx us iUnzg fnuksa ds vanj lHkh ik= ernkrkvkas dks u;k dkMZ miyC/k 

djkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA ogha] la'kksf/kr oksVj dkMZ dk Hkh forj.k fd;k 

tk;sxkA blds fy, Mkd foHkkx dks ftEesnkjh lkSaih x;h gSA vk;ksx us crk;k fd 

ftu ernkrkvksa ds vkoklh; irs ij oksVj dkMZ ugha igqaprk gS rks mudk oksVj dkMZ 

cwFk ysoy vkWfQlj] ch,yvks ds ikl ykSV vk;sxkA blds ckn ch,yvks ds tfj;s 

lacaf/kr ernkrk ds ?kj tkdj oksVj dkMZ fn;k tk;sxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx] vkxkeh fcgkj foèkkulHkk pqukoksa esa o`)tuksa] fnO;kaxtuksa vkSj 

lsokjr ernkrkvksa dks Mkd eri= ds ekè;e ls ernku dh lqfoèkk çnku djsxkA 85 

o"kZ ls vfèkd mez ds ernkrk vkSj ekud fodykaxrk okys ernkrk Mkd eri= ds 

ekè;e ls oksV M+ky ldrs gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

o`)tu] fnO;kaxtu vkSj lsokjr ernkrk Q‚eZ 12&Mh ds tfj, bl lqfoèkk dk ykHk mBk ldrs gSaA 

pquko dh vfèklwpuk tkjh gksus ds ik¡p fnu ds Hkhrj bl QkWeZ cwFk Lrjh; vfèkdkjh }kjk fjVfuZax v‚fQlj dks 

tek dj ldrs gSaA ernku dh frfFk ij vko';d lsokvksa ls tqM+s ernkrk vius lacafèkr foHkkx ds uksMy 

vfèkdkjh ds ekè;e ls bl lqfoèkk ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA vk;ksx us dgk fd vfXu'keu lsok] LokLF;] 

fctyh] ;krk;kr] ,Ecqysal lsok] foekuu vkSj yach nwjh dh ljdkjh lM+d ifjogu fuxe tSlh vko';d lsok,¡ 

bl lqfoèkk ds varxZr vkrh gSaA fuokZpu vk;ksx }kjk vfèk—r ernku ds fnu dh xfrfofèk;ksa dks doj djus okys 

ehfM;kdfeZ;ksa dks Hkh vko';d lsokvksa ls tqM+s ernkrkvksa dh Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gSA ,ssls ehfM;kdeÊ Hkh 

Mkd eri= ds ekè;e ls ernku dj ldrs gSaA lekpkj d{k ls MkWDVj lfork ikjhdA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj fcgkj dh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds ckn fofHkUu rVca/kksa 

ij ncko c<+ x;k gSA ogha] dbZ LFkkuksa ij tyLr esasa deh ds ckn dVko 'kq: gks 

x;k gSA if'pe pEikj.k ftys ds e>kSfy;k esa dksgM+k unh ds mQku ds dkj.k 

xksih[kkM+ cka/k nks LFkkuksa ij {kfrxzLr gksus ls dbZ bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj 

x;k gSA b/kj] cw<+h xaMd unh ds tyLrj esa c<+ksrjh ls eqt¶Qjiqj 'kgj ds fupys 

bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA njHkaxk ftys ds pkj vapy] fdjriqj] dq'ks'oj 

LFkku iwohZ] xksjkckSjke vkSj ?ku';keiqj ds bykdksa esa ck<+ dk ikuh izos'k dj x;k gSA 



nwljh rjQ] f'kogj ftys esa ckxerh ds tyLrj esa èkhjs&èkhjs deh vkus ls ck<+ 

çHkkfor {ks=ksa esa fLFkfr esa lqèkkj gksus yxk gSA ysfdu tyLrj esa deh vkus ds lkFk 

gh ckxerh unh ds nksuksa fdukjksa ij dVko 'kq: gks x;k gSA vkSj C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

ftys esa ckxerhu unh dk tyLrj esa deh vkus fdukjksa ij rsth ls dVko gks jgk gSA blls mitkm tehu unh dh èkkjk esa foyhu gksrh tk jgh gSA unh 

ds csyok ?kkV ls ysdj MqCck ?kkV rd nksuksa ckxerh rVcaèk ds vanj unh fdukjksa ij dVko gks jgk gSA èkku ds jksis ikSèks ds vykok] dsyk] ckal] 'kh'ke vkSj lsey ds ikSèks 

dVko ls unh dh èkkjk esa foyhu gksrs tk jgs gSA [kkldj ckxerh iqy ds iwoÊ mrjh Hkkx esa vkSj fiijkgh] jruiqj rFkk mduh xkao ds lhek {ks= esa nf{k.kh Hkkx esa unh 

fdukjksa ij dVko rst gksus yxk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, f'kogj ls gfjdkar flagA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us vk; ls vf/kd lEifÙk ds ekeys esa njHkaxk esa rSukr 

Hkou fuekZ.k foHkkx ds fo|qr dk;Zikyd vfHk;ark iz.ko dqekj ds Ng fBdkuksa ij 

Nkisekjh dhA bl nkSjku njHkaxk] Hkkxyiqj vkSj iVuk esa dbZ Hkw&[kaMksa ds nLrkostksa 

ds lkFk udn vkSj vkHkw"k.k tCr fd;s gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ,uMh, vkSj egkxBca/ku esa lhVksa ds caVokjs ls 

tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ,uMh, &egkxBca/ku eaas lhVksa ij jkjA ?kVd nyksa ds 

usrk lks'ky ehfM;k ij nkos vkSj bjkns dj jgs gS tkfgjA 

blh [kcj dks nSfud HkkLdj us viuh igyh yhM cukrs gq;s fy[kk gS& iVuk 

esa XkkaB] fnYyh essa ca/kuA thru jke eka>h cksys ns nks dsoy iUnzg xzke] j[kks viuh 

/kjrh rekeA fpjkx ikloku us dgk&thuk gS rks ejuk lh[kks] dne&dne ij 

yM+uk lh[kksA  

izHkkr [kcj us fuokZpu vk;ksx ds gokys ls fy[kk gS& fcgkj ls tqM+s uhfrxr 

QSlyksa ds fy, dsUnz ljdkj Hkh vkpkj lafgrk ds nk;js esaA  

vkt v[kcj dh lq[khZ gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj dy ls pqukoh vfHk;ku ij 

fudysaxsA gj fnu pkj pqukoh lHkk djsaxsA  

nSfud tkxj.k dk 'kh"kZd gS& lqizhe dksVZ us dgk& nl yk[k ls T;knk 

vkcknh okys 'kgjksa esa QqVikFkksa dk gksxk lqj{kk vkWfMVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- foèkkulHkk pquko dks ysdj fofHkUu jktuhfrd nyksa vkSj xBca/ku ds 

lg;ksfx;ksa ds chp lhV caVokjs dks ysdj xfrjks/k tkjhA  
 



  

02- Ng uoEcj dks ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk lhVksa ij gksus okys pquko ds fy, 

dy tkjh gksxh vf/klwpukA izR;k'kh l=g vDVwcj rd dj ldsaxs ukekaduA  
  

03- izns'k ds u;s ernkrkvksa dks vkt ls Mkd ds ek/;e ls feysaxs oksVj dkMZA 

iUnzg fnuksa ds Hkhrj oksVj dkMZ ckaVs tkus dk y{;A  
   

04-  vkSj] mRrj fcgkj dh izeq[k ufn;ksa ds tyLrj esa c<+ksrjh ds ckn fofHkUu 

rVca/kksa ij ncko c<+kA if'pe pEikj.k ftys esa dksgM+k unh ij xksih[kkM+ 

cka/k nks LFkkuksa ij {kfrxzLrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA                


