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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

01- fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds lkFk gh nwljs pj.k ds fy, izpkj tksj 

idM+ jgk gSA jktn] dkaxzsl] tn;w vkSj Hkktik lfgr vU; ikfVZ;kas ds usrkvksa 

us fofHkUu ftyksa esa pquko izpkj fd;kA  
   

02  jktn usrk rstLoh ;kno us dgk& vxj egkxBca/ku dh ljdkj curh gS rks 

iapk;r izfrfuf/k;ksa dk ekuns; nksxquk fd;k tk;sxkA Hkktik us dgk& yksxksa 

dks xqejkg djus dh gks jgh gS dksf'k'kA   
 

03- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& NB egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp 

xgjh ,drk dk çrhd gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h 

us NB ozr j[kus okyh efgykvksa dh Hkfä dks çsj.kknk;d crk;kA  
  
 

 

 

04- vkSj] yksd vkLFkk dk egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk dk vuq"Bku 

dj jgs gSaA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;k tk,xkA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds lkFk&lkFk nwljs pj.k ds pquko ds fy, 

Hkh çpkj tksj idM+us yxk gSA igys pj.k ds fy, Ng uoacj dks ,d lkS bDdhl 

vkSj nwljs pj.k ds fy, X;kjg uoacj dks ,d lkS ckbZl foèkkulHkk {ks=ksa esa ernku 

gksxkA egkxBcaèku dh vksj ls vkt jk"Vªh; turk ny usrk rstLoh çlkn ;kno vkSj 

fodkl'khy balku ikVÊ ds vè;{k eqds'k lguh us lhekapy {ks= esa pquko çpkj 

vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA dfVgkj ds vkteuxj esa ,d pqukoh lHkk dks lacksfèkr 

djrs gq, rstLoh ;kno us dgk fd mudh ljdkj curh gS rks oDQ dkuwu dks 

gVk;k tk,xkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; izoDrk lS;n 'kkguokt gqlSu us vkjksi yxk;k gS fd 

taxyjkt okys laln ls ikfjr oDQ dkuwu ds ckjs esa turk dks xqejkg dj jgs gSaA 

Jh gqlSu us vkt fnYyh esa rstLoh ;kno ds oDQ dkuwu dks gVkus ds c;ku ij 

dgk fd jktn pquko esa viuh fuf'pr gkj dks ns[krs gq;s ckS[kyk x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj foèkkulHkk pquko esa ernkrkvksa dks vius i{k esa djus ds fy, foi{k 

vkSj lÙkk:<+ xBcaèku dbZ rjg ds okns dj jgs gSaA egkxBcaèku ds eq[;ea=h in ds 



mEehnokj rstLoh çlkn ;kno us vkt iVuk esa dgk fd vxj mudk xBca/ku lÙkk 

esa vkrk gS] rks iapk;rh jkt çfrfufèk;ksa dks ipkl yk[k #i;s dk chek dojst fn;k 

tk,xkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik us rstLoh ;kno ds bl c;ku dh dM+h vkykspuk dh gSA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj iVuk lkfgc ds lkaln jfo'kadj izlkn us dgk gS fd pquko esa 

viuh gkj dks ns[krs gq, rstLoh ;kno bl rjg dh ?kks"k.kk dj jgs gSaA Jh izlkn us 

iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa vkjksi yxk;k fd jktn ds 'kkludky esa 

Hkz"Vkpkj vkSj ywV ds vykok dksbZ dke ugha gqvkA  

&&&ckbZV&&& 

Hkktik lkaln eukst frokjh us xksikyxat esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs 

gq;s dgk fd ,uMh, pquko esa cM+h thr ntZ djsxkA Jh frokjh us vkjksi yxk;k fd 

egkxBca/ku flQZ lRrk ds fy, cuk ,d LokFkhZ xBca/ku gSA b/kj tn;w] ykstik 

jkefoykl] jk"Vªh; yksd ekspkZ ds vykok oke ny] tu lqjkt ikVÊ vkSj vU; nyksa 

ds usrk vkSj LVkj çpkjdksa us vius&vius çR;kf'k;ksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks 

lacksfèkr fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko ds en~nsutj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh nks uoEcj dks iVuk esa 

jksM 'kks djsaxsA Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh /kesZUnz iz/kku us vkt dk;ZØe dh 

rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA blls igys Jh eksnh rhl vDVwcj dks Nijk vkSj 

eqt¶Qjiqj esa pqukoh tulHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk iou [ksM+k us ,uMh, ls ekax dh gS fd os vius 

eq[;ea=h dk psgjk ?kksf"kr djsA Jh [ksM+k us vkt iVuk esa dgk fd egkxBca/ku us 

vkilh lgefr ls eq[;ea=h mEehnokj dk uke ?kksf"kr dj fn;k gS] ysfdu ,uMh, 

okys gkj ds Mj ls ,slk ugha dj jgs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl dh lkaln 'kkEHkoh pkS/kjh us dgk gS fd 

mudh ikVhZ dk izpkj rsth py jgk gSA ykstik us=h us nkok fd;k fd ,uMh, 

xBca/ku bl pquko esa fjdkWMZ thr gkfly djsxkA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us vkxkeh fcgkj pquko esa ,fXtV iksy ij jksd yxkus ds 

fy, ,d ijke'kZ tkjh fd;k gSA vk;ksx us dgk gS fd Ng uoEcj dks lqcg lkr 

cts ls X;kjg uoEcj dks 'kke lk<+s Ng cts ds chp fizaV] bysDVªkWfud vkSj lks'ky 

ehfM;k ds ek/;e ls ,fXtV iksy izdkf'kr ;k izlkfjr ugha fd;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&E;wftd&&& 

yksd vkLFkk ds pkj fnolh; egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk dk 

vuq"Bku dj jgs gSaA 'kke gksrs gh ozfr;kssa us Hkxoku HkkLdj dks Hkksx yxk;k vkSj 

izlkn xzg.k fd;kA blds ckn NB ozfr;ksa dk NRrhl ?kaVs dk futZyk ozr 'kq: gks 

x;k gSA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks igyk v?;Z vfiZr fd;k tk;sxkA eaxyokj dks 

mxrs gq;s lw;Z dks v?;Z vfiZr djus ds lkFk gh NB egkioZ lEiUu gks tk;sxkA NB 

dks ysdj jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa ekgkSy HkfDre; gks x;k gSA NB xhrksa ls 

iwjk okrkoj.k xqatk;eku gSA bl ckj iVuk esa ,d lkS nks xaxk ?kkVksa ds vykok 

frjslB rkykcksa vkSj iSarkyhl ikdksZa esa v?;Z nsus dh O;oLFkk dh xbZ gSA iVuk ds 

ftykf/kdkjh R;kxjktu ,l-,e- us crk;k fd NB dks ysdj iwjs ftys esa lqj{kk dh 

O;kid O;oLFkk dh x;h gSA ?kkV ls ysdj lM+d vkSj NBozfr;ksa ds vkus&tkus okys 

lHkh ekxksZa lesr nks lkS ikap LFkkuksas ij naMkf/kdkfj;ksa vkSj iqfyl inkf/kdkfj;ksa dh 

fu;qfDr dh x;h gSA ?kkVksa ij i;kZIr la[;k esa esfMdy Vhe vkSj ,Ecqysal dh rSukrh 

dh x;h gSA  

fofHkUk ftyksa ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd NB dk mRlkg ns[krs 

gh cu jgk gSA gekjs vkSjaxkckn laoknnkrk us crk;k fd nso fLFkr izfl) lw;Z eafnj 

esa LFkkuh; yksxksa ds lkFk gh iM+kslh jkT;ksa ls Hkh gtkjksas J)kyq egkioZ NB dk 

vuq"Bku djus igqapss gSaA bèkj] iVuk ftys esa ck<+ fLFkr iq.;kdZ eafnj] elkS<+h 

vuqeaMy fLFkr lw;Z eafnj vkSj nqfYgu cktkj ds mykj lw;Z eaafnj esa cM+h la[;k esa 

NB ozrh igqap jgs gSaA jkT; ds fofHkUu tsyksa esa dbZ dSnh Hkh NB egkioZ dk vuq"Bku 

dj jgs gSaA tsy ç'kklu dh vksj ls bl lacaèk esa lHkh çdkj dh lqfoèkk,a miyCèk 

djkbZ tk jgh gSaA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd NB egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds 

chp dh xgjh ,drk dk çrhd gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa vkt 

çèkkuea=h us dgk fd lekt dk çR;sd oxZ NB ?kkVksa ij ,d lkFk vkdj Hkkjr dh 

lkekftd ,drk dk lcls lqanj mnkgj.k çLrqr djrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

  NB dk egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp dh xgjh ,drk dk çfrfcac gSA NB ds ?kkVksa ij 

lekt dk gj oxZ ,d lkFk [kM+k gksrk gSA eSa NBh eS;k dks ueu djrk gw¡A lHkh ns'kokfl;ksa dks] fo'ks"kdj fcgkj] 

>kj[kaM vkSj iwokZapy ds yksxksa dks NB egkioZ dh 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

NB egkioZ ds volj ij lkaè;dkyhu v?;Z vkSj çkrdkyhu v?;Z dk 

vkdk'kok.kh ls vka[kksa ns[kk gky çlkfjr fd;k tk;sxkA vkdk'kok.kh] iVuk ls 

vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z dk vka[kksa ns[kk gky dy iVuk esa xaxk unh ds nh?kk 

?kkV ls laè;k pkj cts ls laè;k lk<s ikap cts rd çlkfjr fd;k tk;sxkA ogha] 

çkr%dkyhu v?;Z dk vka[kksa ns[kk gky eaxyokj dks Hkkxyiqj ds xaxk rV ls lqcg 

ikap cts ls lqcg lk<+s Ng cts rd vkdk'kok.kh ds Hkkxyiqj dsaæ }kjk fd;k 

tk;sxkA laè;kdkyhu v?;Z ds thoar çlkj.k ds dkj.k dy 'kke pkj cts vkSj 'kke 

ikap cts dk jsucks ij fu;fer pquko cqysfVu dk çlkj.k ugha gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 NB ioZ dks ysdj jsyos us fo'ks"k izca/k fd;s gSaA fnYyh] eqEcbZ vkSj mRrj 

izns'k lfgr vU; jkT;ksa ls fcgkj vkus okys ;kf=;ksa ds fy;s fo'ks"k Vªsus pyk;h tk 

jgh gSA iwoZ e/; jsy ds egkizca/kd N=lky flag us crk;k fd NB ioZ ds nkSjku 

fcgkj vkSj iwokZapy {ks= ds rhl jsyos LVs'kuksa ij gksfYMax ,fj;k cuk;s x;s gSaA  

&&&ckbZV&&& 

 

 jsyos dh vksj ls pyk;h tk jgh fo'ks"k Vªsuksa ls lQj dj jgs ;kf=;ksa us crk;k fd  

jsyos us csgrjhu O;oLFkk dh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h ds Åij cuk xgjk ncko {ks= vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

pØokrh rwQku esa cny ldrk gSA blds izHkko ls jkT; ds vusd LFkkuksa ij murhl 

ls bdrhl vDVwcj ds chp Hkkjh ckfj'k dh lEHkkouk trk;h x;h gSA ekSle foKku 

dsUnz iVuk ds vuqlkj murhl vDVwcj dks ckadk] teqbZ] dSewj] Hkkxyqij] uoknk vkSj 



eqaxsj ftyksa ds ,d &nks LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku rhl ls 

pkyhl fdyksehVj izfr ?kaVs dh j¶rkj ls gok pyus dh Hkh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

01- fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds lkFk gh nwljs pj.k ds fy, izpkj tksj 

idM+ jgk gSA jktn] dkaxzsl] tn;w vkSj Hkktik lfgr vU; ikfVZ;kas ds usrkvksa 

us fofHkUu ftyksa esa pquko izpkj fd;kA  
   

02  jktn usrk rstLoh ;kno us dgk& vxj egkxBca/ku dh ljdkj curh gS rks 

iapk;r izfrfuf/k;ksa dk ekuns; nksxquk fd;k tk;sxkA Hkktik us dgk& yksxksa 

dks xqejkg djus dh gks jgh gS dksf'k'kA   
 

03- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk& NB egkioZ laL—fr] ç—fr vkSj lekt ds chp 

xgjh ,drk dk çrhd gSA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h 

us NB ozr j[kus okyh efgykvksa dh Hkfä dks çsj.kknk;d crk;kA  
  
 

 

 

04- vkSj] yksd vkLFkk dk egkioZ NB ds nwljs fnu vkt ozrh [kjuk dk vuq"Bku 

dj jgs gSaA dy vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z vfiZr fd;k tk,xkA      

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


