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01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ohfM;ks dkaÝsal ds ekè;e ls fcgkj ds fy, ;qok 

dsfUnzr dbZ igyksa dk 'kqHkkjaHk djsaxsA   
 

  

02- vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa ds fy, eq[; pquko vk;qDr 

Kkus'k dqekj dh Vhe iVuk igqaphA vkt fofHkUu jktuhfrd nyksa ds 

izfrfuf/k;ksa ls djsaxs eqykdkrA 
 

  

03- jkT;eaf=eaMy us LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk ds rgr fn;s tkus okys _.k dks 

C;kteqDr fd;kA  
 

  

04-  vkSj] fofHkUu ekSleh dkjdksa ds çHkko ls çns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA 

ekSle foHkkx us vkt oS'kkyh] njHkaxk] eèkqcuh vkSj iVuk lesr iUnzg ftyksa esa 

Hkkjh ls vR;ar Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ubZ fnYyh esa ohfM;ks dkaÝsal ds ekè;e ls fcgkj ds 

fy, dbZ ;qok dsfUnzr igyksa dk 'kqHkkjaHk djsaxsA lkFk gh os dbZ dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ds ykHkqdksa ds [kkrksa esa jkf'k Hkh varfjr djsaxsA bl ekSds ij iVuk esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; 

dqekj flUgk lfgr jkT; ljdkj ds dbZ ea=h vkSj vfèkdkjh Hkkx ysaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj foèkkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, eq[; fuokZpu vk;qä 

Kkus'k dqekj ds usr`Ro esa vk;ksx dh iwjh Vhe dy nsj jkr iVuk igq¡p xbZ gSA 

çfrfufèkeaMy esa fuokZpu vk;qä lq[kchj flag laèkw vkSj foosd tks'kh 'kkfey gSaA ;g 

Vhe vkt vkSj dy pquko dh rS;kfj;ksa dk tk;tk ysxhA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd Vhe vkt fofHkUu jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa ls eqykdkr dj muds lq>koksa 

ij fopkj&foe'kZ djsxhA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj us dsaæh; i;Zos{kdksa dks jktuhfrd nyksa] 

çR;kf'k;ksa vkSj ernkrkvksa dh f'kdk;rksa dk fuokj.k djus ds fy, iwjh rjg miyCèk 



jgus dk funZs'k fn;k gSA fcgkj foèkkulHkk pquko vkSj dqN jkT;ksa ds mipqukoksa ds 

fy, rSukr fd, x;s dsaæh; i;Zos{kdksa dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus dgk fd pquko 

i;Zos{kd yksdra= ds eq[; LraHk gSaA ubZ fnYyh esa vk;ksftr cSBd esa mUgksaus 

i;Zos{kdksa dks ernku dsaæksa dk nkSjk djus vkSj ernkrkvksa dh lqfoèkk ds fy, vk;ksx 

dh gky gh esa 'kq: dh xbZ igyksa dk dk;kZUo;u lqfuf'pr djus dk Hkh funZs'k 

fn;kA bl cSBd esa nks lkS lÙkklh Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds vfèkdkjh] vaBkou 

Hkkjrh; iqfyl lsok ds vfèkdkjh vkSj vLlh vU; vfèkdkfj;ksa lfgr pkj lkS iPPkhl 

vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;eaf=eaMy us LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk ds rgr fn;s tkus okys _.k dks 

C;kteqDr dj fn;k gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh 

cSBd esas bl vk'k; ds izLrko dks eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds 

vij eq[; lfpo vjfoan pkS/kjh us i=dkjksa dks crk;k fd bl ;kstuk ds rgr pkj 

yk[k :i;s rd dk _.k fn;k tkrk gSA mUgksasus dgk fd ftu Nk=ksa us igys ls 

_.k ys j[kk gS ;k orZeku esa _.k pqdk jgs gSa] mudh 'ks"k cdk;k jkf'k dks Hkh C;kt 

eqDr dj fn;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

dSfcusV uss jkT;dfeZ;ksa vkSj isa'kuHkksfx;ksa ds egaxkbZ vkSj vU; jkgr HkRrs esa 

rhu izfr'kr dh c<+ksrjh dh gSA vc jkT;dfeZ;kas vkSj isa'kuHkksfx;ksa dks ,d tqykbZ ds 

izHkko ls vV~Bkou izfr'kr egaxkbZ HkRrk feysxkA jkT; eaf=eaMy us ,d vU; QSlys 

esa Ldwyh Nk=&Nk=kvkasa dks feyus okyh Nk=o`fr dh jkf'k nksxquh dj nh gSA vc 

d{kk ,d ls pkj rd ds Nk=&Nk=kvksa dks ckjg lkS #i;s vkSj d{kk ikap vkSj Ng 

ds Nk=&Nk=kvksa dks pkSchl lkS #i;s Nk=o`fr feysxhA ogha] d{kk lkr ls ysdj 

nloha rd ds Nk=&Nk=kvksa dks NRRkhl lkS #i;s dh Nk=o`fr feysxhA  

&&&ckbZV&&& 

cSBd esa dqy ,d lkS murhl izLrkoksa dks eatwjh iznku dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fofHkUu ekSleh dkjdksa ds çHkko ls çns'k esa ckfj'k dk nkSj vkt Hkh tkjh 

jgsxkA ekSle foHkkx us vkt iVuk lfgr iUnzg ftyksa esa Hkkjh ls vR;ar Hkkjh ckfj'k 

dk iwokZuqeku O;ä fd;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk us bl nkSjku  oS'kkyh] njHkaxk 

vkSj eèkqcuh ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA ogha lqikSy] 

eqt¶Qjiqj] lkj.k] iVuk] xksikyxat] lhoku] lhrke<+h] leLrhiqj] lgjlk] eèksiqjk] 



vjfj;k vkSj iwf.kZ;k esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k dk v‚jsat vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA 

&&&ckbZV&&& 

ekSle foHkkx us dgk gS fd çns'k esa ckfj'k dk ;g nkSj Ng vDVwcj rd 

tkjh jgsxkA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ls 

vR;ar Hkkjh ckfj'k ds pyrs tu thou çHkkfor gqvk gSA jksgrkl ls gekjs laoknnkrk 

us crk;k fd ftys esa fiNys pkSchl ?kaVksa ls gks jgh yxkrkj ckfj'k ls lklkjke 

lesr dbZ LFkkuksa ij Hkh"k.k tyteko dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

yxkrkj gks jgh jkrHkj dh ckfj'k ls ftys esa dbZ LFkkuksa ij xaHkhj gkykr mRiUu gks x;s gSaaA  xkao ls 

ysdj ftyk eq[;ky; lklkjke rd ckfj'k dk ikuh Hkj tkus ls yksxksa dks Hkkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM 

jgk gSA frykSFkw ds dbZ xkao rqryk Hkokuh >jus ls fudys ck<+ ds ikuh ls tw> jgs gSa] ogha lklkjke 'kgj dh 

xfy;ksa vkSj eksgYyksa esa Hkh ,d ls Ms<+ QhV rd ikuh tek gks x;k gSA teqgkj ds ikl djoafn;k esa iqjkus thVh 

jksM ij e>kj dqaM ls dko unh dk ikuh rst èkkj esa cg jgk gSA  blh chp lklkjke esa eka nqxkZ foltZu tqywl 

dks ikuh ls Hkjh xfy;ksa ds chp ls fudkydj J)kyqvksa us nqxkZ dqaM rd igqapk;kA tgka çfrek,a folftZr dh 

xbZA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy;s lklkjke ls  panu dqekjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ds ftykf/kdkjh veu lehj us ftys esa Hkkjh ckfj'k dks ns[krs gq, lHkh 

fo|ky;ksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa esas iBu&ikBu vkt can j[kus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt flag pkSgku vkt ,d fnolh; 

nkSjs ij iVuk vk jgs gSaA Jh pkSgku ckiw lHkkxkj esa jkT; Lrjh; cklafrd ;kfu jch 

dk;Z'kkyk vkSj fdlku lykgdkjksa ds mUeq[khdj.k dk;ZØe dk mn~?kkVu djsaxsA lkFk 

gh os Kku Hkou esa e[kkuk egksRlo nks gtkj iPphl dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA Jh 

pkSgku ,d o`{kkjksi.k dk;ZØe esa Hkh Hkkx ysaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk ?kksf"kr th,lVh cpr mRlo ls lekt ds lHkh oxZ 

ykHkkfUor gks jgs gSaA vxyh ih<+h ds th,lVh lqèkkj Hkkjr dh vçR;{k dj ç.kkyh 

dks ljy cukus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA vkt is'k gS& peM+k vkSj 

QqVfo;j ij th,lVh dVkSrh ls gksus okys ykHkksa ij ;s fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

http://kok.kh/


vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; eaf=eaMy ds QSlys ls tqM+h [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us fy[kk gS& ;qokvksa&efgykvksa ij lgwfy;rksa dh ckfj'kA 

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& eq[;ea=h uhrh'k dqekj us efgykvksa ds [kkrs esa 

Hksts nl&nl gtkj :i;sA  

nSfud HkkLdj dk 'kh"kZd gS& Hkktik izR;k'kh p;u ls igys fQj leh{kk 

djsxhA pquko lfefr dh cSBd vktA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& tn;w fo/kk;d jktn esa o jktn ftyk/;{k Hkktik esa 

'kkfeyA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& ih,e fcgkj ds ;qokvksa dks vkt nsaxs dbZ 

;kstukvksa dk rksgQkA 

vkt v[kckj fy[krk gS& iVuk igqaps eq[; pquko vk;qDrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt ohfM;ks dkaÝsal ds ekè;e ls fcgkj ds fy, ;qok 

dsfUnzr dbZ igyksa dk 'kqHkkjaHk djsaxsA   
 

  

02- vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa ds fy, eq[; pquko vk;qDr 

Kkus'k dqekj dh Vhe iVuk igqaphA vkt fofHkUu jktuhfrd nyksa ds 

izfrfuf/k;ksa ls djsaxs eqykdkrA 
 

  

03- jkT;eaf=eaMy us LVwMsaV ØsfMV dkMZ ;kstuk ds rgr fn;s tkus okys _.k dks 

C;kteqDr fd;kA  
 

  

04-  vkSj] fofHkUu ekSleh dkjdksa ds çHkko ls çns'k esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA 

ekSle foHkkx us vkt oS'kkyh] njHkaxk] eèkqcuh vkSj iVuk lesr iUnzg ftyksa esa 

Hkkjh ls vR;ar Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


