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01-  foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, çpkj gqvk rstA Hkktik ds ofj"B 

usrk vfer 'kkg] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] jktn usrk rstLoh izlkn vkSj 

,vkbZ,evkbZ,e lesr dbZ nyksa ds usrk vkt pqukoh lHkkvksa dks djsaxs 

lacksf/krA  

02-  fuokZpu vk;ksx us jktuhfrd nyksa dks pquko izpkj esa ,vkbZ&tfur vkSj    

—f=e :i ls fufeZr lkexzh ls cpus dh vihy dhA  
 

 

 

03-  yksd vkLFkk dk pkj fnolh; NB egkioZ vkt ugk;&[kk; ds lkFk 'kq:A 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls NB iwtk ls tqM+s xhr lk>k djus dk vkxzg 

fd;kA 
  

 

04-  vkSj] jsy ea=ky; us dgk& NB ioZ ij rhu fnu ds nkSjku ukS lkS ls vfèkd 

fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ tk;saxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, çpkj rst gks x;k gSA bl pj.k esa 

Ng uoacj dks vBkjg ftyksa dh ,d lkS bDdhl foèkkulHkk lhV ij ernku gksxkA 

lHkh nyksa ds LVkj çpkjd yxkrkj jSyh dj jgs gSaA çpkj ds nkSjku fodkl] 

dkuwu&O;oLFkk] csjkst+xkjh] iyk;u vkSj f'k{kk ds eqís çeq[krk ls mBk, tk jgs gSaA 

,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

Hkktik ds LVkj çpkjd vkSj dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt yxkrkj nwljs fnu Hkh ,uMh, çR;kf'k;ksa 

ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks lacafèkr djsaxs Jh 'kkg [kxfM+;k] eqaxsj vkSj ukyank ftys esa tulHkkvksa dks 

lacksfèkr djsaxsA turk ny ;wukbVsM ds jk"Vªh; vè;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj cDlj ds Mqejkao vkSj iVuk 

ftys ds jke—".k uxj esa pqukoh tulHkkvksa dks lacksfèkr djsaxsA bèkj fganqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj 

dsaæh; ea=h thru jke eka>h eèksiqjk lgjlk vkSj njHkaxk esa vyx&vyx tulHkkvksa dks lacksfèkr djsaxsA 

egkxBcaèku dh vksj ls jk"Vªh; turk ny ds usrk rstLoh çlkn ;kno vkSj fodkl'khy balku ikVÊ ds çeq[k 

eqds'k lkguh [kxfM+;k ds xksxjh vkSj vykSyh vkSj iVuk ftys ds ck<+ esa pqukoh tulHkkvksa dks lacksfèkr djsaxsA 

blds vykok tulqjkt ikVÊ ds laLFkkid ç'kkar fd'kksj] tu'kfä turk ny ds çeq[k rst çrki ;kno vkSj 

,vkb,evkb,e ds usrk Hkh dbZ pqukoh lHkkvksa dks lacksfèkr djsaxsA èkeZsaæ dqekj jk; vkdk'kok.kh lekpkj iVukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUæ eksnh us dy leLrhiqj esa jSyh ds 

lkFk foèkkulHkk pqukoksa ds fy, çpkj vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA mUgksaus lektoknh 

usrk tuuk;d diZwjh Bkdqj dh fojklr dks ;kn djrs gq, jkT; esa fodkl dks xfr 

nsus vkSj lkekftd U;k; lqfuf'pr djus dk ladYi fy;kA 



&&&ckbZV&&& 

  lkekftd U;k; ds fn[kk, diZwjh ckcw ds jkLrs dks Hkktik ,uMh, us lq'kklu dk vkèkkj cuk;k gSA geus 

xjhcksa] nfyrksa] egknfyrksa] fiNM+ksa] vfr&fiNM+ksa ds fgrksa dks çkFkfedrk nh gSA 

 

 b/kj] tn;w ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us leLrhiqj esa 

iz/kkuea=h ds lacks/ku ds igys vkjksi yxk;k fd jktn dks jkT; ds fodkl dh dksbZ 

fpark ugha gSA Jh dqekj us dgk fd ,uMh, ljdkj ds nkSjku jkT; esa fodkl dh 

xfr rst gqbZ gsS vkSj dkuwu dk jkt LFkkfir gqvk gSA ogha] jktn ds ofj"B usrk 

rstLoh çlkn ;kno us iVuk esa dgk fd lafonk dfeZ;ksa dks LFkkbZ ukSdjh nh tk,xh 

vkSj jkT; dh csjkstxkjh dh leL;k nwj djus ds fy, dne mBk, tk,axsA 

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us jktuhfrd nyksa] mEehnokjksa vkSj çpkj çfrfufèk;ksa dks 

pquko ds nkSjku —f=e :i ls vkSj ,vkbZ&tfur lkexzh dk ft+Eesnkjh ls mi;ksx 

djus dk ijke'kZ fn;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkkulHkk pquko esa ernku çfr'kr c<+kus ds fy, igyh ckj ernku djus 

okys vkSj ;qok ernkrkvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA vij eq[; fuokZpu 

vfèkdkjh ç'kkar dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa crk;k fd Lohi 

ds rgr fofHkUu ernkrk tkx:drk xfrfofèk;k¡ vk;ksftr dh tk jgh gSaA mUgksaus 

crk;k fd QtÊ [kcjksa vkSj Hkzked lwpukvksa dks jksdus ds fy, lks'ky ehfM;k 

fuxjkuh ny cuk, x, gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  lHkh ftykvksa esa lks'ky ehfM;k lSy xfBr gSa vkSj ltx gSa vkSj ,sls fdlh Hkh çdkj ds Qsd U;wt+ 

viyksM gksrs gSa rks rqjar tks Hkh O;fä viyksM djrs gSa muds Åij fofèk laor dkjZokbZ dh tkrh gS vkSj rqjar 

ml Qsd U;wt dks VsdMkmu djus dk Hkh dkjZokbZ iqfyl ,oa ftyk ç'kklu ,oa eq[;ky; ds }kjk fd;k tkrk 

gSA 

vij eq[; fuokZpu vfèkdkjh Jh dqekj us crk;k fd laosnu'khy fo/kkulHkk 

{ks=ksa esa fuxjkuh c<+kbZ x;h gSA bu LFkkuksa ij fdlh Hkh izdkj dh lafnX/k xfrfof/k 

ik;s tkus ij dkjZokbZ dh tk;sxhA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fo/kkulHkk pquko ds nwljs pj.k esa lcls vf/kd ckbZl&ckbZl mEehnokj 

pSuiqj] lklkjke vkSj x;k'kgjh {ks= ls gSaA ogha] lcls de ikap&ikap izR;k'kh 

puifV;k] jDlkSy] lqxkSyh vkSj cueu[kh fo/kkulHkk {ks= ls gSaA bl pj.k esa vkSlr 

izR;sd fo/kkulHkk {ks= esa ukS ls vf/kd izR;k'kh pquko eSnku esa gSaA vf/kd izR;k'kh 

okys fo/kkulHkk {ks= esa pquko vk;ksx nks&nks cSysV ;wfuV yxk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd vkLFkk dk pkj fnolh; NB egkioZ vkt ugk;&[kk; ds lkFk 'kq: gks 

x;k gSA   

&&&E;wftd&&& 

blds lkFk gh NB ozrh Hkxoku lw;Z dh iwtk ds egkozr dk ladYi ysaxsA 

ugk; [kk; ds fnu NBozrh ifo= Luku ds ckn lkfRod #i ls rS;kj vjok pkoy 

vkSj díw dh lCth çlkn ds :i esa xzg.k djrs gSaA blls igys NBozrh Hkxoku lw;Z 

vkSj mudh eka NBh ekrk dh iwtk vpZuk djrs gSaA ozr ds nwljs fnu dy [kjuk dk 

vuq"Bku gksxkA [kjuk dk egkçlkn xzg.k djus ds ckn NBozrh NRrhl ?kaVs dk 

futZyk miokl j[ksaxsA lRrkbZl väwcj dks vLrkpyxkeh lw;Z dks v?;Z fn;k 

tk,xkA blds vxys fnu vV~BkbZl vDVwcj dks mnh;eku lw;Z dks v?;Z vfiZr djus 

ds lkFk pkj fnolh; egkioZ dk lekiu gksxkA fofHkUu ftykas ls gekjs laoknnkrkvksa 

us crk;k gS fd NB egkioZ ds fy, cktkjksa esa jkSud ns[kh tk gSA NB iwtk esa ç;ksx 

esa vkus okys Qy] feêh ds crZu] iwtk lkexzh [kjhnus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij 

J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] vkSjaxkckn ftys ds ,sfrgkfld lw;Z eafnj nso esa vkt ls pkj fnolh; 

dkfrZd NB esys dh 'kq:vkr gks jgh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd esys dk 

fof/kor mn~?kkVu dy fd;k tk;sxkA ftyk inkf/kdkjh Jhdkar 'kkL=h us crk;k fd 

esys esa vkus okys J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, leqfpr izca/k fd;s x;s gSaaA 

fof/k&O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, l'kLr cy dh rSukrh dh tk jgh gSA b/kj] iVuk 

ftys esa ck<+ fLFkr iq.;kdZ eafnj] elkS<+h vuqeaMy fLFkr lw;Z eafnj] nqfYgu cktkj ds 

mykdZ] 'ks[kiqjk ds rsml lw;Z eafnj] cDlj ds jke js[kk ?kkV] uoknk ftys ds gafM;k 

lw;Z eafnj] x;k ds nf{k.kkdZ lw;Z nsoky; vkSj ukyank ftys esa cM+xkao ds ckykdZ 

rFkk vkSxkajh xkao fLFkr vaxkdZ lw;Z eafnj esa Hkh cM+h la[;k esa NB ozrh igqap jgs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ukxfjdksa ls NB iwtk ls tqM+s xhr lk>k djus dk 

vkxzg fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa] Jh eksnh us crk;k fd fcgkj lfgr ns'k 

Hkj ds J)kyq bl ioZ dh rS;kfj;ksa esa iwjh J)k ds lkFk tqVs gq, gSaA b/kj] jkT;iky 

vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izns'kokfl;ksa dks NB egkioZ dh 

'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsy ea=ky; nhikoyh vkSj NB ioZ eukdj ykSVus okys ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds 

fy, Ng gt+kj ls vfèkd fo'ks"k jsyxkfM+;ka pyk,xkA rhu fnu ds nkSjku ukS lkS ls 

vfèkd fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ tk;saxhA ea=ky; us crk;k fd NB ioZ ds nkSjku 

lqpk: lapkyu lqfuf'pr djus ds fy, izns'k ds yxHkx rhl LVs'kuksa ij vfrfjä 

fVdV dkmaVj] lhlhVhoh fuxjkuh vkSj vU; ;k=h&vuqdwy O;oLFkk,a dh xbZ gSaA 

iVuk] eqt¶Qjiqj] njHkaxk vkSj x;k esa laHkkfor LokLF; vkikr fLFkfr ls fuiVus ds 

fy, fpfdRlk cwFk cuk, x, gSaA  

b/kj] dfVgkj jsy eaMy R;ksgkj ij vkus okys ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, 

dfVgkj ls efugkjh ds chp nks tksM+h Lis'ky Vªsu dh 'kq:vkr dh gSA Mhlh,e 

laxhrk eh.kk us crk;k fd eaMy ds vBkjg jsyos LVs'kuksa ij vaBkou v‚VksesfVd 

fVdV osafMax e'khu yxkbZ tk jgh gSA Mhlh,e us crk;k fd fo'ks"k Vªsu ikap uoacj 

rd pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; deZpkfj;ksa dks vc jk"Vªh; isa'ku ç.kkyh& ,u-ih-,l- vkSj ,dh—r 

isa'ku ;kstuk& ;w-ih-,l- ds varxZr ykbQ lkbfdy&,ylh ipgRrj vkSj cSysaLM 

ykbQ lkbfdy&ch-,y-lh- tSls fuos'k fodYiksa ds foLrkj dks dsUnz ljdkj us eatwjh 

ns nh gSA dsUæ ljdkj ds deZpkjh ;w-ih-,l- vkSj ,u-ih-,l- ds varxZr vc fMQ‚YV 

v‚i'ku tSls dbZ fuos'k fodYiksa esa ls pqu ldrs gSaA bl fu.kZ; ls çeq[k ykHk çkIr 

gksaxs] tSls vfèkd yphykiu vkSj fodYi] XykbM ikFk eSdsfuTe] foLr`r v‚Vks p‚bl 

fodYi vkSj lwfpr ;kstuk ds fy, leFkZuA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us iks"k.k vkSj çèkkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ds Vksy&Ýh 

gsYikykbu uacj cnyus dk fu.kZ; fy;k gSA vxys eghus dh igyh rkjh[k ls orZeku 

Vksy&Ýh gsYiykbu uacj& ,d pkj pkj 'kwU; vkB ds LFkku ij u;k gsYiykbu uacj 

,d ikap ,d ikap gksxkA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eqt¶Qjiqj ftys esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ok;jy cq[kkj ls Ng cPPkksa 

dh ekSr gks x;h tcfd vLlh cPpksa dks bykt ds fy, Jhd`".k esfMdy dkWyst 

vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA ,lds,elh,p ds f'k'kq jksx fo'ks"kK MkWDVj jkts'k 

dqekj us crk;k fd ekSle ifjorZu ds dkj.k cPPkksa esa ;g chekjh QSy jgh gSA mUgksaus 

dgk fd fnu esa rkieku esa o`f) vkSj jkr esa vpkud deh vkus ls cPpksa dk 'kjhj 

bls lgu ugha dj ik jgk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku us fpark 'kh"kZd ls fy[kk gS& fcgkj esa Lokbu ¶yw dh nLrd] 

leLrhiqj ftys dh efgyk laØferA  

nSfud HkkLdj us pquko ppkZ ij fy[kk gS& jke o`{k lnk vkSj xksiky jfonkl 

dh lEifÙk nl xquh c<+h] lanhi lkSjHk dh ikap xquhA nks gtkj chl esa gtkjksa dh 

lEeifÙk okys fo/kk;d vc yk[kksa esa igqapsA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& chl lky ls gS 

dkuwu dk jktA  

nSfud tkxj.k us iVuk esa NB ioZ ij fy[kk gS& ftys ds ikap lkS ipkl 

unh&?kkVksa ij J)kyq v?;Z nsaxsA   

jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt v[kckj lesr vU; lekpkj i=ksa us gSnjkckn esa cl 

ds vkx yxus dh ?kVuk esa mUuhl yksxksa dh ekSr dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, çpkj gqvk rstA Hkktik ds ofj"B 

usrk vfer 'kkg] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] jktn usrk rstLoh izlkn vkSj 

,vkbZ,evkbZ,e lesr dbZ nyksa ds usrk vkt pqukoh lHkkvksa dks djsaxs 

lacksf/krA  

02-  fuokZpu vk;ksx us jktuhfrd nyksa dks pquko izpkj esa ,vkbZ&tfur vkSj    

—f=e :i ls fufeZr lkexzh ls cpus dh vihy dhA  
 

 

 

03-  yksd vkLFkk dk pkj fnolh; NB egkioZ vkt ugk;&[kk; ds lkFk 'kq:A 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us yksxksa ls NB iwtk ls tqM+s xhr lk>k djus dk vkxzg 

fd;kA 
  

 



04-  vkSj] jsy ea=ky; us dgk& NB ioZ ij rhu fnu ds nkSjku ukS lkS ls vfèkd 

fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ tk;saxhA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


