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01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj fo/kkulHk pquko Ng vkSj X;kjg uoacj dks nks pj.kksa 

esa djk;s tkus dh ?kks"k.kk dhA pkSng uoEcj dks gksxh erx.kukA  
 

  

02- fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k dh ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk lhVksa ds fy, 

ernkrk lwph esa uke tqM+okus dk vkt vkf[kjh fnuA  
 

  

03- loksZPPk U;k;ky; esa vkt fcgkj ,lvkbZvkj ds f[kykQ nk;j fofHkUu 

;kfpdkvksa ij gksxh vafre lquokbZA  
 

  

04-  vkSj] dkslh] deyk] ckxerh rFkk egkuank ufn;ksa esa mQku ls mRrj fcgkj esa 

ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA lqikSy] fd'kuxat] f'kogj vkSj njHkaxk lesr dbZ ftys 

ck<+ dh pisV esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkulHkk pquko nks pj.kkssa esas gksaxsA eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj 

us ubZ fnYyh esa vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa igys pj.k dk ernku Ng uoacj 

vkSj nwljs pj.k dk ernku X;kjg uoacj dks djkus dh ?kks"k.kk dhA erksa dh fxurh 

pkSng uoacj dks gksxhA igys pj.k esa ,d lkS bDdhl lhVksa ds fy, oksV Mkys tk,axs 

tcfd nwljs pj.k esa ,d lkS ckbZl lhVksa ds fy, ernku gksxkA pquko dk;ZØe dh 

?kks"k.kk ds lkFk gh izns'k esa vkn'kZ vkpkj lafgrk ykxw gks xbZ gSA  

&&&ckbV&&& 

eq[; fuokZpu vk;qDr us crk;k fd fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k esa ,d 

lkS bDdhl fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, vf/klwpuk nl vDVwcj dks tkjh gksxhA blds 

lkFk gh ukekadu dh izfØ;k Hkh 'kq: gks tk;sxhA izR;k'kh l=g vDVwcj rd ukekadu 

nkf[ky dj ldrs gSaA vBkjg vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tkap gksxhA izR;k'kh  

chl vDVwcj rd uke okil ys ldrs gSaA ogha] nwljs pj.k ds rgr ,d lkS ckbZl 

fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, vf/klwpuk rsjg vDVwcj dks tkjh gksxhA chl vDVwcj rd 

izR;k'kh ukekadu nkf[ky dj ldrs gSaA bDdhl vDVwcj dks ukekadu i=ksa dh tkap 

gksxhA rsbZl vDVwcj rd izR;k'kh uke okil ys ldrs gSaA eq[; fuokZpu vk;qDr us 

crk;k fd jkT; esa lkr djksM+ c;kyhl yk[k ernkrkvksa ds fy, uCcs gtkj lkr lkS 

ckjg iksfyax cwFk LFkkfir fd, tk,axsA   

&&&ckbV&&& 

 



eq[; fuokZpu vk;qDr us dgk fd fcgkj esa Lora=] fu"i{k vkSj ikjn'khZ pquko 

djkus ds fy, igyh ckj çR;sd fuokZpu {ks= esa ,d lkekU; i;Zos{kd fu;qDr fd;k 

tk,xkA Jh dqekj us dgk fd lHkh ernku dsaæks ls oscdkfLVax djkbZ tk,xh rkfd 

pquko çfØ;k ij iwjh fuxjkuh j[kh tk ldsA  

&&&ckbV&&& 

Jh dqekj us dgk fd ftykf/kdkfj;ksa vkSj iqfyl vèkh{kdksa dks funZs'k fn, x, 

gSa fd fdlh rjg dh fgalk drbZ cnkZ'r u dh tk,A mUgksaus dgk fd Qsd U;wt 

QSykus okyksa ds f[kykQ Hkh dM+h dkjZokbZ dh tk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

eq[; fuokZpu vk;qDr us crk;k fd izR;sd ernku dsUnz ij ernkrkvksa dh 

lqfo/kk ds fy, gj t:jh O;oLFkk lqfuf'pr dh tk;sxhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko dh ?kks"k.kk dk fofHkUu jktuhfrd nyksa us Lokxr fd;k gSA 

fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsUnzh; ea=h thru jke eka>h us pquko dh 

?kks"k.kk dk Lokxr djrs gq;s dgk gS fd nks pj.kksa esa pquko djkus dk fuokZpu 

vk;ksx dk QSlyk vPNk gSA mUgksaus dgk fd blls pquko esa /kka/kyh djus okyksa dks 

ekSdk ugha feysxkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k okys ,d lS bDdhl fo/kkulHkk {ks=ksa 

esa ernkrk lwph esa uke tqM+okus dk vkt vafre fnu gSA ogha] nwljs pj.k ds pquko 

ds fy, ,d lkS ckbZl fo/kkulHkk {ks= ds yksx nl vDVwcj rd ernkrk lwph esa uke 

tqM+ok ldrs gSaA fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj pquko ds fy, izR;kf'k;ksa ds ukekadu 

nkf[ky djus dh vafre frfFk ls nl fnu igys rd ernkrk lwph esa iathdj.k 

djok;k tk ldrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 loksZPPk U;k;ky; esa fcgkj esa ernkrk lwph fo'ks"k iqujh{k.k dk;ZØe] 

,lvkbZvkj ds f[kykQ nk;j ;kfpdkvksa ij vkt vkf[kjh lquokbZ gksxhA blls igys 

ekeys lquokbZ esa U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkSj U;k;ewfrZ tkW;ekY;k ckxph dh ihB us dgk 

Fkk fd fcgkj esa tkjh ,lvkbZvkj esa ;fn dksbZ xM+cM+h ik;h tkrh gS rks iwjh izfØ;k 



dks jn~n dj fn;k tk;sxkA ihB us dgk fd ,lvkbZvkj ij vkus okyk vafre QSlyk 

iwjs ns'k esas ykxw gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 usiky ds tyxzg.k {ks=ksa eaas gqbZ Hkkjh ckfj'k ds ckn mRrj fcgkj esa ck<+ dh 

fLFkfr xaHkhj gks xbZ gSA dkslh] deyk cyku] Hkwrgh cyku] ckxerh vkSj egkuank 

lfgr dbZ ufn;ksa ds tyLrj esa rsth ls o`f) gks jgh gSA blds dkj.k lqikSy] 

fd'kuxat] lhrke<+h] dfVgkj] vjfj;k] lgjlk] f'kogj] njHkaxk vkSj eqt¶Qjiqj 

lesr dbZ ftys ck<+ dh pisV esa gSA ck<+ izHkkfor bykdksa esa jkgr vkSj cpko dk;Z 

ds fy, ,uMhvkj,Q dh pkj vkSj ,lMhvkj,Q dh ckbZl Vheksa dks rSukr fd;k x;k 

gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd lhoku esa cka/k VwVus ls dbZ bykdksa esa ck<+ dk 

ikuh QSy x;k gSA gtkjksa ,dM+ Hkwfe esa yxh /kku dh Qly dks uqdlku gqvk gSA 

b/kj] deZuk'kk vkSj nqxkZorh unh dk tyLrj c<+us ls dSewj ftys ds jkex<+ esas dbZ 

bykdksa esa ck<+ dk ikuh QSyus ls us /kku dh Qlyksa dks uqdlku gqvk gSA  

b/kj] dkslh unh ds tyLrj esa vizR;kf'kr o`f) ds ckn lqikSy ftys ds Ng 

iz[kaM ck<+ dh pisV esa vk pqds gSaA dkslh vkSj lgk;d ufn;ksa fry;qxk rFkk fcgqy 

ds tyLrj esa Hkh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA gkykafd gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd 

usiky ds cjkg {ks= vkSj dkslh ds tyLrj esa O;kid deh ds pyrs ck<+ xzLr 

bykdksa esa yksxksa dks jkgr feyh gSA vkt lqcg vkB cts rd cjkg dk tyLrj ,d 

yk[k D;wlsd ls uhps ntZ fd;k x;kA bl vof/k esa dkslh cjkt ls ,d yk[k 

bdlB gtkj D;wlsd ikuh fMLpktZ fd;k x;kA fd'kuxat] vkSj dfVgkj ftys esa Hkh 

dkslh vkSj egkuank unh dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSy x;k gSA f'kogj ftys esa 

ckxerh vkSj LFkkuh; ufn;ksa esa ck<+ ls tuthou cqjh rjg çHkkfor gqvk gSA gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd rVcaèk ds Hkhrj gkykr vfèkd [kjkc gSA    

&&&ckbZV&&& 

     ftys esa ckxerh vkSj ykycds;k unh dbZ LFkkuksa ij yky fu'kku ls dkQh Åij cg jgh gS A ckxerh 

rVcaèk ij dbZ txgksa ij tcjnLr ncko ds dkj.k rfj;kuh Nijk ds ikl rVcaèk ls ikuh dk fjlko gks  jgk gS 

A rVcaèk ds vanj cls [kqjiêh vkSj csyfg;k xkaoksa esa yksxksa ds ?kjksa esa ikuh ?kql x;k gS A ,lMhvkj,Q ds 

lg;ksx ls bUgs lqjf{kr LFkkuksa ij yk;k x;kA nksuksa rVcaèkksa ds chp ikuh QSy tkus ls iwjk bykdk tyeXu gks 

x;k gSA Qlys ikuh esa Mwc xbZ gSA ftykfèkdkdkjh  foosd jatu eS=s; us fLFkfr dk tk;tk fy;k vkSj 

vfèkdkfj;ksa dks lqj{kkRed dk;Z rst+ djus ds funZs'k fn;s gSaA vkdk'kok.kh lekpjk ds fy, f'kogj ls 

gfjdkar flag  

 b/kj] eqt¶Qjiqj ftys ds vkSjkbZ vkSj :UUkhlSniqj ds chp ckxerh unh ds 

cka/k esa dbZ txg fjlko gks jgk gSA xk;?kkV esa ckxerh unh ds c<+rs tyLrj ls 



tekyiqj&dksnbZ vkSj dsoVlk iapk;r esa ck<+ dk ikuh QSy x;k gSA nwljh rjQ] 

lhrke<+h ftys esa Hkh ckxerh unh dk ikuh dbZ fupys bykdksa esa QSy jgk gSA 

njHkaxk ftys esa deyk cyku unh dk tyLrj rsth ls c<+ jgk gSA ftys ds 

?ku';keiqj] dq'ks'oj LFkku vkSj xkSjkckSM+ke iz[kaMksa esa ck<+ dk ikuh dbZ bZykdksa esa 

QSy x;k gSA ogha] lgjlk] e/ksiqjk lhrke<+h vkSj e/kqcuh ftys ds Hkh dbZ fgLlsa ck<+ 

dh pisV eaas vk pqds gSaA b/kj] gekjs vjfj;k laoknnkrk us crk;k fd ijeku unh dk 

cka/k {kfrxzLr gksus ls lSdM+ksa ?kj tyeXu gks x, gSaA iwohZ paikj.k vkSj if'peh 

paikj.k ftys ds dbZ fgLlksa esa Hkh ck<+ dk [krjk mRiUu gks x;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa cus fuEu ncko ds {ks= ds detksj iM+us ls jkT; esa ckfj'k 

dh xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt 

izns'k ds if'peh vkSj e/; Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks 

ldrh gSA bl nkSjku pØokrh ifjlapj.k ds izHkko ls dbZ fgLlksa esa otzikr dh Hkh 

vk'kadk gSA foHkkx ds vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; es vf/kdre 

rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh Øfed c<+ksrjh dh lEHkkouk gSA b/kj] 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h ds lksucjlk esa lokZf/kd frgRrj feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyo us R;ksgkjksa ds en~nsutj ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, X;kjg vDVwcj ls 

iUnzg uoEcj rd fnYyh&iVuk oans Hkkjr fo'ks"k Vªsu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA 

mRrj jsyos ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh fgeka'kq 'ks[kj mik/;k; us crk;k fd ;g 

Vªsu ubZ fnYyh ls izR;sd lkseokj] cq/kokj vkSj 'kfuokj dks pysxh tcfd iVuk ls 

fo'ks"k oans Hkkjr Vªsu eaxyokj] xq:okj vkSj jfookj dks fnYyh ds fy, jokuk gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 psUubZ esa vk;ksftr murkyhloha vf[ky Hkkjrh; vkbZvkbZVh rSjkdh izfr;ksfxrk 

esa vkbZvkbZVh iVuk ds vadqj jkt us ,d Lo.kZ lfgr rhu ind thrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj fo/kkulHkk pquko dh ?kks"k.kk ls tqM+h 

[kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  



fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa Ng vkSj X;kjg uoEcj dks oksV] pkSng 

uoEcj dks gksxh erx.kukA v[kckj fy[krk gS& pkyhl lky ckn fcgkj esa nks pj.kksa 

esa pquko gksaxsA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj ij viuh yhM cukrs gq;s fy[kk gS& igyh ckj 

gj fo/kkulHkk lhV ds fy, rSukr gksaxs i;Zos{kdA bl ckj pkSng yk[k ls vf/kd 

igyh ckj ds ernkrk Hkh gksaxs 'kkfeyA  

vkt v[kckj fy[krk gS& vkpkj lafgrk ykxwA mYya?ku djus okyksa ds 

f[kykQ l[r gksxh dkjZokbZA nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& iVjh ij nkSM+h 

iVuk esVªksA ukS feuV NCchl lSdsaM esa lk<+s pkj fdyksehVj dk lQj iwjkA izHkkr 

[kcj dk 'kh"kZd gS& lhtsvkbZ ij odhy us dh twrk mNkyus dh dksf'k'k] iz/kkuea=h 

ujsUnz eksnh us dh fuankA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj fo/kkulHk pquko Ng vkSj X;kjg uoacj dks nks pj.kksa 

esa djk;s tkus dh ?kks"k.kk dhA pkSng uoEcj dks gksxh erx.kukA  
 

  

02- fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k dh ,d lkS bDdhl fo/kkulHkk lhVksa ds fy, 

ernkrk lwph esa uke tqM+okus dk vkt vkf[kjh fnuA  
 

  

03- loksZPPk U;k;ky; esa vkt fcgkj ,lvkbZvkj ds f[kykQ nk;j fofHkUu 

;kfpdkvksa ij gksxh vafre lquokbZA  
 

  

04-  vkSj] dkslh] deyk] ckxerh rFkk egkuank ufn;ksa esa mQku ls mRrj fcgkj esa 

ck<+ dh fLFkfr xaHkhjA lqikSy] fd'kuxat] f'kogj vkSj njHkaxk lesr dbZ ftys 

ck<+ dh pisV esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA                


