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01- Hkktik us bdgRRkj izR;kf'k;ksa dh igyh lwph tkjh dhA ikVhZ ds ofj"B usrk 

vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh rkjkiqj vkSj fot; dqekj flUgk y[khljk; ls 

fdLer vktek;saxsA 

   

02  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno vkSj ea=h 

eksrhyky izlkn lesr X;kjg fuorZeku fo/kk;dksa ds fVdV dkVs x,A   

  

03- egkxBcaèku esa lhV caVokjs dks ysdj ?kVd nyksa ds chp xfrjks/k tkjhA 

fooknksa ds chp ?kVd nyksa us vius&vius izR;kf'k;ksa dks flacy nsuk 'kq: 

fd;kA  
 
 

04-  vkSj] pquko vk;ksx us jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa ls lks'ky ehfM;k 

lfgr fdlh Hkh baVjusV&vkèkkfjr osclkbV ij jktuhfrd foKkiu tkjh ugha 

djus dk vkxzg fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,uMh, ds ?kVd nyksa ds chp euilan lhVksa dks ysdj tkjh xfrjks/k ds chp 

Hkktik us vkt izR;kf'k;ksa dh igyh lwph tkjh dj nh gSA bl lwph esa bdgRRkj 

izR;kf'k;ksa ds uke 'kkfey gSaA buesa ukS efgyk,a gSaA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

Hkktik us ipkl iqjkus psgjksa ij viuk Hkjkslk trk;k gS] tcfd X;kjg fuorZeku fo/kk;dksa dk fVdV dV x;k gSA mi 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dks rkjkiqj ls tcfd fot; dqekj flUgk dks y[khljk; ls fVdV fn;k x;k gSA fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj 

;kno dk fVdV dkV fn;k x;k gSA  

&&&dV&&& 

ea=h eksrhyky izlkn dk Hkh fVdV dV x;k gSA ogha] dqEgjkj ls ikap ckj ds fo/kkk;d v:.k dqekj flUgk dks Hkh fVdV ls 

oafpr dj fn;k x;k gSA blds vykok ikVhZ us ftu fuorZeku fo/kk;dksa dk fVdV dkVk gS] muesa iwoZ ea=h jke lwjr dqekj] jkeizhr 

ikloku vkSj vejsUnz izrki flag izeq[k gSaA lekpkj d{k ls eSa dkfeuh BkdqjA 

 

Hkktik us iwoZ lkaln jked`iky ;kno dks nkukiqj ls viuk mEehnokj cuk;k 

gSA blds vykok LokLF; ea=h eaxy ikaMs; dks lhoku ls] uhrh'k feJk dks >a>kjiqj 

ls] uhjt dqekj cCkyw dks Nkrkiqj ls vkSj thos'k dqekj dks tkys ls fVdV fn;k 

x;k gSA lkFk gh jktw flag dks lkgscxat ls] d`".k dqekj eaVw dks veukSj ls] fufru 

uchu dks ckadhiqj ls] lat; ljkoxh dks njHkaxk ls] izse dqekj dks x;k 'kgj ls] 

lqjsUnz esgrk dks cNokM+k ls vkSj MkWDVj lquhy dqekj dks fcgkj'kjhQ ls mEehnokj 



cuk;k x;k gSA csfr;k ls js.kq nsoh] ifjgkj ls xk;=h nsoh] ujirxat ls nsoarh ;kno] 

fd'kuxat ls LohVh flag vkSj çk.kiqj ls fu'kk flag dks fVdV feyk gSA dks<+k ls 

dfork nsoh] vkSjkbZ ls jek fu"kkn] okfjlyhxat ls v#.kk nsoh vkSj teqbZ ls Js;lh 

flag dk uke Hkh izR;kf'k;ksa dh lwph esa 'kkfey gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,uMh, ds ?kVd nyksa ds chp lhV vkoaVu dks ysdj fookn c<+rk gh tk jgk 

gSA fookn dks ns[krs gq, tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk 

fLFkr vius vkokl ij ,d vkikrdkyhu cSBd cqykbZA cSBd esa fookn lqy>kus dks 

ysdj fofHkUu igyqvksa ij xgu fopkj&foe'kZ fd;k x;kA Jh dqekj us ikVhZ ds 

dk;Zdkjh v/;{k lat; >k] ofj"B usrk yyu flag vkSj fot; dqekj pkS/kjh dks 

Hkktik ds 'kh"kZ usr`Ro ds lkFk ckrphr dj lhVksa ds caVokjs dks 'kh?kz lqy>kus dks 

dgk gSA b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us lhV caVokjs ls mRIkUu fLFkfr dks ns[krs gq, vc ls dqN nsj igys nwljh 

ckj cSBd cqykbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us oS'kkyh ds egukj ls vkt 

viuk ukekadu ipkZ nkf[ky fd;kA ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn 

;kno us lqikSy fo/kkulHkk {ks= ls vkSj eksdkek ls tn;w ds fVdV ij vuar flag us 

ukekadu i= HkjkA oS'kkyh ls tn;w ds fl)kFkZ iVsy us ipkZ nkf[ky fd;kA b/kj] 

tn;w us lksucjlk lhV ls jRus'k lnk dks viuk mEehnokj cuk;k gS] tcfd ;g 

lhV QkWewZys ds rgr yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds [kkrs esa x;h gSA ogha] 

jktxhj lhV dks ysdj Hkh tn;w vkSj ykstik] vkj ds chp fookn dh fLFkfr cuh 

gq;h gSA ;g lhV tn;w dh lhfVax lhV gS vkSj bl ckj yksd tu'kfDr ikVhZ] 

jkefoykl ds [kkrs esa x;h gSA b/kj] tn;w dh ukjktxh ds ckn Hkktik us dgyxkao 

vkSj dkjkdkV lhV ij nkok NksM+ fn;k gSA ogha] cM+gjk lhV Hkktik dks fn;s tkus 

ij Hkh tn;w us ukjktxh trkbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, ds ?kVd ny fgUnqLrkuh voke ekspkZ us vius dksVs dh lHkh Ng lhVksa 

ds fy, mEehnokjksa dh lwph tkjh dj nh gSA ikVhZ us bekexat ls nhik dqekjh] 



fVdkjh ls vfuy dqekj] ckjkpV~Vh ls T;ksfr nsoh] vrjh ls jksfer dqekj] fldUnjk 

ls izQqYy dqekj eka>h vkSj dqVqack ls yyu jke dks viuk izR;k'kh cuk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bl chp] fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsanzh; ea=h thrujke eka>h 

us dgk gS fd tn;w dks vkoafVr lhVksa ij nwljs ?kVd nyksa dks mEehnokj ugha [kM+k 

djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd mudh ikVhZ Hkh cks/kx;k vkSj e[knqeiqj ls viuk 

izR;k'kh nsxhA ;s nksuksa lhVsa yksd tu'kfDRk ikVhZ] jkefoykl ds [kkrs esa x;h gSaA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,uMh, esa lhVksa ds caVokjs dks ysdj tkjh xfrjks/k ij tn;w ds dk;Zdkjh 

v/;{k lat; >k us dgk gS fd ,uMh, ds lHkh ?kVd nyksa esa iwjk leUo; gS vkSj 

gjsd Lrj ij ckrphr ds ckn gh dksbZ QSlyk fd;k tk jgk gSA mUgksaus uhrh'k 

dqekj dh ukjktxh dh ckrksa dks fljs ls [kkfjt fd;kA   

 

&&&ckbV&&& 

b/kj] tn;w ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; ea=h yyu flag us dgk gS fd ,uMh, 

mEehnokjksa dh lwph le; ij lkoZtfud dj nh tk,xhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd ?kVd nyksa 

esa ukjktxh dh ckrsa csbZekuh gSA lHkh ny ,dtqVrk ds lkFk vkxs c<+ jgs gSaA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tkuh&ekuh yksd xkf;dk eSfFkyh Bkdqj vkt Hkktik esa 'kkfey gks x;haA 

iVuk esa vk;ksftr lekjksg esa ikVhZ ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us mUgsa ikVhZ 

dh izkFkfed lnL;rk fnykbZA eSfFkyh Bkdqj us dgk fd os ikVhZ ds vkns'k ds 

vuq:i dke djsaxhA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 ,uMh, esaa lhVksa ds caVokjs ls ukjkt Hkkxyiqj ds lkaln vt; eaMy us laln 

dh lnL;rk ls bLrhQk nsus laca/kh i= tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj dks 

Hkstk gSA i= esa dgk x;k gS fd fo/kkulHkk pquko esa fVdV caVokjs esa mudh mis{kk 

dh x;h] ftlls os vkgr gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyiqj ls tn;w fo/kk;d xksiky eaMy us viuk fVdV dVus dh vk'kadk 

dks ysdj vkt vius leFkZdksa ds lkFk lh,e gkml ds ckgj /kjus ij cSB x;s FksA 

ckn eas iqfyl us mUgsa fgjklr esa ys fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBcaèku esa lhV caVokjs dks ysdj ?kVd nyksa ds chp fookn tkjh gSA 

blds pyrs fofHkUu nyksa ds chp u rks lhVksa ds caVokjs dh fLFkfr Li"V gks ldh gS 

vkSj u gh mEehnokjksa dh lwph gh tkjh gks ldh gSA blds ckotwn jktn vkSj 

okeiaFkh nyksa us mEehnokjksa dks flacy nsuk 'kq: dj fn;k gSA jktn v/;{k ykyw 

izlkn us efVgkuh ls cksxks flag] eusj ls HkkbZ ohjsUnz] lans'k ls nhiw flag vkSj ijcRrk 

ls MkW- latho dqekj lesr vkB izR;kf'k;ksa dks flacy iznku dj fn;k gSA b/kj] 

csxwljk; ds lkgsciqj deky ls jktn mEehnokj lnkuan lacq) us vkt viuk 

ukekadu ipkZ nkf[ky fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkxBca/ku esa 'kkfey oke nyksa us Hkh vius mEehnokj mrkjus 'kq: dj fn;s 

gSaA Hkkdik ekys us ?kkslh ls jkecyh flag ;kno] ikyhxat ls lanhi lkSjHk] Mqejkao ls 

MkW- vthr dqekj dq'kokgk vkSj vjoy ls egkuan flag dks viuk mEehnokj cuk;k 

gSA iVuk ds nh?kk ls ikVhZ us ;qok us=h fnO;k xkSre dks flacy fn;k gSA lhih,e us 

eka>h ls lR;sUnz ;kno vkSj foHkwfriqj ls vt; dqekj dks mEehnokj cuk;k gSA bl 

chp] lhihvkbZ,e,y ds d;keqíhu valkjh vkt Hkkstiqj ftys ds vkjk fo/kkulHkk ls 

viuk ukekadu ipkZ nkf[ky fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] dkaxzsl ds usrk lhVksa ds caVokjs dks ysdj fnYyh esa yxkrkj cSBdsa dj 

jgs gSaA vHkh fnYyh esa dkaxzsl dk;Zlfefr dh cSBd py jgh gSA lhV caVokjs ls 



mRiUu fooknksa ds chp ikVhZ ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us izns'k dkaxzsl dk;Zlfefr 

dks lHkh nks lkS rSarkyhl fo/kkulHkk lhVksa ds fy, mEehnokjksa dh lwph Hkstus dks 

dgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] egkxBca/ku ds ?kVd ny fodkl'khy balku ikVhZ ds ldynso fcan us 

vkt rkjkiqj fo/kkulHkk {ks= ls ukekadu i= HkjkA gkykafd Jh fcan us ukekadu i= 

ds lkFk ikVhZ dk pquko fpUg izLrqr ugha fd;k gSA mUgksaus crk;k fd os laoh{kk ds 

le; pquko fpUg tek dj nsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

bl chp] lw=ksa ls feyh tkudkjh ds vuqlkj jk"Vªh; turk ny us ?kVd nyksa 

dks lhVksa ds caVokjs ds ckjs esa tkudkjh ns nh gSA blds vuqlkj jktn ,d lkS 

iSarhl] dkaxzsl bdlB] ohvkbZih ckjg] lhihvkbZ,e,y mUuhl] lhihvkbZ Ng] lhih,e 

pkj] jk"Vªh; yksd tu'kfDr ikVhZ rhu] >kj[kaM eqfDRk ekspkZ dks nks lhV vkSj vkbZih 

xqIrk ds usr̀Ro okyh bafM;u budykc ikVhZ dks ,d lhV nsus dh ckr dgh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx us fcgkj fo/kkulHkk pquko vkSj vU; jkT;ksa esa gksus okys 

mipqukoksa ds eísutj jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa ls lks'ky ehfM;k lfgr fdlh 

Hkh baVjusV&vkèkkfjr osclkbV ij jktuhfrd foKkiu tkjh ugha djus dk vkxzg 

fd;k gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd dksbZ Hkh foKkiu tkjh djus ls igys ehfM;k çek.ku vkSj fuxjkuh lfefr ls çek.ki= fy;k 

tkuk pkfg,A vk;ksx us dgk gS fd fuèkkZfjr fn'kkfunZs'kksa ds vuqlkj jktuhfrd foKkiuksa ds iwoZ&çek.ku ds fy, ft+yk vkSj jkT; Lrj 

ij lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k gSA pqukoh ifj–'; esa lks'ky ehfM;k dh c<+rh iSB dks ns[krs gq,] vk;ksx us mEehnokjksa dks ukekadu 

nkf[ky djrs le; vius çkekf.kd lks'ky ehfM;k vdkmaV~l dk fooj.k lk>k djus dk funZs'k fn;k gSA vk;ksx us dgk gS fd 

jktuhfrd nyksa dks foèkkulHkk pquko lekIr gksus ds ipgRrj fnuksa ds Hkhrj lks'ky ehfM;k osclkbVksa lfgr baVjusV ds ekè;e ls 

çpkj ij gq, [kpZ dk fooj.k Hkh is'k djuk gksxkA lekpkj d{k ls eSa ih;w"k dqekjA   

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 



01- Hkktik us bdgRRkj izR;kf'k;ksa dh igyh lwph tkjh dhA ikVhZ ds ofj"B usrk 

vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh rkjkiqj vkSj fot; dqekj flUgk y[khljk; ls 

fdLer vktek;saxsA 

   

02  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno vkSj ea=h 

eksrhyky izlkn lesr X;kjg fuorZeku fo/kk;dksa ds fVdV dkVs x,A   

  

03- egkxBcaèku esa lhV caVokjs dks ysdj ?kVd nyksa ds chp xfrjks/k tkjhA 

fooknksa ds chp ?kVd nyksa us vius&vius izR;kf'k;ksa dks flacy nsuk 'kq: 

fd;kA  
 
 

04-  vkSj] pquko vk;ksx us jktuhfrd nyksa vkSj mEehnokjksa ls lks'ky ehfM;k 

lfgr fdlh Hkh baVjusV&vkèkkfjr osclkbV ij jktuhfrd foKkiu tkjh ugha 

djus dk vkxzg fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

    


