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01-  fcgkj foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, ,d gtkj Ng lkS vaBkuos 

ukekadu ipZs Hkjs x,A vkt dh tk;sxh ukekadu i=ksa dh tkapA 

 

02-  egkxBcaèku esa vc rd ugha gqbZ lhVksa ds caVokjs dh vkSipkfjd ?kks"k.kkA 

dkaxzsl usrkvksa us ikVhZ esa fVdV caVokjs dks ysdj mBk;s lokyA 

 

03-  fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh,] egkxBca/ku vkSj vU; jktuhfrd nyksa dh 

vksj ls izpkj gqvk rstA fofHkUu nyksa us tkjh dh LVkj izpkjdksa dh lwphA 

 

04-  vkSj] iwjs izns'k esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gS èkursjl dk 

ioZA [kjhnkjh dks ysdj cktkjksa esa mRlkg dk ekgkSyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, vkt ukekadu i=ksa dh tkap 

dh tk jgh gSA igys pj.k esa vBkjg ftyksa dh ,d lkS bDdhl foèkkulHkk lhVksa ds 

fy, ,d gtkj Ng lkS vaBkuos ukekadu ijps Hkjs x, gSaA chl vDVwcj rd çR;k'kh 

uke okil ys ldrs gSaA bl pj.k ds fy, Ng uoacj dks ernku gksxkA ogha] nwljs 

pj.k dh ,d lkS ckbZl foèkkulHkk {ks= esa vHkh rd nks lkS uCcs ukekadu ipsZ Hkjs x, 

gSaA bl pj.k ds fy, ukekadu dh vafre frfFk chl vDVwcj rd fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkxBcaèku esa lhVksa ds caVokjs dh vkSipkfjd ?kks"k.kk vc rd ugha gks ldh 

gSA b/kj] dkaxzsl ikVhZ esas flEcy vkSj fVdV caVokjs dks ysdj ikVhZ ds Hkhrj gh vksj 

ls loky mBk;s tk jgs gSaA ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj dfVgkj ls lkaln rkjhd vuoj 

us fVdV forj.k QkWewZys dks ysdj lks'ky ehfM;k ij ukjktxh tkfgj dh gSA mUgksaus 

dgk fd fVdV caVokjs esa HksnHkko gqvk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] dkaxzsl ikVhZ esa ukjkt xqV us vkt iVuk esa ,d cSBd cqykbZ gSA bl 

cSBd esa ikVhZ ds dbZ iwoZ fo/kk;d vkSj izR;kf'k;ksa ds lkFk gh dbZ usrkvksa ds 'kkfey 

gksus dh lEHkkouk gSA b/kj] dbZ lhVksa ij egkxBca/ku ds ?kVd ny ,d nwljs ds 

vkeus&lkeus vk x;s gSaA ykyxat] jktkikdj] jkslM+k] fcgkj 'kjhQ] cNokjk vkSj 

rkjkiqj esa egkxBcaèku ds ?kVd nyksa ds chp nksLrkuk eqdkcys r; gSaA lhihvkbZ us 

dkaxzsl dh foèkk;d çfrek dqekjh ds f[kykQ jktkikdj fuokZpu {ks= ls vius 



çR;k'kh mrkjs gSaA b/kj] ikVhZ ds ofj"B usrk v'kksd xgyksr us dgk gS fd xBca/ku esa 

lhVksa dks ysdj dksbZ xfrjks/k ugha gSA mUgksaus dgk fd lhVksa dks ysdj ckrphr py 

jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd tu'kfä ikVÊ ds çeq[k i'kqifr dqekj ikjl us dgk gS fd 

fo/kkulHkk pquko ds fy, mudk fdlh ds lkFk xBca/ku ugha gqvk gSA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh ikjl us dgk fd igys pj.k ds pquko esa mudk ny 

csgrj izn'kZu djsxkA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko ds izpkj esa rsth vk xbZ gSA bl chp Hkktik] tn;w vkSj 

dkaxzsl lesr fofHkUu jktuhfrd nyksa us vius LVkj izpkjdksa dh lwph Hkh tkjh dj 

nh gSA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

Hkktik] jk"Vªh; turk ny] dkaxzsl] turk ny ;wukbVsM lfgr fofHkUu nyksa us pquko çpkj 'kq: dj 

fn;k gSA turk ny ;wukbVsM us vius 40 LVkj çpkjd dks dh lwph tkjh dh gS blesa eq[;ea=h uhrh'k dqekj] 

lkaln jktho jatu flag mQZ yyu flag] ikVÊ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh vè;{k lat; dqekj >k ds uke 'kkfey gSaA 

dkaxzsl ds LVkj çpkjdksa dh lwph esa jk"Vªh; vè;{k efYydktZqu [kM+xs] ofj"B usrk jkgqy xkaèkh vkSj fç;adk xkaèkh 

ds uke 'kkfey gSaA bèkj tulqjkt ikVÊ us Hkh vius LVkj çpkjdks dh lwph tkjh dj nh gSA tu lqjkt ikVÊ ds 

lw=èkkj ç'kkar fd'kksj çeq[k LVkj çpkjd gksaxsA èkeZsaæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj iVukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh,] egkxBca/ku vkSj vU; jktuhfrd nyksa dh 

vksj ls izpkj tksj'kksj ls tkjh gSA vkt gfj;k.kk ds eq[;ea=h uk;c lSuh ,uMh, 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa dfVgkj vkSj lqikSy esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djaasxsA 

ogha] xqtjkr ds eq[;ea=h HkwisUnz iVsy vjoy esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA 

f=iqjk ds eq[;ea=h ekf.kd lkg dk if'pe pEikj.k ds jkeuxj] ujdfV;kxat vkSj 

cxgk esa tulHkkvksa dks lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA vksfM'kk ds eq[;ea=h eksgu 

eka>h ckadk esa pqukoh lHkk esa 'kkfey gksaxsA b/kj] xksok ds eq[;ea=h izeksn lkoar dh 

vkt e/kqcuh esa lHkk,a fu/kkZfjr gSA nwljh rjQ jktn] dkaxzsl vkSj oke nyksa dh vksj 

ls Hkh fofHkUu fo/kkulHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkk,a vk;ksftr dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg vius fcgkj nkSjs ds 

rhljs vkSj vkf[kjh fnu vkt iVuk esa ikVhZ vkSj ,uMh, ds ofj"B usrkvksa ds lkFk 

cSBd djsaxsA blls iwoZ lkj.k ds rjS;k esa dy ,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs 

gq;s Jh 'kkg us dgk fd fcgkj ds yksx vc taxyxjkt dh dgkuh dks fQj ls 

nksgjkuk ugha pkgrs gaSA mUgksaus dgk fd ,uMh, fo/kkulHkk pquko eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj ds usr`Ro esa yM+ jgk gS vkSj ikVhZ dks muds usr`Ro ij iwjk Hkjkslk gSA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ykstik vkj ds vè;{k vkSj dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us dgk gS fd ,uMh, 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa pquko yM+ jgk gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa Jh ikloku us dgk fd ftrus fo/kk;d thr dj vk;saxs os fo/kk;d ny 

dk usrk pqusaxsA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] mRrj izns'k ds mieq[;ea=h ds'ko izlkn ekS;Z us dgk gS fd ,uMh, esa 

eq[;ea=h in dks ysdj dksbZ fookn ugha gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs 

gq;s mUgksaus dgk fd fcgkj esa ,uMh, ds i{k esa ygj py jgh gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gkthiqj dh ,d vnkyr us pfpZr ccyw JhokLro gR;kdkaM ds ekeys esa iwoZ 

lkaln lwjtHkku flag vkSj iwoZ fo/kk;d fot; dqekj 'kqDyk mQZ eqUuk 'kqDyk dks 

nks"keqDr dj fn;k gSA ftyk vkSj vij l= U;k;k/kh'k r̀rh; mes'k dqekj 'kekZ us ;g 

QSlyk lquk;kA ;g ekeyk o"kZ mUuhl lkS larkuos dk gSA ogha] nkukiqj ls jktn 

fo/kk;d jhryky ;kno dh fo/kkulHkk pquko ds nkSjku izpkj ds fy, vLFkk;h 

fjgkbZ& ijksy dh ekax okyh ;kfpdk ij LFkkuh; vnkyr us jkT; ljdkj ls tokc 

ekaxk gSA ekeys dh vxyh lquokbZ rhl vDVwcj dks gksxhA jhryky ;kno us fuokZpu 

{ks= esa izpkj ds fy, pkj lIrkg dh ijksy ekaxh gSA b/kj] vkElZ ,DV ekeys esa 

vkjksfir iwoZ ea=h eatw oekZ ds ekeys esa csxwljk; dh ,eih&,e,y, dksVZ esa lquokbZ 

,d ckj fQj Vy x;h gSA ekeys dh lquokbZ vc murhl vDVwcj dks fu/kkZfjr dh 

x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn dqekj xqaft;ky dh vksj ls tkjh lwph ds 

vuqlkj izns'k esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k dk;ZØe&,lvkbZvkj ds rgr nks lkS rSarkyhl 

fo/kkulHkk {ks=ksa esa fuokZpd lwph esa uke tksM+us ;k gVkus ds fy, dy rd ftyk 

eftLVªsV ds le{k ek= ,d vihy nk;j dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ikap fnolh; nhiksRlo ioZ dh vkt ls 'kq:vkr gks jgh gSA blds rgr 

èkursjl dk ioZ vkt ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

èkursjl dks èku =;ksn'kh vkSj èkuoarjh t;arh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl fnu 

Hkxoku /kUoarjh dh iwtk vpZuk dh tkrh gSA ,slh ekU;rk gS fd vkt gh ds fnu 

leqnz eaFku ds nkSjku Hkxoku /kUoarjh vius gkFk esa ve`r dy'k ysdj izdV gq;s FksA 

bl fnu lksus&pkanh ds vkHkw"k.k vkSj crZu [kjhnus dk izpyu gSA ekuk tkrk gS fd 

blls ?kj esa lq[k] le`f) vkSj lkSHkkX; dh o`f) gksrh gSA /kursjl dks ysdj jkt/kkuh 

iVuk lfgr izns'k Hkj ds cktkjksa esa lqcg ls gh fo'ks"k jkSud ns[kh tk jgh gSA 

vkHkw"k.k dh nqdkuksa] xkfM+;ksa ds 'kks:e vkSj bysDVªkWfuDl rFkk cÙkZu dh nqdkuksa dks 

vkd"kZd <ax ls ltk;k x;k gSA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] çèkkuea=h ujsaæ eksnh] jkT;iky 

vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks /kursjl dh 'kqHkdkeuk,a 

nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ckadk ckj ,lksfl,'ku ds ftyk fofèkd la?k ds fy, lEiUu pquko esa mesÜoj 

çlkn flag vè;{k vkSj nsosaæ pkSèkjh egklfpo in ij fot;h gq,A gekjs laoknnkrk 

us crk;k gS fd dy bdrhl inksa ij pquko gq;s FksA 'ks"k inksa ds fy, erx.kuk vkt 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 j.kth VªkWQh ds IysV xzqi esa fcgkj us v:.kkpy izns'k dks ,d ikjh vkSj ,d 

lkS iSalB ju ls gjk fn;k gSA iVuk ds eksbZuqygd LVsfM;e esa [ksys x;s eqdkcys esa 

estcku Vhe us 'kdhcqy xuh dh dIrkuh esa 'kkunkj izn'kZu djrs gq;s v:.kkpy 

izns'k dks igyh ikjh esa ,d lkS ikap vkSj nwljh ikjh esa nks lkS cgRrj ju ij lesV 

fn;kA fcgkj dh vksj ls xksikyxat ds rst xsanckn 'kkfdc gqlSu us nl fodsV 

gkfly fd;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj fo/kkulHkk pquko ls tqM+h vyx&vyx  

[kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds nkos dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk 

gS& fcgkj esa ,uMh, dks lcls cM+k cgqer feysxkA  

nSfud HkkLdj us egkxBca/ku esa lhVksa ds caVokjs ij fy[kk gS& lkr lhVksa ij 

bafM;k olsZl bafM;kA v[kckj fy[krk gS& ,uMh, vkSj bafM;k ds j.k ckdjksa dh ,d 

lkS pkSng lhVksa ij gksxh lh/kh yM+kbZA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& egkxBca/ku esa ugha [kqyh xkaB] ,d lkS bDdhl 

lhVksa ij ,d lkS lRrkbZl mEehnokj gks x;s [kM+sA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& ernkrkvksa dks yqHkkus ds gFkdaMs ij jgsxh 

vk;qDr dh l[r utjA  

vkt v[kckj fy[krk gS& eqds'k lguh ugha yM+saxs pqukoA  

jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS&fMftVy vjsLV dh c<+rh 

?kVuk,a fparktudA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  fcgkj foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, ,d gtkj Ng lkS vaBkuos 

ukekadu ipZs Hkjs x,A vkt dh tk;sxh ukekadu i=ksa dh tkapA 

 

02-  egkxBcaèku esa vc rd ugha gqbZ lhVksa ds caVokjs dh vkSipkfjd ?kks"k.kkA 

dkaxzsl usrkvksa us ikVhZ esa fVdV caVokjs dks ysdj mBk;s lokyA 

 

03-  fo/kkulHkk pquko ds fy, ,uMh,] egkxBca/ku vkSj vU; jktuhfrd nyksa dh 

vksj ls izpkj gqvk rstA fofHkUu nyksa us tkjh dh LVkj izpkjdksa dh lwphA 

 

04-  vkSj] iwjs izns'k esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gS èkursjl dk 

ioZA [kjhnkjh dks ysdj cktkjksa esa mRlkg dk ekgkSyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA               


