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ਪਿਹਲਾ ਬੁਲੇਿਟਨ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਖਬਰਾ 

 

 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕੱਲ� ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਧਨ-ਧਾਨਯ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਦਾਲ� ਬਾਰੇ ਆਤਮ-

ਿਨਰਭਰਤਾ ਿਮ©ਨ ਦੀ ਕਰਨਗ ੇ©ੁਰੂਆਤ  । 

 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਵਲ� ਤਰਨਤਾਰਨ 

ਸੀਟ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਇਜ਼ਾ ਮੀਿਟੰਗ 

- ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ I 

 

 ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਅਤ ੇਐਨ.ਆਈ.ਟੀ ਜਲੰਧਰ ਨĂ  

ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਰ�ਿਕੰਗ 2026 ਿਵੱਚ ਨਵ� ਉਪਲਬਧੀ 



ਦਰਜ ਕਰਿਦਆਂ, ਰਾ©ਟਰੀ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ

ਪਛਾਣ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤੀ  I 

 

 

 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮੱੁਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅੱਜ ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ I 

ਹੁਣ ਖਬਰ� ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕੱਲ� ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਪੂਸਾ ਕ�ਪਸ ਤ� 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਧਨ-ਧਾਨਯ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇ ਦਾਲ� ਬਾਰੇ ਆਤਮ -

ਿਨਰਭਰਤਾ ਿਮ©ਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕਰਨਗੇ । ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਮੰਤਰੀ 

ਿ©ਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਚੌਹਾਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਤਿਹਤ, ਸਰਕਾਰ 

ਘੱਟ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵਾਲੇ 100 ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ 

ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਟੀਚਾਬੱਧ ਉਪਾਅ ਲਾਗੂ ਕਰੇਗੀ। 

BYTE 



-------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸੀਟ ਦੀ 

ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚਣੋ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਰਾਹੁਲ, ਐ{ਸ.ਐ{ਸ.ਪੀ ਡਾ. ਰਵਜੋਤ ਗਰੇਵਾਲ ਅਤ ੇ ਹਰੋ 

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀਿਡਓ ਕਾਨਫਰੰਿਸੰਗ ਜ਼ਰੀਏ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕੀਤੀ। ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸੀਟ ਦਾ 

ਇਲਾਕਾ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਸਰਹੱਦੀ ਨਾਲ ਲੱਗਦ ੇਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਧੇਰੇ ਚੌਕਸੀ 

ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਵੋਟ� ਤ� 72, 48 ਅਤ ੇ

24 ਘੰਿਟਆ ਂ ਤ� ਲੈ ਕ ੇ ਚੋਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹਰ 

ਗਤੀਿਵਧੀ �ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ। ਉਨ� � ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਿਕ ਚੋਣ 

ਜ਼ਾਬਤਾ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇ ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮ�ਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਿਨਪਟਾਇਆ ਜਾਵ।ੇ  ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨĂ  ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰੂ 

ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ�, ਕਾ�ਿਟੰਗ ਹਾਲ ਅਤ ੇਸਟਰ�ਗ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਢਕੁਵ� ਪ�ਬੰਧ 

ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਨ� � ਨĂ  



ਵੋਟਰ� ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ� `ਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ, ਵੇਿਟੰਗ 

ਏਰੀਆ, ਪਖਾਿਨਆਂ ਅਤ ੇ ਿਦਿਵਆਗਂ ਵੋਟਰ� ਲਈ ਵ�ੀਲ ਚਅੇਰ� ਦੀ 

ਸਹੂਲਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ। ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  

ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰੂ ਕੈਮਰੇ ਲਗਾ ਕੇ 100 ਫ਼ੀਸਦੀ ਵ{ੈਬਕਾਸਿਟੰਗ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਵੀਪ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਤ� 

ਜੋ ਵੋਟਰ� ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ   ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  

ਐ{ਸਐ{ਸਪੀ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਨਾਿਕਆ ਂ �ਤੇ ਸੀਸੀਟੀਵੀ 

ਕੈਮਿਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ।  

ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤ ੇਐ{ਸ.ਐ{ਸ.ਪੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ 

ਿਕ ਵੋਿਟੰਗ ਲਈ ਕੁੱ ਲ 114 ਥਾਵ� �ਤੇ 222 ਪਿੋਲੰਗ ਬੂਥ ਬਣਾਏ ਗਏ 

ਨĂ  । ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਹੁਣ ਤੱਕ 100 ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ� ਨੰੂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 

ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੌਮ�ਤਰੀ ਸਰਹੱਦ ਨĂ ੜਲੇ 

ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਤ� ਵੱਧ ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, 

ਿਜਨ� � �ਤੇ ਸਖਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਹੁਣ ਤੱਕ 1435 ਪੁਿਲਸ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ ਤਾਇਨਾਤ 



ਕੀਤੇ ਜਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ।   ਿਜ਼ਲ�ਾ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਬੰਦੋਬਸਤ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ ਕਪੂਰਥਲਾ ਅਤੇ 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਸਰਹੱਦ �ਤੇ 6 ਨਾਕੇ ਹੁਣ ਤ� ਹੀ 

ਲਗਾ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ 24 ਘੰਟ ੇਹਰ ਗਤੀਿਵਧੀ `ਤ ੇਿਤੱਖੀ ਨਜ਼ਰ 

ਰੱਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਉਣ 

ਲਈ 1950 ਨੰਬਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ ।  ਿਜ਼ਕਰਯੋਗ ਏ ਿਕ 

ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ ਵੋਟਰ� ਦੀ ਕੱੁਲ ਿਗਣਤੀ 1 ਲਖ 93 

ਹਜ਼ਾਰ 742 ਏ ।  ਵੋਟ� 11 ਨਵੰਬਰ ਨੰੂ ਪੈਣਗੀਆ ਂ

-------------------------------------------------------- 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਦਆੁਰਾ ਐਲਾਿਨਆ ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨĂ  

ਦੀ 22 ਤਰੀਕ ਨੰੂ ©ੁਰੂ ਹੋਇਆ GST ਬਚਤ ਉਤਸਵ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸਾਰੇ 

ਵਰਗ� ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਹਿਰਆਣਾ ਸੂਬੇ ਦੀ ਆਰਿਥਕਤਾ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ GST ਸੁਧਾਰ� ਬਾਰੇ ਪੇਸ਼ ਏ ਇੱਕ ਿਰਪੋਰਟ   

। 



VC 

ਨਵ� GST ਸੁਧਾਰ ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ਿਕਸਾਨ�, ਿਨਰਮਾਤਾਵ� ਅਤ ੇਛਟੋ ੇ�ਦਮ� ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰਾਹਤ 

ਨĂ  । ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਟਕੈਸ ਢ�ਚ ੇਤਿਹਤ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤਆੂ ਂ'ਤੇ GST ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ , ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਿਕਫਾਇਤੀ ਬਣ ਗਏ ਨĂ   ਅਤੇ ਰਾਜ ਦਾ ਉਦਯੋਿਗਕ ਅਧਾਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਹੋਇਆ ਏ । 

ਆਟਮੋੋਿਟਵ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ GST ਨੰੂ 28 ਫੀਸਦੀ ਤ� ਘਟਾ ਕ ੇ18 ਫੀਸਦੀ  ਕਰਨ ਨਾਲ, ਨਵ� ਸੁਧਾਰ 

ਵਾਹਨ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾ ਦੇਣਗੇ। ਇਹ ਕਦਮ ਅਫਰੀਕਾ, ਮੱਧ ਪੂਰਬ ਅਤੇ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬੀ 

ਏ©ੀਆ ਦੇ ਆਟਮੋੋਿਟਵ ਬਾਜ਼ਾਰ� ਿਵੱਚ ਹਿਰਆਣਾ ਦੀ ਬਰਾਮਦ  ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਏਗਾ। 

ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ, ਖੇਤੀ ਮ©ੀਨਰੀ, ਸੰਦ ਅਤ ੇਖਾਦ� ਜੋ ਪਿਹਲ� 18 ਫੀਸਦੀ 

GST ਨੰੂ ਆਕਰਿ©ਤ ਕਰਦੀਆ ਂਸਨ, 'ਤੇ 5 ਫੀਸਦੀ  ਟੈਕਸ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਏ , ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਿਕਸਾਨ� ਲਈ ਲਾਗਤ ਘਟ ਹੋਵੇਗੀ  ਅਤ ੇਵਧੇਰੇ ਮ©ੀਨੀਕਰਨ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਹ ਿਮਲੇਗਾ  । ਇਨ� � 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤ� ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਤਉਹਾਰ� ਦ ੇਮੌਸਮ ਦਰੌਾਨ ਅਤ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਵੱਧ 

ਿਵਕਰੀ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਤੇ ਿਸਰਜਣ ਅਤੇ ਪ�ਡ ੂਅਤ ੇ

ਉਦਯੋਿਗਕ ਅਰਥਚਾਰੇ ਨੰੂ ਊਰਜਾ ਿਮਲਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਏ । ਿਬਊਰੋ ਿਰਪੋਰਟ ਨਾਲ ਜਲੰਧਰ ਤ� 

ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਖਬਰ� ਲਈ ਮ� ਚੰਚਲ ਸ਼ਰਮਾ 

-------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਨĂ  ਟਾਈਮਜ਼ ਹਾਇਰ ਐਜੂਕੇ©ਨ 

ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਰ�ਿਕੰਗਜ਼ 2026 ਿਵੱਚ ਵੱਕਾਰੀ 601–800 

ਆਲਮੀ ਰ�ਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਏ ।  THE ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ 



ਰ�ਿਕੰਗਜ਼ ਦਾ 2026 ਐਡੀ©ਨ ਅੱਜ ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

115 ਦੇ©� ਦੀਆਂ 2 ਹਜ਼ਾਰ 91 ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਅਿਧਆਪਨ, ਖੋਜ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਖੋਜ ਗਣੁਵੱਤਾ, ਉਦਯੋਿਗਕ ©ਮੂਲੀਅਤ 

ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ 

ਇੱਕ ਿਵਸਥਾਿਰਤ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।  ਪੰਜਾਬ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਨĂ  ਆਪਣੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਅਤੇ ਖੋਜ 

ਪ�ੋਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੱਕੀ ਿਦਖਾਈ ।   ਉਪ ਕੁਲਪਤੀ ਪ�ੋ. 

ਰੇਣੂ ਿਵਗ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਅੰਕੜਾ ਸਪ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਮਾਪਦੰਡ� ਿਵੱਚ  ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ  ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਵਾਧੇ ਨੰੂ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਏ  । ਉਨ� � ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਉਪਲਬਧੀ ਲਈ 

ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ I 

-------------------------------------------------------- 

ਡਾ. ਬੀ. ਆਰ. ਅੰਬੇਦਕਰ ਨă ©ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਟੈਕਨĄ ਲੋਜੀ 

ਜਲੰਧਰ ਨĂ  ਵੀ ਟਾਈਮਜ਼ ਹਾਇਅਰ ਐਜੂਕੇ©ਨ -ਵਰਲਡ 

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਰ�ਿਕੰਗ 2026 ਿਵੱਚ  1001 ਤ� 1200 ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ 



ਸਥਾਨ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਹ ਪ�ਾਪਤੀ ਐਨ.ਆਈ.ਟੀ ਜਲੰਧਰ ਦੀ 

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਏ  ਅਤ ੇ�ਚ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਏ । 1987 ਿਵੱਚ 

ਸਥਾਿਪਤ ਐਨਆਈਟੀ ਜਲੰਧਰ ਹਮੇ©ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਤ ੇਖੋਜ ਿਵੱਚ 

�ਤਮਤਾ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਿਰਹਾ ਏ । ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ 

ਅਤੇ ਟੈਕਨĄ ਲੋਜੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਸੋਚ�, ਖੋਜ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਕ 

ਸਿਹਯੋਗ 'ਤੇ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਏ । ਇਸ ਰ�ਿਕੰਗ ਨਾਲ ਐਨਆਈਟੀ 

ਜਲੰਧਰ ਹੁਣ ਿਵ©ਵ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਸੱਧ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋ 

ਿਗਆ ਏ । ਇਸ ਉਪਲਬਧੀ ‘ਤੇ ਸੰਸਥਾਨ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਪ�.ੋ ਿਬਨĄ ਦ 

ਕੁਮਾਰ ਕਨੌਜੀਆ ਨĂ  ਮਾਣ ਪ�ਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ,ਇਹ ਰ�ਿਕੰਗ 

ਅਿਧਆਪਕ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦ ੇਸ�ਝੇ ਯਤਨ� 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ  ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ, ਐਨਆਈਟੀ ਜਲੰਧਰ 

ਆਪਣੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਅਤ ੇਖੋਜ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਦੇ©ੀ ਮੌਿਕਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 

ਲਈ ਨਵ� ਉਪਰਾਲੇ ਕਰੇਗਾ। 



-------------------------------------------------------- 

ਅੱਜ ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਸਦਾ ਉਦੇ© ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਮੱੁਿਦਆ ਂਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ 

ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਏ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ 

ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਏ  ਿਕ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ 

ਏ । ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ, ©�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਜੱਥ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 

ਬਾਰੇ ਖੁੱ ਲ� ਕੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਜੇ.ਪੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  

ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਦਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦਣੇ ਦੀ 

ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਏ । ©�ੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਥੀਮ, 

"ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ - ਆਫ਼ਤ� ਅਤ ੇਐਮਰਜ�ਸੀ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਸਹਤ,"ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਜੋ  ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦਰੌਾਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ 



ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਏ । ©�ੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜ ੋਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ 

ਸਮਝ, ਸਮ� ਿਸਰ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਏ । ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ 

ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਸਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ ਡਾ: ਸਿਤਆਰਥ ਿਤਆਗੀ ਨĂ  

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ । 

BYTE 

©�ੀ ਗਰੁੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸੇਵਕ ਸਭਾ ਤਰਨਤਾਰਨ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਤੇ ਸਮਾਜ 

ਸੇਵੀ ਨਰੇ© ਮਰਵਾਹਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਇਕ ਨĂ ਕ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰ 

ਰਹੇ ਨĂ   I 

BYTE 

-------------------------------------------------------- 

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮਕੌੇ "ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 



ਨੀਤੀ" ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵ©ਵ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ 'ਤੇ  ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਇਹ ਨੀਤੀ 

ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹਰ ਇੱਕ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ 

ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੀਤੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ, 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਭਲਾਈ ਪ�ਤੀ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਵੱਡੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਏ ਿਕ ਅਕਸਰ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਕੁਝ ਦੱਸੇ ਇਕੱਿਲਆ ਂ

ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤ ਹੋਰ 

ਿਵਗੜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਅਸ� 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਮੱੁਢਲੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ 

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੁਿਹਰਦ ਹ� ਿਕ ਮਦਦ 

ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਦਰੇੀ ਦ ੇਤੁਰੰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਮਆਰੀ 

ਇਲਾਜ ਿਮਲੇ। 



ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਇਸ ਨੀਤੀ ਤਿਹਤ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਲੋੜ ਵਾਲੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵੱਲ ਜਲਦ ਤ� 

ਜਲਦ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਇਹ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਏ ਿਕ ਔਰਤ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਦਬਾਅ ਝੱਲਣਾ ਪ�ਦਾ ਏ , ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ 

ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਔਰਤ� ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ 

ਿਸਰਫ਼ ਿਸਹਤ ਪੱਖ� ਹੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇੱਕ ਲਚਕੀਲਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ 

ਵਾਲਾ ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦ ਏ । 

-------------------------------------------------------- 

ਓਧਰ ਡਾ. ਬੀ.ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਸਟੇਟ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਾਇੰਸਜ਼, ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਐਮ ਬੀ ਬੀ ਐਸ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪੋਸਟਰ ਮੁਕਾਬਲਾ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ। 



ਇਸਦਾ ਉਦ©ੇ ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ©ੇਵਰ� ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਸਹਤ ਮੱੁਿਦਆਂ ਪ�ਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਝ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤ ੇ ਇਸ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵ©ਵਿਵਆਪੀ ਿਚੰਤਾ 'ਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਸੀ।  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ, 

ਸਮਾਿਜਕ ©ਰਿਮੰਦਗੀ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ 

ਪਹੁੰ ਚ ਦੇ ਿਵਿ©ਆ ਂਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ-ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਅਤੇ ਿਦ�©ਟੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਕਰ©ਕ ਪੋਸਟਰ ਪੇ© ਕੀਤੇ। ਸੰਸਥਾ ਦ ੇ

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਭਵਨੀਤ ਭਾਰਤੀ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੇ ਯਤਨ� ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਚਿਲਤ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਨੌਜਵਾਨ ਡਾਕਟਰ� ਨੰੂ 

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਡਾ. ਿਨਧੀ 

ਮਲਹੋਤਰਾ, ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ�ੋਫੈਸਰ ਅਤ ੇਮੁਖੀ, ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਭਾਗ, 

ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਉਪਰਾਲੇ ਸੰਪੂਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦ ੇ

ਅਿਨ{ਖੜਵ� ਗਣੁ� ਹਮਦਰਦੀ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ ਨੰੂ 



ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵੱਚ ਕੱੁਲ 64 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  

ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ ।   

-------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇ© ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਹਿਸਆਂ ਿਵਚ ਅੱਜ ਕਰਵਾ ਚਥੌ ਦਾ 

ਿਤਓਹਾਰ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ l ਇਸ ਿਦਨ 

ਸੁਹਾਗਣ� ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 

ਲਈ ਿਬਨਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤੇ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੀਆਂ ਨĂ  l 

ਤੜਕਸਾਰ ਸਰਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਵਰਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰ ਦੀ ਏ  l 

ਦੋਪਹਰ ਬਾਅਦ ਸੁਹਾਗਣਾ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਮਾਤਾ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਦੀਆ ਂ ਨĂ   l ਰਾਤ ਵਲੇੇ ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਮਗਰ� ਚੰਦਰਮਾ 

ਿਨਕਲਣ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਰਗ ਦਕੇੇ ਇਹ ਵਰਤ ਖੋਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਏ ਇਸ 

ਲਈ ਹੁਣ ਚੰਦਰਮਾ ਦ ੇਿਨਕਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਏ I 

-------------------------------------------------------- 



ਪੰਜਾਬ ਐਕਸ-ਸਰਿਵਸਮੈਨ ਕਾਰਪੋਰੇ©ਨ-ਪੈਸਕੋ ਨĂ  ਅੱਜ ਆਪਣਾ 

47ਵ� ਸਥਾਪਨਾ ਿਦਵਸ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ©ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸੀਨੀਅਰ ਅਿਧਕਾਰੀ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਵ©ੇ© ਤੌਰ 

ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ । ਪੈਸਕੋ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨੰੂ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਿਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਿੂਮਕਾ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਏ । 

ਪੈਸਕੋ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਕ ਿਨਰਦੇ©ਕ, ਮੇਜਰ ਜਨਰਲ ਹਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰ ੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਕੰਮ ਪ�ਤੀ 

ਿਦ�ੜਤਾ ਤ ੇ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੈਸਕੋ, 

ਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵ� ਭਲਾਈ ਮੰਤਰੀ  ਮੋਿਹੰਦਰ ਭਗਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤ ੇ

ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇ© ਹੇਠ, ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਣੇ 

ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਯਤਨ©ੀਲ ਏ | ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਸਾਲ 

ਦੌਰਾਨ ਪੈਸਕੋ ਵੱਲ� 6,000 ਤ� ਵੱਧ ਸਾਬਕਾ ਸੈਿਨਕ� ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਨĂ   ਜੋ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸੈਿਨਕ� ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਅਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਪ�ਤੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਏ ।   

-------------------------------------------------------- 



 ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਕੱਲ� ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਧਨ-ਧਾਨਯ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਦਾਲ� ਬਾਰੇ ਆਤਮ-

ਿਨਰਭਰਤਾ ਿਮ©ਨ ਦੀ ਕਰਨਗ ੇ©ੁਰੂਆਤ  । 

 

 ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਵਲ� ਤਰਨਤਾਰਨ 

ਸੀਟ ਦੀ ਿਜ਼ਮਨੀ ਚਣੋ ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਇਜ਼ਾ ਮੀਿਟੰਗ 

- ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ I 

 

 ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਚੰਡੀਗੜ� ਅਤ ੇਐਨ.ਆਈ.ਟੀ ਜਲੰਧਰ ਨĂ  

ਵਰਲਡ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਰ�ਿਕੰਗ 2026 ਿਵੱਚ ਨਵ� ਉਪਲਬਧੀ 

ਦਰਜ ਕਰਿਦਆਂ, ਰਾ©ਟਰੀ ਅਤ ੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰ ‘ਤ ੇ

ਪਛਾਣ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤੀ  I 

 

 

 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮੱੁਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅੱਜ ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ I 

--------------------------------------------------------- 



ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਦੇਸ਼ਕ    ਖਬਰ� ਦਾ ਇਹ ਬੁਲੇਿਟਨ ਖਤਮ ਹੋਇਆ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ 

ਖਬਰ� ਦਾ ਅਗਲਾ  ਬੁਲੇਿਟਨ ਤੁਸ� ਸੁਣੋਗੇ  7  ਵੱਜਕੇ 30 ਿਮੰਟ  'ਤੇ  ਨਮਸਕਾਰ  ! 


