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भारतको पिहलो िडिजटल घमु᭠त ेगाउँ- याᲦेनले िसᳰᲥमका एक माᮢ सासंद इ᭠ᮤहाङ सु᭣बासगँ 
अ᭠तरᳰᮓया᭜मक सᮢ आयोजना गरेको छ। 

भारतको पिहलो िडिजटल घुम᭠ते गाँउ- याᲦेनले जुन जुलाई 14,2025 मा उ᳃ाटन गᳯरएको 
िथयो, नो᭥याड िसᳰᲥम – सवᭅिहताय गैरकरकारी सं᭭थाको सहकायᭅमा, आज िसᳰᲥमका एक 
माᮢ आयोजना गयᲃ। अ᭠तरᳰᮓया᭜मक सᮢ आठ ᳰदन लामो ᭭थानीय उ᳒मीहᱨको समूहको  
साथै भारतका अ᭠य रा᭔यहᱨबाट सहभािगता र दिᭃण अᳰᮨकाबाट सहभािगताको एक िह᭭सा 
हो। 

डा. इ᭠ᮤहाङ सु᭣बाले आ᭢नो स᭥बोधनमा िसᳰᲥमको समृ᳍ सा᭭कृितक स᭥पदा र कृिष, पयᭅटन, 
जैिवक िविवधता र ᮧाकृितक ᮲ोत ᳞व᭭थापन ज᭭ता ᮧमुख ᭃेᮢहᱨमा यसको स᭥भावनामािथ 
ᮧकाश पारे। 

उनले युवा उ᳒मीहᱨसँग ᮧ᭜यᭃ संलᲨ ᱟन िविवध ᭃेᮢका िव᭄हᱨलाई एकै ठाउँमा ᭨याउने, 
उनीहᱨलाई बᱟमु᭨य मागᭅदशᭅन र सहयोग ᮧदान गनᱷ पहलको ᮧशंसा गरे, साथै रा᭔यभᳯर 
फ᭭टाउँदो उ᳒मशीलता पाᳯरि᭭थितक ᮧणालीलाई ᮧव᳍ᭅन गनᭅ य᭭ता सहकायᭅहᱨ लाभदायक 
ᱟने कुरामा जोड़ ᳰदए। 

िसिबिस , िपआईबी र आकाशवाणी गा᭠तोकल े ᭭व᭒छता ही सवेा अिभयान मनायो। 

के᭠ᮤीय सᲱार ᭣यूरो, ᮧेस सूचना ᭣यूरो (िपआईबी), गा᭠तोकले आकाशवाणी गा᭠तोकसँगको 
सहकायᭅमा आकाशवाणी गा᭠तोक कायाᭅलयमा ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयान मनायो। कायᭅᮓमको 
िवषयव᭭तु एक कदम ᭭व᭒छता कᳱ ओर िथयो। 

कायᭅᮓममा िपआईबी र आकाशवाणी गा᭠तोक दवुैका कमᭅचारीहᱨ उ᭜साहजनक सहभािगता 
दिेखयो, जसमा इि᭠जिनयᳯरङ, समाचार र ᮧशासन िवभागका सद᭭यहᱨ पिन समावेश िथए।  

आकाशवाणी गा᭠तोकका कायᭅᮓम ᮧमुख िबनोद कुमार शमाᭅले ᮧमुख अितिथको ᱨपमा 
कायᭅᮓमको उ᳃ाटन गनुᭅभयो। आ᭢नो स᭥बोधनमा ᮰ी शमाᭅले ᭭व᭒छता ही सेवा अिभयानको 
मु᭎य स᭠दशे ᳞ावसाियक र ᳞िᲦगत जीवन दुवैमा ᭭व᭒छता कायम राᲧु हो भ᳖े कुरामा जोड़ 
ᳰदनुभयो। 



रा᭔य िवधायकहᱨका लािग नयाँ ᳰद᭨लीमा आयोिजत दईु ᳰदन ेराि᳦य कायᭅशाला समापन  

रा᭔य िवधायकᱨका लािग ऊजाᭅ एवं वातावरण स᭥ब᭠धी नयाँ ᳰद᭨लीमा आयोिजत दईु ᳰदने 
राि᳦य कायᭅशाला आज समापन भयो। पीआरएस लेिज᭭लेᳯटभ ᳯरसचᭅ᳇ारा आयोिजत यस 
कायᭅशालामा िसᳰᲥम िवधानसभाका सद᭭यहᱨ आᳰद᭜य गोले तामाङ, सोनाम िछᳯरङ 
व᭠चोङपा, मदन िस᭠चुरी, ᳰदने नाम᭏यांल बफुᭅ ङपा, ईᱨङ तेिᲳङ ले᭡चा, कला राई , पािमन 
ले᭡चा र सुदशे कुमार सु᭣बा सहभागी भए। समापन अवसरमा स᭥प᳖ कायᭅशालामा जल᮲ोत 
ᮧब᭠धन सम᭭या र दिृ᳥कोणहᱨ, पयाᭅवरणीय नीितहᱨ र िनयमावली – संरचनाहᱨ र 
चुनौतीहᱨ, भारतमा ᳰदगो यातायात – ᮧभाव र पूवाᭅधार िवषयमा छलफल भएको बताइएको 
छ। 

पाᳰकममा िव᳡ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस मनाइयो 

सेवा राम पᱟचँ – िवपिᱫ र आपतकालमा मानिसक ᭭वा᭭᭝य भ᳖े नाराका साथ आज आयुष 
िवभाग र पाᳰकम िज᭨लाको ᭭वा᭭᭝य तथा पᳯरवार क᭨याण िवभाग᳇ारा ना᭥चेबोङ ᮕाम 
ᮧशासन के᭠ᮤमा िव᳡ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस मनाइयो। 

पाᳰकम का अितᳯरᲦ िज᭨लापाल सांगे ᭏या᭭तो भुᳯटयाले कायᭅᮓममा ᮧमुख अितिथको ᱨपमा 
भाग िलएका िथए। यस वषᭅको िवषयव᭭तुले संकटको समयमा अमू᭨य काम गनᱷ अिन समुदाय र 
सहकमᱮ दवैुको मानिसक ᭭वा᭭᭝यको सुरᭃाको मह᭜वलाई ᮧकाश पाछᭅ। 

᮰ी भुᳯटयाले िज᭨लामा मानिसक ᭭वा᭭᭝यसँग स᭥बि᭠धत मु᳎ाहᱨलाई स᭥बोधन गरे र मानिसक 
᭭वा᭭᭝य सेवा ऐन, 2017 को ᮧावधानहᱨ संबधी जानकारी ᮧदान गरे। ᭜य᭭तै, ᮧमुख िचᳰक᭜सा 
अिधकारी डा. मदनमिण ढकालले सहभागीहᱨलाई मानिसक ᭭वा᭭᭝य र िसᳰᲥममा सामना 
गᳯररहकेा  ब᭚दो चुनौतीहᱨको बारेमा जानकारी गराए। 

िचᳰक᭜सा अिधकारी आयुष डा. कुलजन लामाले मानिसक रोगले देिनक जीवनमा बाधा पुयाᭅउन 
स᭍छ र उपचार नगरेमा दीघᭅकालीन पीड़ा िन᭥᭜याउन स᭍छ भनी बताए। 

पिुलस कमᭅचारीको क᭨याणमा केि᭠ᮤत ᱟदँ ैिव᳡ मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᳰदवस 2025 मनाइयो। 

ना᭥ची िज᭨ला अ᭭पतालको आयुष िवभागले यस वषᭅको िव᳡᳞ापी िवषयव᭭तु “सेवाहᱨमा 
पᱟचँ िवपिᱫ र आपतकालमा मानिसक ᭭वा᭭᭝य अ᭠तगᭅत िव᳡ मानिसक ᭭वा᭭थ” ᳰदवस 2025 
मनाउने ।  

 


