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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g ubZ fnYyh e [ksrh ys tqM+s ih,e /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk  vm nygu 
e vkRefuHkZjrk fe'ku ds djhu lqHkkjaHkA 

 

2& uhfr vk;ksx ds ^^uhfr Q‚j LVsV~l^^&^;wt dsl pSysat vo‚M~lẐ  e dksaMkxkao ftyk g 

^LokLF; vkSj iks"k.k^ Js.kh e ikbl igyk LFkkuA  
 
      vm 
 
3& chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu ds vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d  toku ?kk;y & 
mgsa] xfj;kcan iqfyl ekvksoknh eu dksfr ys yqdk; xs fcLQksVd vm vkus leku djhu 
cjkenA 

----------- 

iz/kkuea=h&/ku&/kkU; d`f"k ;kstuk 

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt ubZ fnYyh e [ksrh vm ,[kj ys tqM+s {ks= cj c;kyhl 

gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds vCcM+ vdu ifj;kstuk ds yksdkiZ.k vm flYkkU;kl djhuA 

Jh eksnh g iSarkyhl gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr okys d`f"k {ks= ds nw izeq[k igy 

ih,e /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk  vm nygu e vkRefuHkZjrk fe'ku ds lqHkkjaHk djhuA 

iz/kkuea=h g fdghu fd nsl ds vkRefuHkZjrk vm fdlku eu ds dY;k.k cj , nw uok ;kstuk 

lq: djs xsgsA  



 

 Jh eksnh g fdghu fd ih,e /ku&/kkU; d̀f"k ;kstuk e xk;&x: eu mij ?kyks fclsl 

f/k;ku ns tkor gs vm nygu e vkRefuHkZjrk fe'ku g vob;k ih<+h y vkRefuHkZj cuk; ds 

;kstuk gsA   

 iz/kkuea=h /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk vm nygu vkRefuHkZjrk fe'ku e NRrhlx<+ ds 

narsokM+k] dksjck vm t'kiqj ftyk y ?kyks tksM+ xsgsA , fe'ku ds lqHkkjaHk e jbZiqj ds 

bafnjkxka/kh d`f"k fo'ofo|ky; e dkjhdje vk;ksftr djs xhl] tsek eq[;ea=h fo".kqnso lk; g 

?kyks lkfey gksbuA dkjhdje e xksfB;kr gq, eq[;ea=h , t:jh fe'ku e NRrhlx<+ ds rhu 

Bu ftyk y lkfey djs cj iznsloklh eu dksfr ys iz/kkuea=h ds vkHkkj trbuA 

 

eq[;ea=h&Nk=o`fRr  

  

 jkT; ds 'kS{kf.kd laLFkku] vkJe&Nk=kokl vm rduhdh ds laxslax izksQsluy 

ikB~;Øe e i<+bZ djb;k vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vU; fiNM+k oxZ] vYi la[;d oxZ vm 

vkfFkZd :i ys detksj oxZ ds fo|kFkhZ eu y f'k";òfRr vm Nk=òfRr ds Hkqxrku vc lh/kk 

vkseu ds cSad [kkrk e v‚uykbu djs tkor gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh ea=ky;] 

egkunh Hkou e jk[ks xs dkjhdje e , oxZ ds ,d yk[k vaBkuos gtkj fo|kFkhZ euds cSad 

[kkrk e pkSjklh djksM+ :fi;k ys tknk ds f'k";o`fRr vm Nk=o`fRr v‚uykbu HksftlA  

 , emdk e izeq[k lfpo lksuef.k cksjk g crbu fd izh&eSfVªd] iksLV eSfVªd f'k";o`fRr 

vm Nk=o`fRr ds Hkqxrku cj uok csoLFkk e twu] flracj vDVwcj vm fnlacj efguk e 

fo|kFkhZ eu y v‚uykbu Hkqxrku djs tkghA 

 

 



 

th,lVh cpr mRlo  

  

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu gs fd iz/kkuea=h ujasnz eksnh dksfr ys ?kksflr th,lVh 

cpr mRlo ds NRrhlx<+ lesr iwjk nsl y Qk;nk feyr gsA vkseu fdghu gs fd , 

,sfrgkfld th,lVh fjQ‚eZ ys [ksrh ds midj.k ds nke e cgqrs deh vk; gs] ts[kj Qk;nk 

fdlugk eu y gksor gsA 

 

dksaMkxkao&jk"Vªh; iqjLdkj  

  

 uhfr vk;ksx dksfr ys jk[ks xs ^^uhfr Q‚j LVsV~l^^&^;wt dsl pSysat vo‚M~lẐ  e 

dksaMkxkao ftyk g ^LokLF; vkSj iks"k.k^ Js.kh e nslHkj e igyb;k LFkku ik; gsA , 

iqjLdkj elwjh e jk[ks xs lekjksg e uhfr vk;ksx ds lhbZvks ch-oh-vkj- lqcze.;e vm yky 

cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; iz'kklu ,dkneh ds Mk;jsDVj Jhjke rj.khdkafr dksfr ys dksaMkxkao 

dysDVj uqiwj jkf'k iUuk y ns xhlA , iqjLdkj ftyk dksfr ys xHkZorh ekbZyksfxu eu e 

,uhfe;k ds deh yk; ds igy cj ns xhl] tsek MsVk vk/kkfjr fo'ys"k.k] uohu gLr{ksi] 

lrr fuxjkuh vm lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ys lq??kj lq/kkj lkfey gsA 

 

dysDVj@,lih&d‚UÝsal  

  

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g iz'kklu e dlkoV yk; vm 'kklu ds tu dY;k.kdkjh 

;kstuk ds lq??kj fØ;kUo;u cj ckjg vm rsjg vDVwcj ds  ea=ky; egkunh Hkou e 

dysDVj&iqfyl v/kh{kd d‚UÝsal fyghA , nw fnuh d‚UÝsal e eq[;ea=h g ftyk dysDVj] 

laHkkxh; vk;qDr vm iqfyl v/kh{kd euls jkT; vm dasnz ljdkj ds vkus&vkus tu 



 

dY;k.kdkjh ;kstuk vm dkjhdje ds ftykokj izxfr ds iwN ij[k djghA mgsa] iqfyl 

v/kh{kd vm iqfyl egkfujh{kd ds lax ftyk e dkuwu csoLFkk lesr vkus&vkus eqík ds 

leh{kk ?kyks djghA , d‚UÝsal e oukeaMykf/kdkjh eu ?kyks tqjghA 

 

toku ?kk;y  

  

 chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu dksfr ys yxk; xs vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d 

>u toku g ?kk;y gks xsgsA feys tkudkjh vuqlkj dkadsj ds ,Qvksch iqtkjh dSEi ys 

lqj{kkcy ds Vhe g lfpZax vfHk;ku cj fudys fjghlA bgh chp] izslj vkbZbZMh QqVs ys dkscjk 

cVkfy;u ds ,d toku ?kk;y gksxsA vksyk vLirky e HkrhZ djk; xsgs] ftagk vks[kj gkyr 

[krjk ys ckfgj gsA  

 ,sfr] xfj;kcan iqfyl g 'kksHkk ds j{kkiRFkj bykdk ys cM+ la[;k e fcLQksVd] nobZ 

vm vkus ekvksoknh leku cjken djs gsA fcLQksVd y ekvksoknh eu g tehu vanj yqdk ds 

j[ks fjghlA 

 

bZih,Qvks&vkns'k  

  

 deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu g deZpkjh isalu ;kstuk ds varxZr isaluj eu cj ,d 

cM+dk fuju; ysgsA vc isaluj g cNj ds dksuks Hkh efguk e viu fMftVy thou izek.k i= 

izLrqr dj ldghA , izek.k i= ,d cNj rd oS/k jbghA thou izek.ki= y flfjQ uoacj 

efguk e tek djk; ds tqUuk csoLFkk y [kre dj ns xsgsA , lqfo/kk y ljy cuk; cj 

bZih,Qvks ds {ks=h; dk;kZy; jbZiqj dksfr ys fclsl tu tkx:drk vm lgk;rk vfHk;ku 



 

lq: djs xsgsA vc isaluj g [kqn ds ;k dksuks vkus eu[ks ds eksckby e ,si ys fMfTkVy 

thou izek.k i= tek dj ldr gsA  

 mgsa] deZpkjh Hkfo";fuf/k laxBu ds ,d Bu vkus vknsl ds vuqlkj bZih,Qvks ds 

varxZr vob;k lcks laLFkk y viu ifjlj ds ckfgj vm osclkbV ds laxslax eksckby 

,Iyhdslu e viu t:jh tkudjh ?kyks fn[kkuk iM+ghA 

 

fuyafcr deZpkjh&inLFkkiuk  

  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds varxZr fuyafcr djepkjh euds cgky gks; e vc vkseu ds 

inLFkkiuk f'k{kd foghu vm ,dy f'k{kdh; fo|ky; eu e djs tkghA yksd f'k{k.k 

lapkyuky; g jkT; ds lcks laHkkxh; la;qDr lapkyd vm ftyk f'k{kk vf/kdkjh eu y , 

ckjs e fujnsl tkjh djs gsA ,ek dsgs xsgs fd fuyafcr djepkjh euds cgkyh gks; e vc 

vkseu ds inLFkkiuk f'k{kd foghu ;k ,dy f'k{kdh; fo|ky; eu e izkFkfedrk ds vk/kkj e 

djs tk;] ts[kj ys Ldwy e i<+bZ&fy[kbZ lqpk: :i ys gks; vm i<+b;k ybdk euds i<+bZ 

?kyks izHkkfor ub gks;A lqub;k eu y crknu vc rd fuyacu ys cgky djs xs djepkjh 

eu ds inLFkkiuk ftyk vm laHkkx ds vkus&vkus fo|ky; eu e djs tkor fjghlA   

 

cVj¶ykbZ vkSj eksFk losZ  

  

 izd̀fr vm tSo fofo/krk laj{k.k y c<+kok nscj cVj¶ykbZ vm eksFk losZ  NS ys vkB 

uoacj rd ckjuokikjk OkU;tho vH;kj.; e djs tkghA rhu fnuh , losZ ds mísL; frryh 

vm iraxk euds iztkfr ds ifgpku] vkseu ds izkd`frd vkokl ds v/;;u vm vke ukxfjd 

e tSo fofo/krk y latks; ds Hkkouk y c<+kok nsuk gsA  



 

 cykSnkcktkj ds oue.Mykf/kdkjh /kEelhy x.kohj g crbu fd , dkjhdje ds 

vk;kstu i;kZoj.k tkx:drk vm izd̀fr laj{k.k xfrfof/k e djs tkor gsA ,ek fo|kFkhZ] 

lks/kkFkhZ vm izd`fr izseh eu Hkkx ys ldr gsA iath;u lqYd g lkekU; izfrHkkxh eu cj 

iPphl lkS :fi;k vm fo|kFkhZ eu cj nw gtkj :fi;k gsA ,ek flfjQ pkyhl izfrHkkxh eu 

y lkfey gks; ds emdk feyghA iath;u ds vkf[kjh rkjh[k chl vDVwcj gsA 

 

ckf?ku&ekSr  

  

 uok jbZiqj ds taxy lQkjh ys bykt cj xqtjkr Hksts xs chekj ckf?ku fctyh ds 

emr gks xsgsA ikNw lkr vDVwcj ds vksyk Vªsu ys xqtjkr ds tke uxj e ourkjk 

okbYMykbQ jsLD;w ,aM ds;j lsaVj Hksts xs fjghl] ftagk bykt ds chp vksgk ne rksM+ nhlA 

 

vksiu 'krjat izfr;ksfxrk  

  

 t'kiqj e vkt ys jkT; Lrjh; vksiu 'krjat izfr;ksfxrk lq: gks xsgsA ,[kj lqHkkjaHk 

fo/kk;d jk;equh Hkxr g djhuA NRrhlx<+ jkT; 'krjat ,lksfl,'ku ds enn ys vk;ksftr 

, rhu fnuh izfr;ksfxrk ds ifgyh fnu nw lkS pkj f[kykM+h eu g Hkkx yhuA fLol yhx 

i/nfr ys vk;ksftr izfr;ksfxrk e vkB jkmaM ds [ksy lcks f[kykM+h eu y [ksyuk gksghA iwjk 

vkB jkmaM ds iznlZu ds ckn f[kykM+h eu ds jSafdax r; djs tkghA 
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