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çeq[k lekpkj & 

iz/kkuea=h g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e nsl&fonsl ds yksxu 

euds lax viu fcpkj lk>k djghA 

 

iznsl e iakp gtkj f'k{kd euds HkrhZ djs tkgh& ,[kj cj foRr fOkHkkx g ns nsgs eatwjhA 

 

          vm 

 

iznsl ds laxslax iwjk nsl e yksd vkLFkk ds egkijc NB vkt ugk;&[kk; ds lax lq:A 

--------------- 

eu dh ckr  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g dkyh fcgfu;k X;kjk cts vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ dkjhdje e 

nsl^&fonsl ds yksxu euds lax viu fcpkj lk>k djghA ekfld jsfM;ks dkjhdje ds ,gk ,d lkS 

lRrkbloka dM+h gksghA , dkjhdje y iwjk vkdk'kok.kh vm nwjnlZu usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj 

osclkbV vm U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,si e izlkfjr djs tkghA ,[kj lksT>s izlkj.k vkdk'kok.kh 

lekpkj] Mh-Mh-U;wt] iz/kkuea=h dk;kZy; vm lwpuk izlkj.k ea=ky; ds ;w&V~;wc pSuy e ?kyks djs tkghA 

vkdk'kok.kh g fgUnh izlkj.k ds rqjrs ckn {ks=h; Hkk"kk eu e ?kyks , dkjhdje ds izlkj.k djghA 

 



 

f'k{kd HkrhZ&Lohd`fr  

  

 iznsl e iakp gtkj f'k{kd euds HkrhZ djs tkghA ,[kj cj foRr fOkHkkx g eatwjh ns nsgsA f'k{kk 

foHkkx tYnhp HkrhZ izfØ;k lq: djghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd f'k{kd euds uok HkrhZ u 

flfjQ f'k{k.k csoLFkk y xfr fngh Hkywd ;qok eu cj jkstxkj ds uok emdk [kksyghA ,[kj ys xkao vm 

vkfnoklh vapy e f'k{kd euds deh nwj gks tghA 

 

 r mgsa] f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno g , Qblyk ds lqokxr djr fdghu fd ,[kj ys iznsl ds f'k{kk 

csoLFkk y uok fnlk feyghA vkseu fdghu fd HkrhZ izfØ;k y ikjnflZrk ds lax pyk; tkghA 

 

tutkrh; laxzgky;  

  

 uok jbZiqj ds vkfnoklh vuqla/kku vm izfl{k.k laLFkku ifjlj e NRrhlx<+ ds tutkrh; 

Lora=rk laxzke lsukuh ds fonzksg mij cur Lekjd lg&laxzgky; y tYnhp yksxu eu cj [kksy ns 

tkghA iz/kkuea=h ujsanz eksnh g ,d uoacj ds jkT;ksRlo ds emdk e nsl ds ifgyh fMTkhVy laxzgky; ds 

yksdkiZ.k djghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g cur laxzgky; ds fujh{k.k djds yksdkiZ.k ds fr;kjh djds 

tk;tk yhu vm vf/kdkjh eu y t:jh fujnsl nhuA , nmjku eq[;ea=h g fdghu fd bagk i;ZVd eu 

cj v‚fM;ks&ohfM;ks fotqvy ds csoLFkk djs tk;] ts[kj ys Lora=rk laxzke lsukuh ds ,sfrgkfld i`"BHkwfe 

ys ifjfpr gks ld;A 

 

 

 

 



 

eq[;ea=h&iaMokuh lEesyu  

  

 varjkZ"Vªh; dykdkj fnol ds emdk e nq:x ftyk ds xkao esM+sljk e pyr iaMokuh egklEesyu 

vkt fljkxsA lekiu lekjksg e eq[;ea=h g ?kyks lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g uafnuh ds 

ukxfjd dY;k.k egkfo|ky; e LukRRkdksRrj d{kk [kksys] vNksVh e ch,M egkfo|ky; vm esM+sljk y 

vknlZ xkao cuk; ds laxslax lkeqnkf;d Hkou cj chl yk[k :fi;k ds ?kksluk djhuA 

 

fldylsy chekjh&LØhfuax 

  

 /kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku ds rgr iznsl ds vuqlwfpr {ks= eu e fldy lsy 

chekjh ds LØhfuax djds vks[kj bykt djk; cj t:jh mik; djs tkghA vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 

laLFkku ,El jbZiqj vm LokLF; foHkkx feyds , vfHk;ku pykghA , ckjs e vkfne tkfr fodkl foHkkx ds 

izeq[k lfpo lksuef.k cksjk ds v/;{krk e ea=ky; e jkT; Lrjh; lfefr ds cbBdk gksblA cbBdk e 

ferkfuu eu ds enn ys Mksj&Vw&Mksj LØhfuax djs mij lgefr cfulA 

 

v:.k lko&jkT;ksRlo rS;kjh  

  

 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds jtr t;arh o"kZ ds emdk e uok jbZiqj e ,d ys ikap uoacj rd 

jkT;ksRlo ds vk;kstu djs tkghA mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZIkqj e i=dkj euys xksBckr djr 

crbu fd jkT;ksRlo ds nmjku tEeks ftyk eu e rhu fnu ds dkjhdje gksghA , ckj ds jkT; LFkkiuk 

ds vk;kstu y ,sfrgkfld cuk; ds fr;kjh djs xsgsA Jh lko g cbru fd jtr t;arh o"kZ ds emdk e 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkxeu ds fr;kjh ?kyks tksjnjgk pyr gsA ma[kj lqokxr e uok jbZiqj e jksM&lks 



 

gksghA , jík eu e ckjg fBu fclsl lqokxr }kj cuk; tkr gs] tsek NRRkhlx<+ ds dyk] laLd`fr] yksd 

ijaijk vm fodkl ;kstuk ds >yd ns[ks cj feyghA 

 

LokLF; ea=h&[kM+xoka izek.k i=  

  

 eusanzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftyk ds lkeqnkf;d LOkkLF; dsanz [kM+xoka y vkbZ,lvks izek.k i= ns 

xsgsA , miyfC/k gkfly djb;k [kM+xoka g ljxqtk laHkkx ds ifgyh lkeqnkf;d LokLF; dsanz gj;A   

 

NB ioZ  

 

 iznsl ds laxslax iwjk nsl e yksd vkLFkk ds egkijc NB vkt ugk;&[kk; ds lax lq: gksxsA , 

ijc ds nwlj fnu dkyh [kjuk izlkn ysds ckn mikl jgb;k eu NRrhl ?kaVk rd futZyk mikl lq: 

djghA ozr ds rhlj fnu lEekj ds drdksu ufn;k vm tykl; ds rhj fLFkr NB ?kkV e Mwcr lw;Z y 

v/;Z ns tkghA vV~BkbZl vDVwcj ds mxr lwjt y v/;Z ns ds lax pkj fnu rd pyb;k NB ijc fljk 

tkghA NB ijc cj jkt/kkuh jbZiqj ds egknso?kkV ds laxslax ipkl ys tknk rfj;k eu e fclsl barstke 

djs xsgsA  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g yksxu euys NB iwtk ys tqM+s xhr y lk>k djs ds fourh djs gsA   

 

cLrj vksyafid&'kqHkkjaHk  

  

 cLrj vksyafid ds rgr vkt ukjk;.kiqj ftyk ds dPpkiky xkao e izfr;ksfxrk lq: gksblA , 

Li/kkZ ds mn~?kkVu mieq[;ea=h fot; 'kekZ g djhuA , emdk e bZjdHkV~Vh vm dPpkiky ds xkao ds 



 

ekbZyksfxu euds chp jLlk dlh izfr;ksfxrk gksbl] tsek bZjdHkV~Vh xkao ds ekbZyksfxu eu g ftfruA 

mieq[;ea=h g f[kykM+h eu y cLrj vksyafid ds Vh&lVZ ckafVuA , izfr;ksfxrk fodkl[kaM] ftyk] vm 

laHkkx Lrj ds rhu pj.k e gksghA cLrj vksyafid e cLrj laHkkx e rhu yk[k vLlh gtkj ys tknk 

izfrHkkxh eu Hkkx ysor gs] tsek ys ukjk;.kiqj ftyk ds lSarkyhl gtkj ys tknk izfrHkkxh eu lkfey gsA 

 

jkTiiky&bZ fjD'kk  

  

 jkT;iky jesu Msdk g viu LosPNkuqnku en ys jbZIkqj ds ljLorh f'k{kk laLFkku y pkj fBu 

bZ&fjDlk ns gsA vkseu jktHkou ifjlj e gks; ,d fBu dkjhdje e , xkM+h euds pkch pkyd eu y 

nhu vm gjk >aMh fn[kkds jokuk djhuA xkM+h euds ij;ksx vkus&vkus ljLorh f'k{kk laLFkku eu e djs 

tkghA 

 

bZ&Mªkbfoax VsLV VªSd  

  

 iznsl e xkM+h pyb;k eu ds ;ksX;rk vm lM+d lqj{kk y cf<+;k cuk; cj ifjogu foHkkx g ,d 

fBu uok igy djs gsA tsek iznsl ds vkB ftyk eq[;ky; jbZiqj] nq:x] fcykliqj] tkatxhj&pkaik] 

txnyiqj] vafcdkiqj] jk;x<+ vm dksjck e bZ&Mªkbfoax VsLV VªSd ds LFkkiuk djs tkr gsA ifjogu ea=h 

dsnkj d';i g crbu fd , vk/kqfud bZ&VªSd ds ek/;e ys Mªkbfoax VsLV y fMthVy vm ikjnlhZ <ax ys 

tghA , igy g u flfjQ lM+d lqj{kk y c<+kgh Hkywd NRrhlx<+ y LEkkVZ ifjogu csoLFkk ds fnlk e  

vkxw ys tkghA 

 

 



 

uflZax dkyst&Hkou fuekZ.k  

  

 iznsl ds ukS fBu uok uflZax egkfo|ky; Hkou cuk; cj jkT; ljdkj g vBgRrj djksM+ ianzg 

yk[k :fi;k ds eatwjh ns nsgsA , uok dkyst narsokM+k] cSdqaBiqj] chtkiqj] cyjkeiqj] t'kiqj] jk;x<+] 

/kerjh] tkatxhj&pkaik vm uok jbZiqj e cuk; tkghA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd , uok uflZax dkyst ds Hkou cus ds eatwjh feys ys iznsl 

ds LokLF; f'k{kk {ks= e uok v/;k; tqM+ghA  

 mgsa] LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g fdghu fd , Qblyk iznsl e uflZax f'k{kk y uok 

fnlk fnghA 

 

ekf'kea&gsYiykbu lsok  

  

 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy Mgkj ys Nk= euds ekufld ruko y nwfjgk Hkxk; cj bdrhl 

vDVwcj ys fclsl gsYiykbu lsok Lkq: djs tkghA , gsYiykbu ys Nk= eu viu ekufld ruko] ?kcjkgV 

;k ;kus euksOkSKkfud leL;k ds lek/kku fclslK euys ys ldghA ,[kj cj ,d fBu Vksy Ýh uacj& ,d 

vkB lwU;&lwU;& nw rhu&rhu&pkj rhu NS rhu tkjh djs xsgsA Nk= eu gjsd lqØokj ds ea>fu;k nw 

cts ys la>k ikap cts rd , gsYiykbu uacj e Qksu djds fclsLkK ys leL;k ds lek/kku ys ldFksA 

tkuck ds eqrkfcd nsl e vkRe gR;k ds ck<+r ?kVUkk vm Ldwy eu e Nk= eu mij ck<+r ekufld 

ncko y ns[kr eaMy g ,d t:jh dne mBk; gsA 

 

 

 



 

fot; 'kekZ@chtkiqj&lqdek 

  

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g viu chtkiqj izokl ds nmjku vf/kdkjh euds cbBdk ysds 

vkRelefiZr uDlyh eu y iquokZl dsanz e ns tkr      lqfo/kk ds leh{kk djhuA vkseu fdghu fd , 

dsanz eu e jgb;k yksxu euds dkS'ky fodkl mij fclsl f/k;ku ns tk;A ts[kj ys eq[;/kkjk e vkseu y 

lEeku tud ftuxh fey ld;A iquokZl dsanz ds gjsd lnL; eu y eqQr e eksckby nsds ifjokj ys 

xksBckr djk; e enn djs cj ?kyks fdghuA  

 r mgsa] lqdek izokl ds nmjku mieq[;ea=h g xkao nqysM e dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q 

dSEi ds fujh{k.k djhu vm toku euds gkypky tkfuuA vkseu tu pkSiky yxkds xkao ds yksxu eu ys 

xksBckr djhuA 
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