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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g l=goka jk"Vªh; jkstxkj esyk e fdghu fd jkstxkj esyk ;qok eu ds 

liuk y iwjk djs ds ek/;e cu pqds gsA  

 

2& cLrj vksyafid ds rgr dkyh ys fodkl[kaM Lrj e izfr;ksfxrk lq: gksgh tmu ikap 

uoacj rd pygh& ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk NS uoacj ys lq: gksds ianzg uoacj rd [ksys 

tkghA  

 

          vm 

 

3& pkj fnu ds NB egkijc dkyh ys ugk; [kk; ds lax lq: gksgh& frgkj ds nmjku 

;k=h euds lqfo/kk cj jsyos iz'kklu Mgkj ys dbZ fBu Lisly Vªsu ds lqfo/kk lq: djs xsgsA 

 

--------------- 

iz/kkuea=h&jkstxkj esyk  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd jkstxkj esyk ;qok eu ds liuk y iwjk djs ds 

ek/;e cu pqds gsA vkt ubZ fnYyh e jk[ks xs l=goka jk"Vªh; jkstxkj esyk ds nmjku Jh 

eksnh g ohfM;ks lans'k e , ckr fdghuA dkjhdje ds nmjku jkstxkj esyk igy ds varxZr 



 

vkus&vkus ljdkjh foHkkx vm laxBu e uo&fu;qDr dehZ eu y baD;kou gtkj ys tknk 

fu;qfDr i= lkSais xhlA Jh eksnh g fdghu fd , jkstxkj esyk ds ek/;e ys gh X;kjk yk[k 

ys tknk ;qok eu y fu;qfDr i= ns xsgsA  

 , emdk e iz/kkuea=h g fodflr Hkkjr ;kstuk ds ?kyks lq:vkr djhuA ,[kj y{; 

lk<+s rhu djksM+ ;qok eu y jkstxkj nsuk gsA Jh esknh g fdghu fd ;qok eu y l'kDr 

cukuk Hkktik&,uMh, ljdkj ds izkFkfedrk gj;A Jh eksnh g , ckr mij tksj nhu fd 

fLdy bafM;k fe'ku tbls vfHk;ku ;qok eu y dkS'ky izfl{k.k iznku djFksA  

 jkstxkj l̀tu vfHk;ku ds rgr vkt jkt/kkuh jbZIkqj e ?kyks jkstxkj esyk ds 

vk;kstu djs xhl] tsek dasnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw g iapkuos pqus xs ;qok eu y fu;qfDr 

i= iznku djhuA 

 

eq[;ea=h&fujh{k.k  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds NRrhlx<+ izokl y ns[kr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt uok 

jbZIkqj e vkus&vkus dkjhdje LFky ds fujh{k.k djds fr;kjh ds leh{kk djhuA eq[;ea=h g 

Jh lR; lkabZ vLirky] iztkfirk czEgdqekjh /;ku dsanz vm lghn ohj ukjk;.k flag Lekjd 

lg tutkrh; Lora=rk laxzke lsukuh laxzgky; ds fujh{k.k djhuA mgsa] jkT;ksRlo LFky ds 

?kyks nmjk djds fr;kjh ds tkudkjh yhuA vkseu vf/kdkjh eu y tEeks fr;kjh le;&lhek 

e iwjk djs ds fujnsl nhuA  

 ckn e i=dkj euys ppkZ djr eq[;ea=h g fdghu fd iz/kkuea=h ds NRrhlx<+ 

vkxeu jkT; cj xkSjo ds emdk gsA Jh lk; g crbu fd bdrhl vDVwcj ds jfrgk 

iz/kkuea=h jbZiqj igqapghA vkseu ,d uoacj ds tutkrh; laxzgky; vm fo/kkulHkk ds uok 

Hkou ds yksdkiZ.k djs ds la?kjk ikap fnu ds jkT;ksRlo ds lqHkkjaHk djghaA 



 

v:.k lko&izslokrkZ  

  

 cLrj vksyafid ds rgr dkyh iPphl vDVwcj ys fodkl[kaM Lrj e izfr;ksfxrk lq: 

gksgh tmu ikap uoacj rd pyghA mgsa] ftyk Lrjh; izfr;ksfxrk NS uoacj ys lq: gksds ianzg 

uoacj rd [ksys tkgh] tsek Cykd Lrj ds fotsRkk f[kykM+h Hkkx fyghA laHkkx Lrjh; 

izfr;ksfxrk ds vk;kstu pkSchl ys rhl uoacj rd laHkkfor gs] tsek cLrj laHkkx ds tEeks 

lkr ftyk ds fotsrk f[kYkkM+h fgLlk fyghA  

 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj e ,d i=dkj okrkZ e crbu fd , lky 

fjdkMZ rhu yk[k baD;kUkos gtkj ys tknk ds f[kykM+h eu cLrj vksyafid cj viu iath;u 

djk; gsA  

 mieq[;ea=h g crbu fd , lky cLrj vksyafid e rhjankth] ,FkysfVDl] dcM~Mh] 

g‚dh] djkrs] osV fyf¶Vax vm jLlk dlh tbls ikjaifjd vm vk/kqfud [ksy lkfey djs 

xsgsA   

 mieq[;ea=h Jh lko g crbu fd cLrj vksyafid ds vkus&vkus pj.k ds izfr;ksfxrk e 

tkus&ekus f[kykM+h vm NRRkhlx<+ ds varjkZ"Vªh; f[kykM+h eu y vkeaf=r djs tkgh] rkfd 

cLrj ds LFkkuh; f[kykM+h euy izksRlkfgr djs tk ld;A , lky ?kyks , vk;kstu e 

uDlyh fgalk ds fldkj vm fnO;kax f[kykM+h ?kyks iSjk [ksy izfr;ksfxrk e viu ne[ke 

fn[kkghA 

 

ckrksa ckrksa&esa  

  

 izknsf'kd lekpkj ,dak'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 

^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ e , nkjh NB egkijc mij dsafnzr jbghA ,[kj rgr NB egkijc 



 

vk;kstu lfefr jbZIkqj ds v/;{k jkts'k dqekj faalag] mik/;{k dUgS;k flag vm izpkj 

lfpo c`ts'k falag ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje ds izlkj.k dkyh 

iPphl vDVwcj ds ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs tkghA ,yk 

NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

QwM Io‚btfuax&ekSr  

  

 ukjk;.kiqj ftyk e dfFkr :i ys nwf"kr Hkkstu [kk; ys ikap f>u xzkeh.k eu ds emr 

gks xsgs] tcfd iPphl ys tknk xzkeh.k chekj gsA tEeks xzkeh.k ikNw pkSng vDVwcj ds 

ukjk;.kiqj vm chtkiqj ftyk ds lhek e fLFkr Mwaxk xkao e rsjgoha Hkkst cj xs fjghuA , 

Hkkst e lkfey gks; xzkeh.k eu e dbZ fnu ds ckn QwM Io‚btfuax ds y{k.k fn[kbZ ns yfxl 

vm chl vDVwcj rd iakp eu[ks euds emr gksxsA  

 dysDVj izfr"Bk eexkbZ ds fujnsl e LokLF; foHkkx ds ,d Vhe xkao igqafplA eq[; 

fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh rqdkjke daoj g crbu fd xkao e fLFkfr vHkh fu;a=.k e gsA 

tkap cj Hkkstu vm ikuh ds uewuk ldsys xsgsA LokLF; foHkkx g fdghl fd Hkkst ds nmjku 

ijksls xs Hkkstu laHkor% nwf"kr fjghl] ts[kj lsfr ikap eu[ks ds emr gks; gsA , ekeyk ds 

tkap djs tkr gsA 

 

NB ioZ  

  pkj fnu ds NB egkijc dkyh iPphl vDVwcj ys ugk; [kk; ds lax lq: 

gksghA jbZiqj e egknso?kkV ds vykok ipkl ys tknk rykc eu e NB iwtk ds vk;kstu djs 

tkghA uxj fuxe Mgkj ys fclsl vfHk;ku pykds rykc euds lkQ&lQbZ djs tkr gsA 



 

vkt uxj fuxe ds vf/kdkjh eu lQbZ vfHk;ku ds fujh{k.k djhu vm t:jh fujnsl nhuA 

?kkV e ykbZfVax vm VsUV tbls csoLFkk djs tkr gsA  

 jbZiqj ds NB egkioZ vk;kstu lfefr ds v/;{k jkts'k dqekj flag g crbu fd , 

lky NB ijc iPphl rkjh[k ys lq: gksds vV~BkbZl vDVwcj rd euk; tkghA NCchl 

vDVwcj ds [kjuk ds jle gksghA mgsa] lRrkbZl vDVwcj ds Mwcr lwjt y ifgyh v/;Z ns 

tkghA vV~BkbZl vDVwcj ds mxr lwjt y v/;Z ns ds lax , ijc fljkghA  

 mgsa] laLd̀fr ea=h jkts'k vxzoky g vafcdkiqj ds vkus&vkus NB ?kkV ds fujh{k.k 

djhuA , nmjku vkseu vf/kdkjh euys ?kkV ds lkQ&lQbZ] izdk'k csoLFkk] lqj{kk] is;ty 

tblu nwlj lqfo/kk ds tkudkjh yhuA vkseu fujnsl nhu fd J/nkyw eu y dksuks Hkh izdkj 

ds vlqfo/kk >u gkso; ,[kj cj tEeks csoLFkk csjk jgr iwjk dj ys tk;A   

 

NB@nhikoyh&Lis'ky Vªsu 

  

 nhikoyh ijc ds ckn ?kj ygqVs vm NB iwtk tbls izeq[k frgkj ds nmjku ;k=h 

euds lqfo/kk cj jbZiqj jsyeaMy Mgkj ys O;kid izca/k djs xs gsA jbZiqj] nq:x] fHkykbZ] ikOkj 

gkml] HkkVkikjk lesr nwlj HkhM+&HkkM+ okyk LVslu e fclsl gksfYMax ,fj;k cuk; xsgs] ftagk 

deZpkjh eu y rSukr djs xsgsA bagk ;k=h eu cj [kku&iku] is;ty] cbBs ds csoLFkk vm 

nwlj t:jh lqfo/kk miyC/k djk; xsgsA la?kjk ;k=h eu y eksckby fVdfVax lqfo/kk ?kyks 

miyC/k djk; xsgsA jbZiqj jsyeaMy ds egkizca/kd r:.k izdk'k g gksfYMax ,fj;k e ;k=h eu 

ys xksBckr djds csoLFkk ds tk;tk yhu vm vf/kdkjh eu y fujnsl nhuA  

 bgh chp] jsyos iz'kklu Mgkj ys vkt ys gkoM+k vm ukxiqj ds chp ,d Qsjk cj vu 

fjtOMZ Lis'ky Vsªu ds lqfo/kk lq: djs xsgsA , Vsªsu e nw fBu ,l,yvkj] lksyg] lkekU; 

lesr dqy vV~Bkjg dksp gsA  



 

 mgsa] nq:x&iVuk vm xksafn;k&iVuk ds chp ,d Qsjk cj ?kyks NB Lis'ky Vªsu pyk; 

tkr gsA 

 ,[kj vykok pyZiYyh vm cjkSuh ds chp ,d Qsjk cj NB iwtk Lisly Vªsu ds lqfo/kk 

dkyh ys lq: gksghA , Vªsu ds Qk;nk xkasfn;k] nq:x] jbZiqj vm fcykliqj ds ;k=h mBk 

ldghA 

 

vafcdkiqj&fdlku esyk  

  

 vafcdkiqj ds d`f"k foKku dsanz e ftyk Lrjh; fdlku esyk vk;ksftr djs xhl] tsek 

fdlku eu y Qly fofo/khdj.k vm tSfod [ksrh ds ekxZnlZu ns xhlA dkjhdje e i;ZVu 

vm laLd̀fr ea=h jkts'k vxzoky g fdlku euys tSfod [ksrh y c<+kok ns] jklk;fud [kkn 

ds tknk ij;ksx ys ckaps vm feV~Vh ds iks"kdrk cuk; j[ks ds vkxzg djhuA esyk e d`f"k] 

m|kfudh] i'kq/ku fodkl vm eRL; ikyu foHkkx Mgkj ys LVky yxk; xs fjghl] tsek 

fdlku eu y vkus&vkus ;kstuk vm uok rduhd ds tkudkjh ns xhlA 
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