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çeq[k lekpkj & 

1& mieq[;ea=h v:.k lko g vkt uok jbZiqj e jkT;ksRlo vm iz/kkuea=h ds NRrhlx<+ 

nmjk ds fr;kjh y ysds djhu leh{kkA 

 

2& vuqlwfpr tkfr ds gqfl;kj Nk= eu y dsUnz ljdkj ds ^^Js"B ;kstuk^^ ds rgr nsl 

ds cf<+;k izkbZosV vkoklh; fo|ky; eu e fl{kk ns cj rhl vDVwcj rd eaxk; xsgs vjthA 

      

3& vkt iznsl e HkkbZnwt ds laxslax xkao&xrkSjh eu e ekrj ds frgkj mNkg ds lax 

euk; tkr gsA 

--------------- 

mieq[;ea=h&jkT;ksRlo leh{kk 

  

 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt uok jbZiqj e ou ea=h dsnkj d';i vm foRr ea=h 

vks-ih- pkS/kjh ds lax jkT;ksRlo vm iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds NRrhlx<+ izokl ds fr;kjh y 

ysds leh{kk djhuA vkseu jkT;ksRlo ds fr;kjh e yxs vf/kdkjh eu y vk;kstu e dksuks 

izdkj ds dksrkgh ub cjrs vm csjk ds ifgyh tEeksa rS;kjh iwjk djs cj dsgs gsA Jh lko g 

NRrhlx<+ ds LFkkiuk ds jtr t;arh o"kZ e jkT;ksRlo ds emdk e iz/kkuea=h ds vkxeu y 

;knxkj cuk; e tksjnjgk fr;kjh djs ds ckr dsgs gsA 

 



 

 bgh chp] laLd̀fr ea=h jkts'k vxzoky g uok jk;iqj fLFkr jkT;ksRlo vk;kstu LFky 

tkds fr;kjh ds tk;tk yhuA vkseu crbZu fd ,d uoacj ds iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g uok 

jk;iqj e ikap fnu rd pyb;k jkT;ksRlo ds lqHkkjaHk djghA , nmjku iz/kkuea=h g nsl ds 

ifgyh vkfnoklh fMftVy laxzgky;] uok fo/kkulHkk Hkou vm czg~kdqekjh bZ'ojh 

fo'ofo|ky; ds ^^'kkafr f'k[kj^^ vdkneh ds ?kyks mn~?kkVu djghA viu NRrhlx<+ izokl ds 

nmjku iz/kkuea=h g lR; lkabZ vLirky e fny ds bykt ys Bhd gksob;k ybdk eu ys 

feyghA 

 

eq[;ea=h&eqykdkr 

  

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; ys vkt jbZiqj fLFkr fuokl dk;kZy; e iatkc ljdkj ds 

jktLo] iquokZl vm vkink izca/ku ea=h gjnhi flag eqf.M;u vm LokLF; ea=h MkWDVj cychj 

flag g eqykdkr djhuA , nmjku nwuksa ea=h eu g eq[;ea=h y ukSoka flD[k xq:] xq: 

rsxcgknqj ds rhu lkS iapkloka lghnh fnol ds emdk e gksob;k fo'ks"k dk;ZØe e lkfey 

gks; cj usork nhuA 

 

Js"B ;kstuk&vkosnu 

  

 vuqlwfpr tkfr ds gqfl;kj Nk= eu y nsl ds cf<+;k izkbZosV vkoklh; fo|ky; eu 

e fl{kk ns tkghA ,[kj cj Nk= eu ys dsUnz ljdkj ds ^^Js"B ;kstuk^^ ds rgr rhl 

vDVwcj rd vjth eaxk; xsgsA , ;kstuk e gjsd lky jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh&,uVh, Mgkj 

ys jk"Vªh; izos'k ijh{kk gksghA  

 



 

,[kj ek/;e ys d{kk ukSoha vm X;kjgoha e izosl cj rhu gtkj Nk= euds p;u djs tkFksA  

, Nk= eu ckjgoha rd ds fl{kk iwjk djFksA Ldwy euds vkoaVu ;ksX;rk vm Nk= euds 

izkFkfedrk ds vk/kkj e vkWuykbu dkmalfyax ds ek/;e ys djs tkFksA , ;kstuk ds rgr pqus 

xs Nk= euds fl{kk vm Nk=kokl ds Qhl ds iwjk [kjpk Hkkjr ljdkj dksfr ys djs tkFksA 

 

 iznsl ljdkj g tEeksa ftyk dysDVj eu y viu&viu ftyk eu e Ldwy] osclkbV 

vm lks'ky ehfM;k ds ek/;e ys , ;kstuk ds tknk ys tknk izpkj vm izlkj djs ds fujnsl 

nsgsA 

 

foRr ea=h&fujh{k.k 

  

 foRrea=h vks-ih- pkS/kjh g jk;x<+ ftyk ds xtekj igkM+ fLFkr tkus&ekus guqeku 

eafnj ifjlj e pyr drdksu fodkl dke ds fujh{k.k djhuA , nmjku vkseu pyr dke 

ds leh{kk djhu vm vf/kdkjh eu y t:jh fnlk&fujnsl nhuA vkseu fdghu fd guqeku 

eafnj ifjlj e gksor dke ys vob;k i;ZVd eu y cf<+;k lqfo/kk feygh vm laxslax , {ks= 

g /kkfeZd i;ZVu ds uok dsUnz ds :i e fodflr gksghA 

 

jkstxkj esyk 

  

 jkstxkj esyk ds l=goka pj.k dkyh ys ns'kHkj e pkyhl t?kk e vk;ksftr djs tkghA 

, emdk e iz/kkuea=h g ohfM;ks dkUQssaflax ds ek/;e ys ns'kHkj ds drdksu t?kk e pyr 

lekjksg e Mkd foHkkx vm vkus ljdkjh foHkkx eu cj baD;kou gtkj ys tknk mEehnokj 

eu y fu;qfDr i= nhghaA 



 

 tkuck ds eqrkfcd jkstxkj esyk ds ek/;e ys vc rd nl yk[k ys tknk fu;qfDr i= 

tkjh djs tk pqds gsA 

 

dsnkjukFk@;equks=h/kke&dikV can 

  

 mRrjk[kaM e fo'o izfl) Jh dsnkjukFk eafnj vm Jh ;equks=h /kke ds dikV 

'khrdky cj vkt ys can dj ns xsgsA dsnkjukFk eafnj ds dikV fcgfu;k lk<+s vkB cts vm 

;equks=h /kke ds dikV ea>fu;k lk<+s ckjg cts can dj ns xhlA 

 

HkkbZnwt 

  

 vkt HkkbZnwt ds frgkj mNkg ds lax euk; tkr gsA jkt/kkuh jk;iqj ds laxslax iznsl 

ds tEeksa ftyk eu e HkkbZnwt ds emdk e cfguh eu g HkkbZ ds eLrd e fryd yxkds vm 

ma[kj lQyrk ds dkeuk djhuA  

 dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k ds f}rh;k frfFk euk; tk; okyk , ijc y ;e f}rh;k ds 

uko ys ?kyks tkus tkFksA ,d fBu fdonafr gs fd ;e nsork g viu cfguh ;eh y yack 

vxksjk ds ckn bgh fnu nlZu ns fjghuA rHks ys , izFkk pys vkr gsA 

 jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g HkkbZnwt ds emdk e iznsl ds 

yksxu eu y lqHkdkeuk ns go;A 

 r ,sfr] iznsl ds drdksu ftyk e vkt ekrj ds frgkj ?kyks euk; tkr gsA , emdk 

e drdksu t?kk e v[kkM+k ds lk/kd eu g vkus&vkus djrc ns[kkor gsA mgsa] xkao&xrkSjh 

e nsoh&nsork ds iwtkikB djs tkr gsA tkuck ds eqrkfcd vkts ds fnu jkmr leqnk; ds 



 

yksxu eu g eSnku e xk; ds >qaM ds chp djrc ns[kkFks vm laxslax ikjaifjd yksd u`R; 

jkmr ukpk ds iznlZu djFksA 

 

cLrj vksyafid&iath;u 

  

 cLrj vksyafid e Hkkx ys cj ,lks cLrj laHkkx ds lkr ftyk ys rhu yk[k baD;kuos 

gtkj ys tknk f[kykM+h eu g iath;u djk; gs] tsek ,d yk[k frjlB gtkj ys tknk iq:"k 

vm nw yk[k lRrkbZl gtkj ys tknk efgyk f[kykM+h lkfey gsA cLrj vksyafid ds rgr 

iPphl vDVwcj ys fodkl[kaM Lrj] ikap uoacj ys ftyk Lrj vm pkSchl uoacj ys laHkkx 

Lrj e izfr;ksfxrk gksghA cLrj vksyafid e ,FkysfVDl] rhjankth] QqVckWy] cSMfeaVu] dcM~Mh] 

[kks&[kks] okWyhckWy] djkrs] osVfyf¶Vax vm gkWdh tblu [ksy ds vk;kstu djs tkghA fotsrk 

f[kykM+h eu y ftyk vm laHkkx Lrj e uxn iqjLdkj] esMy] VªkWQh] vm 'khYM ns tkghA 

mgsa] laHkkx Lrj ds fotsrk f[kykM+h eu y ^^cLrj ;wFk vkbdkWu^^ ds :i e izpkfjr djs 

tkghA , ^^LiksV~lZ QkWj ihl^^ ekWMy cLrj e uok lkekftd psruk ds fpUgk cughA ,ek 

vk/kqfud [ksy eu y c<+kok nsds laxslax bgka ds LFkkuh; ijaijk ys tqM+s f[kykM+h eu y ?kyks 

eap feyghA cLrj vksyafid cj ou HkSalk vm igkM+h eSuk y 'kqHkadj cuk; xsgsA 

 

futh fpfdRlk laLFkku&dkjZokbZ 

  

 cLrj ftyk iz'kklu ds vf/kdkjh eu g izkbZosV fpfdRlk laLFkku ds gqjgk fujh{k.k 

djhuA eq[; fpfdRlk vm LokLF; vf/kdkjh MkWDVj lat; clkd ds vxqobZ e fujh{k.k ny 

g txnyiqj lgj ds drdksu izkbZosV vLirky vm Mk;XuksfLVd ySc eu e Nkik ekjhuA  



 

 

, nmjku dqEgkjikjk e pyk; tkr ,d fBu vLirky y lhy djds vks[kj mij ipkl 

gtkj :fi;k ds tqekZuk yxk; xhlA mgsa] ,d fBu ySc Mgkj ys ifgyh ys yxk; xs tqekZuk 

ds Hkqxrku ub djs mij ySc y ?kyks lhy djs ds dkjZokbZ djs xhlA vblus] ykyckx e 

pyr Dyhfud mij chl gtkj :fi;k tqekZuk yxk; xhlA eq[; fpfdRlk vf/kdkjh g 

fdghu fd vkxw ?kyks vblus dkjZokbZ tkjh jbghA ftyk iz'kklu g yksxu eu ys vihy djs 

gs fd bykt cj flfjQ iathdr̀ fpfdRlk laLFkku e gh bykt cj tko; vm dksuks izdkj ds 

xM+cM+h ds irk pys] r ,[kj fldbZr iz'kklu y dj;A 

 

NB ioZ&fo'ks"k Vªsu 

  

 jsyos g NB ijc ds emdk e vob;k ikap fnu e iUnzg lkS fo'ks"k jsyxkM+h pykghA , 

jsyxkM+h jksts pyb;k jsyxkM+h eu ys vyx ys pyk; tkghA jsyos g ,lks NB ds laxslax 

tEeksa frgkj e ;k=h euds lqfo/kk cj fo'ks"k jsykxkM+h lsok pykor gsA ,d vDVwcj ys rhl 

uoacj rd bdlB fnu ds nmjku nslHkj e ckjg gtkj ys tknk fo'ks"k jsykxkM+h pyk; tkr 

gsA 

 mgsa] nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj eaMy Mgkj ys nhikoyh vm NB ijc e ;k=h 

euds lqfo/kk y ns[kr HkhM+ y jksds cj drdksu mik; djs xsgsA eaMy ds izeq[k LVslu eu e 

jsyxkM+h eu e mijgk LVkQ ds rSukrh djs xsgsA r mgsa] lkoZtfud ?kks"k.kk iz.kkyh vm 

fMftVy ladsrd ds ek/;e ys ;k=h eu y jsyxkM+h vk; ds ckjs e lgh tkuck ns tkr gsA 

IysVQkeZ] QwV vksoj fczt vm dksp euds rhj e HkhM+ y gVk; cj deZpkjh rSukr djs xsgsA 

laxslax ;k=h eu y pyr jsyxkM+h e p<+s&mrjs ys ckaps cj dsgs tkr gsA jbZiqj] nqx:] 

HkkVkikjk] fHkykbZ vm ikoj gkml LVslu eu e ;k=h eu cj gksfYMax ,fj;k ds izko/kku ?kyks 



 

djs xsgsA ,e&;wVh,l vm jsy ou ,si ds ek/;e ys ;k=h eu g vc fcuk ykbu e yxs 

vukjf{kr vm IysVQkWeZ fVdV ys ldFksA 
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