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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h ujsanz eksnh g ;qok eu cj ckalB gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr okys 
vyx&vyx igy euds djhu lqHkkjaHkA 

 

 

2& dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g uDlyh eu y gfFk;kj NksM+ lekt ds eq[;/kkjk e lkfey gks; ds 

vihy djhu& bdrhl ekpZ rd nsl y uDly leL;k ys eqDr djs ds dsanz ljdkj ds ladYi y 

nksgjkbuA   
 
      vm 
 
3& jkT; ljdkj g iznsl ds lcks uxjh; fudk; y [kqnkbZ dke ds tkudkjh  ^^lh&cM^^ eksckby ,si 
e vfuok;Z :i ys viyksM djs ds fujnsl nsgsA 

 

---------------- 

ih,e lsrq 'kqHkkjaHk  

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g ;qok eu cj ckalB gtkj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr okys 

vyx&vyx igy euds lqHkkjaHk djhuA , ;qok dsafnzr igy] nsl e f'k{kk] dkSly vm m|ferk y c<+kok 

fnghA vkt ubZ fnYyh ds foKku Hkou e vk;ksftr dkSly nh{kkar lekjksg e iz/kkuea=h g vkS|ksfxd 

izfl{k.k laLFkku&vkbZ-Vh-vkbZ- ds ek/;e ys iz/kkuea=h dkS'ky vm jkstxkj ifjorZu&ih,e& lsrq ds lqHkkjaHk 

djhuA  



 

 iz/kkuea=h g fdghu gs fd Hkkjr Kku vm dkS'ky ds nsl gj; vm ckSf/nd lfDr nsl ds lcys 

cMs+ lfDr vk;A vkseu fdghu fd vkbZ-Vh-vkbZ- u dsoy vkS|ksfxd f'k{kk ds izeq[k laLFkku vk; cfYd 

vkRefuHkZj Hkkjr ds dk;Zlkyk ?kyks gj;A 

 

vfer 'kkg&NRrhlx<+ izokl&01 

  

 dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg g vob;k cNj bdrhl ekpZ rd nsl y uDly leL;k ys eqDr djs 

ds dsanz ljdkj ds ladYi y nksgjkor gq, uDlyh eu ys vihy djs gs fd vkseu gfFk;kj NksM+ ds lekt 

ds eq[;/kkjk e lkfey gks tk;A vkt NRrhlx<+ ds txnyiqj e cLrj&n'kgjk yksdksRlo dkjhdje y 

lacksf/kr djr gq, Jh 'kkg g fdghu fd tmu uDlyh gfFk;kjcan la?k"kZ tkjh j[kgh] muyk lqj{kkcy g 

dM+k tokc fnghA dsanzh; x`gea=h g fdghu fd uDlyokn ds leL;k ds lsfr cLrj vc rd fodkl ys 

oafpr jgs gsA Qsj vkxkeh bdrhl ekpZ ds ckn uDlyh eu cLrj ds fodkl y ugh jksd ld;A  

 dasanzh; x̀gea=h Jh 'kkg g vkt txnyiqj ds viu izokl ds nmjku eka nars'ojh eafnj e nsoh eka 

ds iwtk vpZuk djhuA laxslax cLrj&n'kgjk ds rgr vk;ksftr jLe eqfj;k njckj e ?kyks lkfey gksbuA 

, dkjhdje e cLrj laHkkx ds jgb;k vkus&vkus tutkrh; leqnk; ds eqf[k;k eu mifLFkr fjghuA , 

emdk e tutkrh; leqnk; ds , izfrfuf/k eu viu leL;k y ?kyks lk>k djhuA dsanzh; x̀gea=h g 

fdghu fd eqfj;k njckj yksdrkaf=d ewY; euds izrhd tutkrh; leqnk; ds vkLFkk ds felky gj;A 

vkseu fdghu fd tulaokn ds , ,sfrgkfld ijaijk ,d oSf'od /kjksgj vk;A Jh 'kkg fdghu fd ipgRrj 

fnu rd pyb;k cLrj&n'kgjk ds gj jLe vm fo/kku tutkrh; leqnk; ds vyx&vyx tkfr eu y 

,d lw= e fijksFksA  

 dasnzh; x̀gea=h g lcks yksxu eu ys Lonslh mRikn y fclk; ds vihy djhuA vkseu fdghu fd 

;fn ,d lkS pkyhl djksM+ nsloklh , ladYi y vkRelkr djgh] r Hkkjr y nqfu;k ds lokZsPp vkfFkZd 

lfDr cus ys dksbZ ugh jksd ld;A 



 

vfer 'kkg&NRrhlx<+ izokl&02 

  

 dasnzh; x̀gea=h g vkt txnyiqj e vk;ksftr cLrj&n'kgjk yksdksRlo vm Lonslh esyk dkjhdje 

ds emdk e eq[;ea=h xzkeh.k cl lsok ;kstuk ds lqHkkjaHk djhuA , ;kstuk ds rgr NRrhlx<+ ds cLrj 

vm ljxqtk laHkkx ds pkSrhl Bu ekxZ e cl pyk; tkghA ,[kj ys cLrj vm ljxqtk laHkkx ds 

nwjnjkt vm van:uh bykdk e cls <kbZ lkS xkao e jgb;k yksxu eu y cl ds lqfo/kk igqapghA  

 dasnzh; x̀gea=h g dkjhdje ds nmjku NRrhlx<+ 'kklu ds egrkjh oanu ;kstuk ds chloka fdLr 

ds :i e lRrj yk[k efgyk euds [kkrk e NS lkS djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl varfjr djhuA 

 , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h fot; 'kekZ] d`f"k ea=h jkefopkj usrke] ou ea=h 

dsnkj d';i] i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky] efgyk v  ckyfodkl ea=h Yk{eh jktokM+s] iznsl Hkktik v/;{k 

vm fo/kk;d fdj.k flag nso] cLrj lkaln egs'k d';i lesr vkus&vkus tuizfrfuf/k vm ofj"B vf/kdkjh 

eu mifLFkr fjghuA 

 

f'kojkt pkSgku&d`f"k fofo  

  

 dasnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g dsanzh; d`f"k fo'ofo|ky; eu e Lukrd ds chl izfrlr 

lhV y vf[ky Hkkjrh; izfr;ksxh ijh{kk ds ek/;e ys Hkjs ds ?kksluk djs gsA Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn 

,d jk"Vª] ,d d`f"k] ,d Vhe ds Hkkouk ds vuq:i , ijh{kk y vk;ksftr djghA , igy ys d{kk ckgjoha 

e tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrdh] xf.kr ;k d`f"k i<+b;k Nk= vkbZlh,vkj jk"Vªh; izosl 

ijh{kk&lh;wbZVh ds ek/;e ys izosl izkIr dj ldghA d`f"k ea=h g fdghu fd , fu.kZ; ys nslHkj ds Nk= 

eu cj izosl izfØ;k ljy vm ,d leku gks tghA 

 

 



 

uxjh; fudk;&[kqnkbZ dk;Z  

  

 jkT; ljdkj g iznsl ds lcks uxjh; fudk; y [kqnkbZ dke ds tkudkjh  ^^lh&cM^^ eksckby ,si 

e vfuok;Z :i ys viyksM djs ds fujnsl nsgsA , laca/k e uxjh; iz'kklu vm fodkl foHkkx g lcks uxj 

fuxe ds vk;qDr] uxj ikfydk vm uxj iapk;r euds eq[; uxj ikfydk vf/kdkjh eu y ifji= tkjh 

djs gsA laxslax foHkkx g uxjh; fudk; eu e inLFk lcks vfHk;ark eu y fudk; eu e pyr lcks 

fuekZ.k dk;Z ds [kqnkbZ ds tkudkjh  eksckby ,si e tYn ys tYn viyksM djs cj dsgs gsA 

 

LokLF; ea=ky;&lykg  

  

 dasnzh; LokLF; ea=ky; g lykg ns gs fd nw lky ys de mej ds ybdk eu y [kkalh vm lnhZ 

ds nok dksfYMªQ flji y >u nso;A ea=ky; g , laca/k e lcks jkT; vm dsanz'kkflr iznsl euds LokLF; 

lsok funs'kd eu y ,d Bu i= fy[ks gsA ijkelZ e dsgs xs gs fd vkerkSj e ikap lky ys de mej ds 

ybdk eu cj , nok eu ds lykg ub ns tk;A ,[kj ys tknk mej ds ybdk eu cj ?kyks [kkalh vm 

lnhZ ds nok ds bLrseky lko/kkuh iwoZd M‚DVj ds lykg vm dM+k fuxjkuh ds ckn gh djs tkuk pkghA 

 

^^LoLFk ukjh l'kDr ifjokj^^ vfHk;ku  

  

 dsanzh; LokLF; vm ifjokj dY;k.k ea=h txr izdk'k uM~Mk g fdghu fd ^^LoLFk ukjh l'kDr 

ifjokj^^ vfHk;ku g lk<+s NS djksM+ efgyk eu ds tkap djds ,sfrgkfld miyfC/k gkfly djs gsA lksly 

ehfM;k iksLV e Jh UkM~Mk g fdghu gs fd , miyfC/k efgyk eu ds LOkkLF; y l'kDr ifjokj vm lè/n 

leqnk; ds dsanz e j[ks ds jk"Vª ds lkewfgd ladYi y njlk FksA 



 

vkbZbZMh foLQksV&ekvksoknh ?kk;y  

  

 chtkiqj ftyk e eísM+ Fkkuk {ks= ds cansikjk ds taxy e ekvksoknh eu Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh 

fcLQksV ys ,d >u efgyk ekvksoknh ?kk;y gks xsgsA fcLQksV ds ckn ?kk;y efgyk ds nwlj lkFkh eu 

ma[kj gfFk;kj y ysds emdk ys Hkkx fudyhuA ?kVuk ds tkudkjh LFkkuh; xzkeh.k eu g iqfyl y nhuA 

lwpuk feyrs gh emdk e iqfyl ds Vhe g igqapds xzkeh.k euds enn ys ?kk;y efgyk ekvksoknh y taxy 

ys ckfgj fudkyhu vm izkFkfed mipkj cj ftyk vLirky igqapbuA 

 

eq[;ea=h&dje iwtk ijc  

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh la>k jkt/kkuh fLFkr vf[ky Hkkjrh; ouoklh vkJe ifjlj e 

mjkao vkfnoklh fodkl la?k jk;iqj Mgkj ys vk;ksftr dje iwtk ijc egksRlo e lkfey gksbuA , emdk 

e Jh lk; g fdghu fd dje ijc vkfnoklh laLd`fr vm iwoZt euds vewY; /kjksgj gj;A , laLd`fr 

vm ijaijk y thoar cuk; j[kuk u dsoy gej ftEesnkjh vk; cfYd uSfrd drZO; ?kyks gj;A 

 

ftys dh fpV~Bh   

  

 vkdk'kok.kh jbZIkqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds tEEkksa dsanz ,ds laxjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^cykSnkcktkj&HkkVkikjk^^ 

ftyk ds xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 



 

ljkQk O;kikjh&ywV  

  

 jk;iqj lnj cktkj bykdk e fLFkr f'kokth TosylZ ds ,d >u ljkQk O;kikjh ds gkFk&ikao cka/k 

ds vKkr vkjksih eu g fN;kfyl fdyks pkanh ds xguk ywV yhuA ,[kj dher djhc Ms<+ djksM+ :fi;k 

crk; xsgsA  

 ?kVuk ds tkudkjh feyrs gh iqfyl emdk e igqafpu vm bykdk e ukdkcanh dj vkjksih euds 

rykl lq: dj ns gsA 
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