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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h g fdghu gs fd NB egkijc laLd`fr] izd`fr vm lekt ds chp 

xgjk ,drk ds izrhd gs& eu dh ckr dkjhdje e vafcdkiqj ds ^xkcsZt dSQŝ  ds 

djhu rkjhQA  

 

2& dkadsj ftyk e vkt bDdhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA  

 

      
3& tkatxhj&pkaik ftyk ds flVh dksrokyh iqfyl g Nkikekj ds NS >u iVokjh 
la?kjk vkB >u tqaokjh eu y fxj¶rkj djs gsA 

--------------- 

eu dh ckr 

  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd NB egkijc laLd`fr] izd`fr vm lekt 

ds chp xgjk ,drk ds izrhd gsA vkdk'kok.kh ys eu dh ckr dkjhdje e vkt 

iz/kkuea=h g fdghu fd lekt ds gjsd oxZ ds yksxu NB ds ?kkV eu e ,d lkFk 

vkds Hkkjr ds lkekftd ,drk ds lcys lqanj mnkgj.k nsFksA  



 

 iz/kkuea=h g oLrq vm lsokdj&th,lVh cpr mRlo cj yksxu ds mNkg y 

ns[k ds viu [kqlh trbuA   

 iz/kkuea=h g LoPNrk cj djs xs ij;kl ys tqM+s nsl ds drdksu lgj ds 

izsjd dgkuh ds ckjs e crbuA vkseu g NRrhlx<+ ds vafcdkiqj e dpjk ds 

lQkbZ cj lq: djs xs igy ds mnkgj.k nhuA Jh eksnh g fdghu fd vafcdkiqj e 

dpjk dSQs pyk; tkor gs] ,ek yksxu y IykfLVd dpjk ds cnyk Hkj isV Hkkstu 

ns tkFksA  

  eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt jkt/kkuh jbZiqj ds lkafr uxj e eu 

dh ckr dkjhdje y lqfuuA , emdk e eq[;ea=h g iz/kkuea=h Mgkj ys vafcdkiqj 

ds ^^xkcsZt dSQs^^ vm Hkkjrh; uLy ds 'oku euds miyfC/k ds fclsl mYys[k djs 

tk; e ,yk iwjk iznsl ds lEeku crbuA   

 

eu dh ckr&xkcsZt dSQs  

  

 iz/kkuea=h ds eu dh ckr dkjhdje e vafcdkiqj ds ^xkcsZt dSQŝ  ds fclsl 

:i e ppkZ gks; ys vafcdkiqj la?kjk iznsl ds yksxu y xoZ vm [kqlh feys gsA  , 

dSQs g viu vuwBk igy ds lsfr iwjk nsl e ,d Bu uok ifgpku cuk Mjs gsA   

 ^^xkcsZt dSQŝ ^ ds izHkkjh Kkuyrk dqtwj g crbu fd ,[kj mísL; t:jrean 

yksxu y HkjisV Hkkstu [kokuk vm lgj y lkQ&lqFkjk cukuk gsA 

 

 

 



 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  

  

 dkadsj ftyk e vkt bDdhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA 

,ek rsjg >u efgyk ekvksoknh ?kyks lkfey gsA mieq[;ea=h fot; 'kekZ g crbu 

fd , lcks ekvksoknh eu g dsldky fMohtu ds dq,ekjh vm fdLkdksMks ,fj;k 

desVh e lfØ; fjghuA ,ek fMohtu desVh lsdsVjh eqds'k la?kjk pkj fMohtu 

okbl desVh esacj] ukS ,fj;k desVh esacj vm vkB ikVhZ lnL; gsA , ekvksoknh eu 

g vV~Bkjk Bu gfFk;kj ?kyks tek djhu gs] tsek rhu Bu ,ds&QksVhZ&lsou] pkj 

Bu ,l,yvkj] nw Bu balkl] NS Bu Fkzh u‚V Fkzh vm nw Bu flaxy l‚V jk;Qy 

vm ,d Bu chth,y gfFk;kj gsA 

 

^frygu d`"kd esyk lg lEesyu^  

  

 NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk ds iphl cNj iwjk gks; ds emdk e 

lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds lkjax<+ d`f"k mit eaMh ifjlj e ^^frygu d̀"kd esyk 

lg lEesyu^^ ds vk;kstu djs xhlA dkjhdje e jktLo ea=h Vadjke oekZ lkfey 

gksbuA , emdk e jktLo ea=h g fdghu fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh cNj nw gtkj 

lSarkyhl rd Hkkjr y fodflr jk"Vª cuk; ds y{; e vkxw c<+r gsA , fnlk e 

nygu&frygu ds tknk mRiknu nsl y [kk| rsy ds vk;kr ys eqfDr nsokgh vm 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk y etcwrh nsghA lekjksg e cus dke djb;k fdlku vm 

fgrxzkgh eu y lEekfur djs xhlA   

 



 

tqvkjh fxj¶rkj  

  

 tkatxhj&pkaik ftyk ds flVh dksrokyh iqfyl g Nkikekj ds NS >u iVokjh 

la?kjk vkB >u tqaokjh eu y fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu e iVokjh la?k ds 

dk;Zdkjh iznsl v/;{k T;ksfr"k losZ ?kyks lkfey gsA iqfyl g vkjksih eu rhj ys 

pkyhl gtkj :fi;k uxn la?kjk NS Bu eksckby] nw dkj vm nw Bu QVQVh y 

tCr djs gsA vkjksih eu ds f[kykQ tqavk izfrls/k vf/kfu;e e dkjZokbZ djs xsgsA 

 

okgu pkyd gM+rky  

  

 iznsl ds okgu pkyd eu g vfuf'prdkyhu gM+rky e go;A NRrhlx<+ 

Mªkboj egklaxBu ds cSuj e viu nl lw=h; ekax y ysds okgu pkyd eu g 

vkus&vkus ftyk e iznlZu djr gs] ts[kj ys iznsl e ifjogu csoLFkk izHkkfor gks; 

gsA okgu pkyd euds izeq[k ekax gs fgV&,aM&ju dkuwu e cnyko] dke ds ?kaVk 

y derh djuk] nq?kZVuk chek jkfl y c<+kuk] voS/k olwyh y jksduk] bZa/ku e 

lfClMh] ykblsal uohuhdj.k y vklku djuk] jksM VSDl e NwV vm ekbZyksfxu 

eu y vm ybdk eu y lqj{kk nsuk lkfey gsA 

 

NB ioZ  

  

 NB egkioZ ds vkt nwlj fnu gsA , [kjuk ds ukao ys ?kyks tkus tkFksA ozr 

ds rhlj fnu dkyh lEEkkj ds drdksu unh vm rykc ds fdukjs ds NB ?kkV e 

lw;Z y igyk v/;Z ns tkghA vV~BkbZl vDVwcj ds fudyr lwjt y v/;Z nsds 



 

laxsp pkj fnu ds NB ioZ ds lekiu gksghA NB ioZ cj jkt/kkuh jbZIkqj ds 

egknso?kkV ds laxsp drdksu rykc eu e fclsl csoLFkk djs xsgsA  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g , emdk e yksxu y lqHkdkeuk nhu gs vm NB ds 

ozr j[kb;k ekbZyksfxu euds HkfDr y izsj.kknk;d crbu gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

& jkT; ljdkj g cLrj ftyk ds xzke QjlkxqMk ds :iflag eaMkoh y 

NRrhlx<+ jkT; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds v/;{k fu;qDr djs gsA  

 

& NRrhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds emdk e ,d uoacj ds jkT; 'kklu g 

'kS{kf.kd laLFkku eu e vodk'k ?kksflr djs gsA lkekU; iz'kklu foHkkx g , laca/k 

e vknsl tkjh dj nsgsA  

 

      vm 

 

& dksjck ftyk ds ,lbZlh,y xsojk ifj;kstuk e vkt Vªsu ys yksMj ds Vdjk 

tk; ys ,d yksMj pkyd ds emr gks xsgsA 
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