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çeq[k lekpkj & 

 chtkiqj ftyk e vkt baD;kou f>u ekvksoknh eu g djhu vkReleiZ.k&, lcks mij fN;klB yk[k 
:fi;k ds buke fjghl ?kksf"krA 

 dsUnz ljdkj g tUe&èR;q iathdj.k vf/kfu;e e djs gs lalks/ku&NRrhlx<+ e vizSy nw gtkj rsbZl ds 
ckn tUes gjsd ybdk cj vkWuykbu tkjh tUe izek.k i= djs xsgs ekU;A 

 Mh,e,Q ?kksVkyk ds tkap djr ,lhch vm bZvksMCY;w ds Vhe g iznsl e ckjg fBu t?kk e djhu gs 
NkisekjhA 

ekvksoknh&vkReleiZ.k 
chtkiqj ftyk e vkt baD;kou f>u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA ,ek ukS efgyk ekvksoknh ?kyks 
lkfey gsA , lcks ekvksoknh eu g lhvkjih,Q ds MhvkbZth Mh-ds- usxh vm iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno ds 
vkxw vkReleiZ.k djhu gsA vkseu crbZu fd , lcks ekvksoknh eu mij dqy fN;klB yk[k :fi;k ds buke 
?kksf"kr fjghlA 
 
mgsa] dkadsj ftyk e ?kyks bDdhl f>u ekvksoknh eu g vV~Bkjg fBu gfFk;kj lax vkReleiZ.k djhuA ba[kj eu 
mij iP;klh yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA ,ek pkj fMohtu okbZl desVh lnL;] ukS ,fj;k desVh 
lnL; vm vkB ikVhZ lnL; lkfey gsA , lcks ekvksoknh ds'kdky fMohtu ds dq,ekjh vm fdldksM+ksa {ks= e 
lfØ; fjghuA  
 
vkReleiZ.k djb;k djb;k lcks ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr e lgk;rk jkfl ns xhlA 

 

tUe&èR;q izek.k i= 
dsUnz ljdkj ds egkjftLVªkj dk;kZy; g tUe&e`R;q iathdj.k vf/kfu;e e lalks/ku djs gsA ,ek vDVwcj nw 
gtkj rsbZl ds ckn tUes ybdk euds tUe frfFk izekf.kr djs cj tUe izek.k i= gh t:jh nLrkost gksghA , 
frfFk ds ifgyh tUes ybdk euds ds ekeyk e vkus nLrkost tUe izek.k i= ds :i e ekU; jbghA NRrhlx<+ 
e vizSy nw gtkj rsbZl ds ckn tUes gjsd ybdk cj vkWuykbu tkjh tUe izek.k i= ekU; djs xsgsA ifgyh 
tmu ybdk ds tUe izek.k i= gkFk ys cukds tkjh djs xs fjghlA ma[kj eu cj ?kyks vc iksVZy e vkWuykbu 
izek.k i= cuk; ds izko/kku go;A ,[kj ys tqUuk izek.k i= fMftVy :i e lqjf{kr djs tk ldghA 
 

v:.k lko&;qok mRlo 
mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZiqj ds iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; e varj&egkfo|ky;hu ;qok mRlo 
ds lqHkkjaHk djhuA bdrhl vDVwcj rd pyb;k , egksRlo e fo'ofo|ky; vm ,[kj ys tqM+s dkyst ds ukS lkS 
frjiu Nk=&Nk=k Hkkx ysor gsA vkseu rhu fnu rd u`R;] laxhr] lkfgR;] fFk;sVj vm Qkbu vkVZl e viu 
gquj ns[kkghA  



dk;ZØe e cksyr Jh lko g fdghu fd ;qok viu cj lgh fnlk r; dj;A cqyan gkSlyk lax vkxw c<+bZ;k eu 
y lQyrk feyFksA vkseu fdghu fd iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; e/;izns'k vm NRrhlx<+ ds f'k{kk ds 
cM+s dsUnz jsgs gsA 
 
mgsa] iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; ds dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDyk g crbZu fd varj&egkfo|ky;hu 
;qok mRlo ds fotsrk izfrHkkxh ,lksfl,'ku vkWQ bafM;u ;wfuoflZfVt dksfr ys jk[ks xs vf[ky Hkkjrh; 
izfr;ksfxrk e Hkkx yhghaA 

 

,lhch@bZvksMCY;w&Nkik 
Mh,e,Q ?kksVkyk ds tkap djr ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch vm vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ds Vhe g 
iznsl e ckjg fBu t?kk e Nkisekjh djhu gsA ,ek jbZiqj] jktukanxkao] nq:x vm /kerjh&dq:n ?kyks lkfey gsA  
 

,lhch ds Vhe g nq:x e best Mk;Xuksfll lsaVj ds lapkyd euh"k ikj[k ds ?kj e Nkik ekjhuA mgsa] jbZiqj e 
ikap] jktukanxkao e pkj vm dq:n e ,d fBu fBdkuk e pyr gsA ,ek ys vf/kdrj 'kkldh; lIyk;j vm 
dkjksckjh crk; tkr gsA 

 

jktLo ea=h&yksdkiZ.k@Hkwfeiwtu 
jktLo ea=h Vadjke oekZ g dkyh flexk fodkl[kaM ds lqgsyk] jkou vm >hiu xkao e djksM+ksa :fi;k ds fuekZ.k 
dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA ,ek lqgsyk xkao e bdgRrj yk[k :fi;k ys tknk ds ykxr ys cus uok 
rglhy Hkou ds yksdkiZ.k ?kyks lkfey gsA uok rglhy Hkou e {ks= ds fdlku vm yksxu y jktLo ys tqM+s 
lsok tYnh feyghA 
 
, emdk e jktLo ea=h vf/kdkjh eu ys fdghu fd xjhc fdlku euds leL;k ds lek/kku e dksuksa fdle ds 
dksrkgh cnkZLr ub djs tkghA 
 
mgsa] ftyk dysDVj nhid lksuh g fdghu fd uok rglhy Hkou ys jktLo izdj.k ds fujkdj.k e rsth vkghA 

 

ljnkj iVsy&ijsM lekjksg 
ykSg iq:"k ljknkj oYyHk HkkbZ iVsy ds ,d lkS ipkloha t;arh ds emdk e NRrhlx<+ iqfyl dksfr ys bdrhl 
vDVwcj ds ekuk ds NRrhlx<+ l'kL= cy ds pkSFkh okfguh e jk"Vªh; ,drk fnol ijsM lekjksg jk[ks tkghA 
lekjksg e mieq[;ea=h fot; 'kekZ ekbZigquk ds :i e la?kjghA , csjk e Jh 'kekZ ekpZikLV ns[kgh vm ijsM ds 
lykeh yhghaA laxslax ,drk fnol ds liFk nsokghA 
 

mgsa] do/kkZ e bdrhl vDVwcj ys ljnkj ,V n jsV ;wfuVh ekpZ ds lq:okr gksghA , tkudkjh ftyk ds dysDVj 
xksiky oekZ g vkt i=dkj eu y nhuA vkseu crbZu fd iPphl uoacj rd ftyk Lrj e in;k=k fudkys 
tkghA , nmjku ;ksx vm LokLF; flfoj yxk; tkghA laxslax O;k[;ku vm okn&fookn izfr;ksfxrk gksghA 
dysDVj g crbZu fd Ldwy&dkWyst ds ;qok ljnkj iVsy ds liuk vm ladyi ds Hkkjr cuk; cj in;k=k 
djds vkB ys nl fdyksehVj ds nwjh r; djghA 

 

 
 



cLrj vksyafid fodkl[kaM izfr;ksfxrk 
mieq[;ea=h v:.k lko g dkyh cLrj vksyafid e dkadsj ftyk e fodkl[kaM Lrj [ksy izfr;ksfxrk ds lqHkkjaHk 
djhuA vkseu rhjankth] okWyhckWy vm fjys jsl e lkadsfrd rkSj e Hkkx ysob;k f[kykM+h eu y lqHkdkeuk nhuA 
, emdk Jh lko g xksafoniqj ds [ksy eSnku e 'ksM cuk; cj iPphl yk[k :fi;k nsds ?kks"k.kk djhuA 
 

dk;ZØe e cksyr Jh lko g fdghu fd cLrj ds izfrHkk'kkyh ;qod&;qorh eu y IysVQkeZ nsok; ds mís'; ys 
jkT; ljdkj g ikNq cNj ys cLrj vksyafid ds lq:vkr djs gsA cLrj vksyafid e Hkkx ys cj ,lks rhu yk[k 
baD;kuos gtkj f[kykM+h eu y g iath;u djk; gsA 

 

rhjankth izfr;ksfxrk 
iUnzgoka vf[ky Hkkjrh; jsyos rhjankth izfr;ksfxrk ds vk;kstu dkyh ys jbZiqj ds MCY;wvkj,l dkWyksuh ds 
lsdjlk LVsfM;e e djs tkghA nf{k.k iwoZ e/; jsyos [ksy la?k dksfr ys jk[ks xs , rhu fnolh; izfr;ksfxrk e 
nslHkj ds ckjg jsyos tksu ds Vhe ds lh"kZ rhjankt lkfey gksghA ,ek fjdoZ vm dikmaM rhjankth ds 
izfr;ksfxrk gksghA 
 

nf{k.k iwoZ e/; jsyos [ksy la?k ds ofj"B ØhMk vf/kdkjh vm ofj"B eaMy dkfeZd vf/kdkjh jkgqy xxZ g crbZu 
fd , izfr;ksfxrk jbZiqj] NRrhlx<+ vm rhj&r[kkj ds {ks= e rhjankth [ksy y c<+kok ns e dkjxj lkfcr gksghA 

 

[ksyks bafM;k ;wfuoflZVh 
ikapoka [ksyks bafM;k ;wfuoflZVh xsEl ds jktLFkku ds lkr fBu lgj e pkSchl uoacj ys ikap fnlacj rd djs 
tkghA ,ek rsbZl esMy LiksVZ~l vm ,d MseksLVªs'ku LiksVZ~l izfr;ksfxrk gksghA esMy LiksVZ~l e rhjankth] 
,FkysfVDl] cSMfeaMu] ckWLdsVckWy] ckWfDlax] Qasflax] QqVckWy] gkWdh] twMks] dcM~Mh] ey[kaHk] jdch] 'kwfVax] rSjkdh] 
Vscy Vsful] okWyhckWy] osVfyf¶Vax] ;ksxklu] lkbfdfyax] dSuksbax vm d;kfdax lkfey gsA mgsa] [kks&[kks ,d 
MseksLVªs'ku bosaV gksghA Hkkjrh; fo'ofo|ky; la?k ds enn ys jk[ks xs ckjg fnolh; , izfr;ksfxrk e ikap gtkj 
ys tknk ,FkyhV Hkkx yhghA  
 

dsUnzh; ;qok ekeyk vm [ksy ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k g fdghu fd [ksyks bafM;k ;wfuoflZVh xsEl Hkkjr ds 
[ksy ekxZ e egRrk ds dM+h go;A , izfr;ksfxrk ;qok ,FkyhV eu y jk"Vªh; Lrj e viu ;ksX;rk ns[kk; ds eap 
nsor gsA 

ekSle 
pØokrh rwQku eksUFkk rVh; vka/kzizns'k vm vks[kj ys yxs rsyaxkuk ds mij detksj gksds xgjk ncko ds {ks= e 
cny xsgsA jbZiqj ds ekSle foKku dsUnz ds ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh g vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu 
fd pØokr ds detksj iM+s ys lqdek vm chtkiqj ftyk e gYdk ys e/;e cjlk gks; gsA ,d&nw t?kk Hkkjh 
cjlk gks ldr gsA ukjk;.kiqj ds NksVsMksaxj e ikNq pkSchl ?kaVk e Hkkjh cjlk njt djs xsgsA vkseu crbZu fd 
vob;k pkSchl ?kaVk e/; vm nf{k.k NRrhlx<+ e ekSle [kqy tghA mgsa] mRrjh NRrhlx<+ e xjt&ped lax 
NhaVk ckSNkj gks; ds laHkkouk gsA 
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