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PM  

�ིང་�ོན་ �་ཞབས་ Narendra Modi �་ིད་རིང་ ད�ས་ག་ོརོར་ �ོང་�་ ༦༢་ལས་ བཟང་ཅ་ི �ི་ འ$ོ་སོང་ན་ གཞནོ་བ་ོ %་ལོ་པན་ བའི་ 
འཆར་གཞ་ི མན་འ)*་ +འ༹མ་ བ%ག་ཀོ་ གནང་བ་ོ ཡིན།གཞོན་པ་ོ %་ལ་ོ དམིག་ཏི་ བཟོ་མཁན་ འཆར་གཞ་ི ད་ི�་ི ད2ས་ནང་ཤ་ 
ཤེས་རིམ་ མཇོན་�ངས་ ཡར་6ས་ དང་ ཆོང་གཡོག་ ནང་ཤ་ རོགས་རམ་ འ7ང་ཤད་ 8ད། Delhi �ི་ vigyan bhawan ལོ་ གོ་$ིག་ 
འ7ང་མཁན་ མཇནོ་ �ངས་ ཡར་6ས་ ལས་རིམ་ Aབས་�ིང་ �ོན་ �་ཞབས་ Modi �ི་ ITI བDད་ཏི་ �ིང་�ོན་ མཇོན་�ངས་ དང་ E་ 
གཡོག་ PM SETU�ི་ +འ༹མ་ བ%ག་ཀོ་ གནང་བ་ོ ཡིན།ལས་རམི་ འཆར་གཞ་ི དིའ་ི དོན་ལས་ ད2ས་གIང་ Jི་ ད�ས་འ$་ོ སོང་ 
གོ་རོར་ �ོང་�་ ༦༠་ གནང་བཞག་  ཡོད་མཁན་ 8ད། 

 GOVERNOR  

�ིང་Pོང་ �་ཞབས་ Om Prakash Mathur �ིས་ Baba Mastanath མཐོ་རམི་ Xོབ་$་ Rohtak hariyana �ི་ ད2་འY་ིན ད་རིང་ 
AYURVED མཐོ་རིམ་ Xོབ་$འི་ \ར་བI་ Xབོ་]ག་ %་�་ི ཆདོ་འ^་ Sanjivani Sangham ༢༠༢༥་ ན་ མགནོ་པོ་ གaོ་བོ་ $ས་ལ་ོ 
+ོན་བIང་ པོ་ 8ད།མཐ་ོརིམ་ Xོབ་$འི་ ལོ་ འཁོར་ཆདོ་ འ^་ཡོ་དི་ bང་གcང་ བཤད་ གནང་གཞན་ �ིང་Pོང་�སི་ Ayurved དི་ 
dན་eོད་ ཅ་ིf་ མ་ཡིན་ བོ་ 6་གར་ �ི་ ^ས་ དང་ པའ་ི རིག་གIང་ ཅིག་ ཡིན་བོ་ གcང་བ་ོ ཡིན།ཁངོ་�ི་ Yog དང་ Aarved དི་ 
6་གར་ ངོ་ཤེས་ ཅགི་ཡནི་བོ་ དང་ དོ་ལོ་ �ིང་�ོན་ �་ཞབས་ Narendra Modi �ིས་ འཇམ་Eིང་ �་ི གནས་རིམ་ན་ gབ་$ང་ 
གནང་ཡདོ་པོ་ གcང་བོ་ ཡིན།ད་རངི་�་ི ལས་རམི་ན་ Rajesthen ལས་འཁོར་ hག་�ོན་པོ་ Sanjay Sharma Hariyana གIང་�་ི 
Jབ་$ང་ ]ག་ཡིན་ Pradeep Shekhawat མཐ་ོརིམ་ Xོབ་$འི་ Xོབ་kིང་ ཡང་ནས་ MLA འmས་མི་ དང་ གཞན་མན་ འnེལ་བ་ 
ཡོད་མཁན་ མ་ིo་ %་+ནོ་ འཇམོ་བ་ོ 8ད། 

AMAR SUBBA  

 འnས་pོངས་ �་ི Marathon Man Amar Subba �ི་ Malaysia �ི་ Taiping  ལོ་ ག་ོ$གི་ ཐནོ་མཁན་ Kilometer ༥༠་ �་ི 
Dག་ཡ་ ཤད་ Ultra Trail ན་ ཡང་ ༡༢་ཐོན་ད་ི 6ས་ཁ་ ཐོན་པོ་ 8ད།འཇམ་Eངི་ �་ི ད2ས་sགོས་ ནམ་ འ)*་ ལས་མི་ ལ་ ༧༠༠་ 
uག་ཅ་ི�་ི $ས་བIང་ གནང་མཁན་ བཅའིིམ་ན་ ཁོང་ གནས་རིམ་ ༡༢༡་ ཆགས་པོ་ ཡིན།Dག་ཡ་ ཤད་ �ི་ བཅའིིམ་ ཡོ་དི་ ན་ 6་གར་ 
ལས་མི་ ལ་ ༣་�་ི 6ན་ ལནེ་བོ་ དང་ ད་ིནང་wཏ་ ཁངོ་དི་ ཡང་དང་པོ་ འ7ང་བ་ོ 8ད།Malaysia ལ་ོ ཐནོ་མཁན་ Ultra trail Dག་ 
ཡ་ཤད་ བཅའིིམ ད་ི ASIA �ི་ བཅིའམི་ ཁག་ཤོས་ ནང་ལས་ གཅིག་ ཡིན མཁན་ 8ད། MARATHON MAN SUBBA �ིས་ 
བཅའིིམ་ ད་ིན་ xགས་ཚzས་ {་ $་ཀེས་ བོ་ དང་ 6ས་ཁ་ ཐནོ་དི་ 6བ་ལས་ རང་གི་ བསམ་འཆར་ བཤད་ ཅན་ འཇམ་|ངི་ $ས་�ི་ 
བཅའིིམ་ན་ འདེབ་+ང་ འnས་pོང་ དང་ 6་གར་ ལས་ཚབ་ I་ཐོབ་ཤད་ ན་ དགའ་ཆརོ་ 8ོམ་}་ འ7ང་ཡོད་ པོ་ འnེལ་བཤད་ གནང་བོ་ 
8ད། 



ADI SEWA  

ADHI SEWA PARVA འཆར་གཞི་ ནང་wཏ་ Gyelzing �ོང་ཁའ་ི ས་gལ་  %་ན་ ལས་རིམ་ %་གོ་ $ིག་གནང་བ་ོ 8ད།དི་ན་ 
Panchayat འmས་མི་ འnེལ་བ་ ཡོད་པའི་ ལས་gངས་ གཞོན་བོ་ དང་ ས་གནས་ མི་སེ་%་�་ི དང་ འདོད་ཆསོ་ {་ ཐོག་ལས་ $ས་བIང་ 
གནང་བོ་ ཡིན།Adhi Karma Yogi �ི་ འཆར་གཞི་ དམགི་hལ་ འ)*་ Sewa Parva ནང་wད་ མི་རིག་ �ང་�ང་ ཡོད་པའི་ 
ས་sགོས་ %་ན་ ཆབ་�ིང་ འཇནི་Pོང་ �ི་ མmན་Pེན་ གIང་ལས་ ཐབོ་+ང་ %་བགོ་ཤད་ དང་ �ངོ་ ཁའི་ མ་ིསེ་%་ལ་ོ ཤེས་ Xོབ་�ོན་ 
ཐོག་ལས་ པན་ཏོ་ �བ་ཤད་ དི་ ལས་རིམ་ ད་ི�་ི དམགི་hལ་ ཡིན།Adhi Sewa parva དི་ན་ Block $ས་�་ི �ངོ་བདར་ གཞནོ་བོ་ 
དང་ Self help Group �ི་ $ས་བIང་ �ངོ་སེབ་ ཡར་6ས་ འཆར་གཞ་ི �ངོ་སེབ་ཆབ་ �ིང་འཇིན་ Pོང་ Gram sabba ཆོད་འ^་ 
གོ་$ིག་ དང་ Adhi Sewa �ེ་གནས་ འག་ོsི་ +ང་བའི་ གཡོག་%་ ཐོན་བོ་ 8ད།ལན་ཐོན་ བོ་ འདམེ་ཡིན་ ནས་�ངོ་ ཁ་ ནང་ཤ་ ད་ི 
འདེམ་ ལས་རིམ་ %་ འངོ་མཁན་ བ^ན་�་ ན་ པོ་ ཡང་ གོ་$ིག་ ཐནོ་ཤད་ ཡིན། 

ACCIDENT 

�ང་sི་ མཆམ་ Kirne ལོ་ འཁརོ་ལམ་ Pནོ་ངན་ ཅགི་wཏ་ མི་ལ་ ༤་ )ོངས་ པ་ཅན་ ནས་ ༣་ལ་ོ ག\ང་ ཁ་ Pོན་པོག་ ཀོ་ ཡིན།�ང་ 
sི་མཆམ་ w་ཆོད་ ༧་བ�ང་ sོད་ དེ་ཅ་ི ཀ་ Siliguri �ི་ Pathar Jor ལས་ bང་ཏོག་ ལགོ་འོང་གཞན་ ཡོད་པའི་ གཞོན་འཁརོ་ གཅགི་ 
སོ་རོག་ འོ་ལས་ �མ་བོ་ 8ད།གཞནོ་འཁརོ་ ཡོ་དི་ ན་ �ས་Pབས་ མཁན་ མི་ལ་ ༧་%་ bང་ཏོག་ Bojoghari བ�ོད་མཁན་ ཡིན་བོ་  
Pེན་ངན་ ལས་ Tista Rangit རོགས་རམ་ འmས་མ་ི %་ དང་ �བ་ Bengal Railway ལས་ +ོད་པ་ོ %་�་ི ལམ་སང་ རགོས་རམ་ 
Pབས་ཏི་ Tista Rangit �་ེ གནས་ལས་  Ambulance བDད་ཏི་ ནང་པོ་ %་ dན་ཁང་ ཀེས་ཤད་ ཅན་ལས་ གནང་བོ་ 
8ད།གཞནོ་འཁརོ་ ཡོ་དི་ Dམ་མཆན་ ཁན་ ལེ་བ�ནེ་དི་ Pེན་ངན་ ཐོན་བོ་ ད་ི�་ི ཞབི་eདོ་ གནང་གཞན་ ཡོད། 

WEATHER 

bང་ཏོག་ ས་གནས་ གནམ་ཤ་ི བ�ག་eོད་ ལས་gངས་ �་ི འངོ་མཁན་ w་ཆོད་ ༢༤་ནང་wཏ་ Bihar འnས་pངོས་ དང་ �བ་ Bengal 
�ི་ གངས་རི་ས་ sདོ་ %་ན་ ཧ་ཏོ་ ཁ་མ་ w་�ས་ འ7ང་�ིང་ཤད་ �་ི གcང་བོ་ གནང་ ཡོད།ལས་gངས་ �ིས་ Milimeter ༢༥་༣་སང་ཏེ་ 
ཆའབ་ ཚzས་{་ Pབས་ཤད་ ག་ི ཡང་ �ོན་བ�་ གནང་བོ་ ཡིན། ལས་gངས་གིས་ མ་ིསེས་%་ལོ་ mང་རིག་ གིམ་ དི་ བIང་ཤད་ ས་གནས་ 
ཉེན་ཁ་ ཅན་ %་ན་ མན་+ོན་ཤད་ ས་གནས་ གIང་�་ི Xོབ་�ོན་ གནང་བཞག་ ཡོད་པོ་ དོན་བཞིན་ �ས་Pབས་ དགསོ་པོ་ གcང་བོ་ 
གནང་ ཡོད། 


