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CHHAT PUJA  

ཉིན་ ལོ་ �ོན་ལམ་ དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་�ོར་ ལོ་ �ཌ་�་ེ �ལ་ཤད་ �ས་ཆནེ་ Chhat Puja ད་རིང་ 'ལ་ཁབ་ གང་'ས་ ན་ 
*བ་ཐོབ་ དེ་པ་ དང་ དགའ་,་ -ས་ .ང་/ེད་ -ས་བོ་ ཨིན། �ས་ཆེན་ འདི་ ཉ་ིམ་ོ 2་ དང་ Chhat Maya གི་ ཞབས་བ5ེན་ མཉམ་/ེ་ 
འ6ལེ་བ་ ཡོད་པོ་ 8ད། ག་ན་ དད་པོ་ ཅན་ :་ ག་ི གནམ་ཤ་ེ ལོ་ གཙང་,་ དང་ འཛམ་བོ་ ག་ི ཐོག་ལས་ ཛ་ཚ>ང་ དང་ ?ི་ཚ>ཌ་ @ི་ 
དགའ་,་ དང་ �ན་Aམ་ དནོ་ལས་ གསོལ་བ་ བཏབ་ཏོ་ 8ད། �ས་�བས་ འདི་ ན་ Cདི་Dོང་ Om Prakash Mathur དང་ གཙ>་?ི་ 
Jོན་པོ་ Prem Singh P་དམག་ གསི་ ཐམས་ཙད་ ལོ་ དགའ་,་ �ོན་ལམ་ འ6ན་ ཡོད། Cིད་Dོང་ Mathur གི་ རང་ ག་ི དགའ་,་ 
�ོན་ལམ་ ན་ གAང་བོ་ ཨནི་ - �ས་ཆནེ་ འད་ི གི་ དད་པ་ོ Rིང་�ེ་ དང་ *བ་ཐོབ་ ག་ི ལདོ་ཤོག་ དཔར་-ས་ འ6ན་བཞནི་ ?ི་ཚ>ཌ་ ན་ 
གཅིག་མ�ན་ ལདེམ་ དང་ ཕན་Tན་ -མ་,་ གི་ ལནོ་ ཕད་ཤད་ �ོན་ལམ་ བཏབ་བོ་ ཨནི། དེ་རང་ -ས་ གཙ>་?ི་ Jོན་པོ་ Prem Singh 
P་དམག་ གིས་ རང་ ག་ི ལནོ་ ན་ གAང་བ་ོ ཨནི་ - Chhat �ས་ཆནེ་ འད་ི ཉ་ིམའི་ 2་ གི་ གཏག་ ཨནི་ ག་འད་ི ག་ི Uག་ Rིང་�ེ་ དང་ 
/ེད་ལམ་ གི་ ལོན་ -ནི་བོ་ གནང་ཡདོ། ཁངོ་ གི་ གAང་བོ་ ཨནི་ - ཉི་མའ་ི 2་ཡི་ �ནོ་ལམ་ ག་ི ཐམས་ཅད་ V་ི མ་ིཚW་ ན་ དགའ་,་ 
�ན་Aམ་ དང་ ཕན་Tན་ ཚམ་,་ ཐནོ་ཤད་ ཨནི། འདི་ གཙང་,་ �ས་ཆནེ་ Vི་ ང་ཅའ་ི ཅགི་མ�ན་ དང་ མ�ན་ལམ་ ལོ་ ད་རིང་ 
Xིང་Xངི་ བཟ་ོཤད་ དང་ སོར་,་ ཐ་�ད་ ཐོན་ཤད་ �ོན་ལམ་ གཏབ་བོ་ ཨིན།། 

 

 

CM  

གཙ>་?ི་ Jོན་པོ་ Prem Singh P་དམག་ གིས་ ད་རིང་ Samman Bhawan ན་ Virtual ད་^ིཌ་ ལས་ -ང་ཤར་ _ལ་ཚ>ཌ་ @ི་ 
འ`ལ་�ོར་ འ6ེལ་aི་ ཐོ་,་ ^ས་ ཚ>ཌ་བb་ ག་ི ཚ>ཌ་བb་ ༣ པོ་ ན་ �ཌ་འགན་ ལནེ་བོ་ ཨནི། ཚ>ཌ་བb་ འདི་ -ང་ཤར་ _ལ་ཚ>ཌ་ 
ཡར་'ས་ Jོན་ཚ>ཌ་ ཁང་ @་ི Jོན་པོ་ Jyotiraditya M. Scindia གི་ དh་i་ི ན་ དང་ དhས་གjང་ འ`ལ་�ོར་ Jོན་པོ་ Gajendra 
Singh Shekhawat ན་ བཞག་ ཀ་ོ ཨནི། ཚ>ཌ་བb་ ན་ -ང་ཤར་ _ལ་ཚ>ཌ་ @་ི འ`ལ་�ོར་ གོ་^ཌི་ ཀོ་ དང་ ཡོང་དོམ་ ཡར་'ས་ 
དོན་ལས་ _ད་རིང་ འཆར་གཞ་ི བཟོ་ཤད་ དནོ་ལས་ བཞག་མཁན་ ན་ བཀའ་མནོ་ གནང་བོ་ ཨནི། _ལ་ཚ>ཌ་ མ�ན་འ6ེལ་ལ་ོ ད་mང་ 
ལེདམ་ བཟ་ོཤད་ དནོ་ལས་ DONER Jོན་པ་ོ གི་ འ6ས་rངོས་ Arunachal Pradesh, Tripura དང་ Meghalaya -ས་ ༤ ཐམ་བ་ 
མངའ་aེ་ འ�ས་མི་ ཡོད་མཁན་ ཐོ་,་ ^ས་ ཚ>ཌ་བb་ /མོ་ཞ་ ཡོད། ཚ>ཌ་པོ་ ཨོ་འདི་ གི་ _ལ་ཚ>ཌ་ @ི་ འ`ལ་�ོར་ vཌོ་ @ི་ གོ་�བས་ 
དང་ བདནོ་bར་ :་ ཡོད་Tལ་ གནང་aི་ ཡོང་དམོ་ ཡར་'ས་ -ས་ཤད་ འགན་ལནེ་ ཐབོ་ ཡོད། ཚ>ཌ་བb་ ན་ -ང་ཤར་ ལོ་ �དེ་,་ 
བཟོ་ཤད་ _ད་རིང་ འ`ལ་�ོར་ wང་དར་ Dད་ལོན་ དང་ ད་^ིཌ་ ན་ xར་བ་ -ས་ཤད་ yས་Uཌ་ xར་བ་ དང་ _ལ་ཚ>ཌ་ @་ི 



རིག་གjང་ དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་�ོར་ མ�ན་འ6ེལ་ ད་^ཌི་ Dབ་ཤད་ ^ེམ་ 'ལ་ཆེན་ མག་ོཡིག་ :་ ན་ འ6ལེ་ཤད་ བཀའ་མནོ་ 
གནང་ཤད་ ལབ་ཏི་ གཙ>་?་ི Jོན་པ་ོ གི་ གAང་བོ་ གནང་ ཡོད། ཁངོ་ གི་ -ང་ཤར་ _ལ་ཚ>ཌ་ @ི་ 'ལ་ཆནེ་ དང་མང་གཏམ་ ལོ་ ལག་ལནེ་ 
གནང་བཞནི་ དང་ ཁ་འབམ་ ཤད་ འ`ལ་�ོར་ ཡར་'ས་ @ི་ དནོ་ལས་ ཅགི་མ�ན་ ཐབས་ལམ་ -ས་ཤད་ ག་ོ�བས་ ཡོད་པོ་ གAང་བོ་ 
ཨིན།།  

 

PRATIKSHA POUDYAL  

~མ་/་ི �ངོ་ཁའི་ དོན་བཞིན་ Sadam གི་ Pratiksha Poudyal གསི་ National Science Seminar 2025 ན་ འ6ས་rངོས་ @་ི 
དh་iི་ -ས་ཤད་ ཐོན་ ཡོད། གjང་འ6ེལ་ འ6ིང་རིམ་ ཐོ་བའ་ི �ོབ་�་ Sadam ན་ འཛ�ན་'ལ་ ༡༠ ན་ ཆོས་ �ོག་མཁན་ Pratiksha 
Poudyal Bal Bahadur Poudyal དང་ Da Doma Sherpa གི་ h་མོ་ ཨིན། ད་རེ་ རང་ ལ་ོ འདི་ གི་ 'ལ་ཁབ་ མཚན་རིག་ 
Seminar གི་ དནོ་ལས་ �ངོ་ཁའ་ དང་ མངའ་aེ་ ^ས་ ན་ འག་ོགནས་ དང་པོ་ ཐོབ་Tད་ཏི་ 'ལ་ཁབ་ ^ས་ བདོན་bར་ ན་ འགོ་གནས་ 
ཐོབ་པོ་ ཨིན། Pratiksha ག་ི Sept ཚWས་ ༩ ག་ི ཉནི་ ~མ་/་ི ན་ བཞག་མཁན་ �ོང་ཁའ་ ^ས་ ག་ི བདོན་bར་ ན་ 'ལ་བའ་ི 'བ་ལས་ 
Sept ཚWས་ ༢༥ ག་ི ཉནི་ �ང་ཏོག་ ན་ ཐནོ་མཁན་ མངའ་aེ་ ^ས་ བདོན་bར་ ན་ ལ་ོཤགོ་ �མ་བ5ོན་ _ལ་ཏི་ ཡང་ དང་པོ་ ཐབོ་པོ་ 
8ད། ཁངོ་ ག་ི ད་ འོང་མཁན་ Oct ཚWས་ ༣༠ གི་ ཉིན་ Bengaluru ན་ ཡོད་མཁན་ Visvesvaraya Industrial and 
Technological Museum ན་ བཞག་མཁན་ National Science Seminar ན་ �ད་ལནེ་ བཞིན་ འ6ས་rངོས་ �ི་ vཌོ་ ལས་ 
�ཌ་འགན་ ལེན་ཤད་ ཨིན། འདི་ ལོ་ ཨ་ཏང་ ག་ི seminar གི་ མག་ོཡིག་ འདི་ Quantum Age Begins: Potentials and 
Challenge ལབ་ ཏ་ི བཞག་ ཡོད་ ག་ འདི་ དནོ་བཞནི་ 'ལ་ཁབ་ vི་'ལ་ V་ི �ོབ་�ག་ :་ ག་ི Quantam མཚན་རིག་ འ6ེལ་aི་ 
གོ་�བས་ དང་ བདནོ་bར་ :་ �ོར་ལས་ སོ་སའ་ི བསམ་Jོ་ དང་ ཞབི་?ད་ �ལ་ཤད་ དནོ་ལས་ ཨནི།།  

 

 

SOCIAL WELFARE DEPARTMENT  

འ6ས་rངོས་ གjང་ གི་ ?ི་ཚ>ཌ་ ཡར་'ས་ ལས་ལག་ དོན་བཞིན་ ག་ི མི་རིཌ་ 'བ་གེལ་ ཞབི་?ད་ དང་ wང་དར་ ལས་�ངས་ Assam 
Lingzey ན་ ད་རིང་ ལས་ ཉནི་ཐ་ ༧ སང་5ེ་ ཐནོ་མཁན་ གཙ>་བོ་ མི་རིཌ་ 'བ་'ལ་ Dད་ �ོབ་དཔོན་ :འ་ི དོན་ལས་ wང་དར་ 
ཤེས་ཡོན་ འག་ོབ:ག་ ཡོད། wང་དར་ ལས་རིམ་ འདི་ འ6ས་rོངས་ གjང་ ག་ི ?ི་ཚ>ཌ་ ལོག་ཏའ་ ལས་ལག་ གི་ ཤེས་རིག་ ལས་ལག་ དང་ 
'་གར་ གjང་ ག་ི མ་ིརིཌ་ 'བ་'ལ་ འ6ེལ་བའི་ Jོན་ཚ>ཌ་ ཁང་ ག་ི རོཌ་རམ་ ན་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། ད་རིང་ འགོ་vི་ ལས་རིམ་ ན་ ?་ིཚ>ཌ་ 
ལོག་ཏའ་ ལས་ལག་ ག་ི �ང་ཆནེ་ Sarika Pradhan ག་ི �ན་དནོ་ གཙ>་བོ་ དང་ Dད་ མཉམ་/་ེ དབེ་ཁང་ གི་ འཛ�ན་Dངོ་ ག་ི 
Director འདམོ་ A.D Chettri �ན་དནོ་ གཙ>་བོ་ ཐནོ་ བjཌ་པ་ོ 8ད།།  


