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CHHAT PUJA  

ཉིན་ལོ་ �ོན་ལམ་ དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་�ོར་ ལོ་ �ཌ་ཆེན་ གི་ གཏག་ན་ �ང་ ེད་ !ས་མཁན་ 
Chhat 'ས་ཆེན་ (་གར་ གི་ གཙ*་བོ་ ཆོས་+ག་ དང་ རིགས་ག,ང་ 'ས་ཆེན་ -་ ནང་ལས་ ཅིག་ 
ཨིན། 'ས་ཆེན་ ན་ 1བ་ ཐོབ་པོ་ -་ གི་ 3ོང་ དང་ (མ་ཆོད་ ན་ 4ད་ཤད་ 3བ་ཏི་ ཤར་ཞན་ 
ཡོད་མཁན་ དང་ 7བ་ ཞན་ ཡོད་ མཁན་ ཉིན་ལོ་ �ོན་ལམ་ Puja !ས་:ོ་ ;ད། ད་རིང་ Chhat 
Puja གི་ ཉིན་ ༢ པོ་ Kharna ཨིན་བོ་ ;ད། Chhat 'ས་ཆེན་ ནི་ ཛ་ཚ*ང་ གི་ དགའ་B་ 3ིད་B་ 
འCོད་བDེན་ ལེདམ་ དང་ Eན་Fམ་ ཚ*ཌ་པའི་ གསོལ་བ་ བཏབ་ཤད་ +ག་སལ་ ཡོད། 'ས་�བས་ 
འདི་ ན་ Gིད་འཛHན་ Droupadi Murmu དང་ Gིད་Pོན་ Narendra Modi གིས་ (ལ་ཁབ་ 
མི་སར་ ལོ་ དགའ་B་ �ོན་ལམ་ Eལ་བོ་ ཨིན། Gིད་འཛHན་ Murmu གིས་ རང་གི་ དགའ་B་ 
�ོན་ལམ་ ན་ གFང་ ཡོད་ - Chhat Puja ན་ 1བ་ཐོབ་པོ་ -་ གི་ ཉི་མའི་ T་ གི་ ཚ*ཌ་པ་ དང་ 
�ོན་ལམ་ Eལ་:ི་ རང་བཞིན་ མཐའ་�ོར་ལོ་ �ཌ་Uེ་ འVན་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ གFང་བོ་ ཨིན་ - 
'ས་ཆེན་ འདི་ གི་ གཙང་B་ དང་ མཐའ་�ོར་ �ང་3ོབ་ གི་ ལོན་ Eལ་ཤད་ ཨིན་ དང་ ཛ་ཚ*ང་ གི་ 
དགའ་B་ Eན་Fམ་ གི་ གསོལ་བ་ �ོན་ལམ་ བཏབ་ཤད་ 'ས་�བས་ ཨིན། Gིད་འཛHན་ Murmu གི་ 
མི་སར་ ཐམས་ཙད་ Wི་ དགའ་B་ 3ིད་B་ དང་ Eན་Fམ་ ཚ*ཌ་པའི་ �ོན་ལམ་ གཏང་བོ་ ཨིན། 
དེ་རང་ !ས་ Gིད་Pོན་ Narendra Modi གི་ ཡང་ Chhat 'ས་ཚXན་ Yི་ ད་རིང་ ཉིམ་ ༢ པོ་ 
�ང་ ེད་ !ས་མཁན་ (ལ་ཆེན་ 'ས་�བས་ “Kharna Puja” གི་ 'ས་�བས་ ན་ (ལ་ཁབ་ 
མི་སར་ ལོ་ དགའ་B་ �ོན་ལམ་ Eལ་བོ་ ཨིན། Social Media ན་ ལོན་ Eལ་བཞིན་ Gིད་Pོན་ Yི་ 
'ས་ཆེན་ འདི་ དེ་པོ་ ཆོས་+ག་ དང་ �ོན་ལམ་ གི་ གཏག་ ཨིན་བོ་ གFང་ ཡོད།།  



MIZORAM GOVERNOR  

Mizoram Wི་ Gིད་3ོང་ General V.K Singh སང་གི་ ཉིན་ ༢ གི་ ག,ང་འVེལ་ འVས་iོངས་ 
གཟིཌ་�ོར་ kོང་ཏ་ི ད་རིང་ Burtuk Helipad ལས་ ལོག་ !ོན་བོ་ ཨིན། འVས་iོངས་ Wི་ 
Gིད་3ོང་ Om Prakash Mathur ཡང་ ཁོང་ལོ་ Bagdogra གནམ་1་ ཐོང་ར་ སང་ཏོ་ ཀེལ་བོ་ 
!ོན་བོ་ ཨིན། འདི་ pོན་ལས་ qོ་པའི་ Mizoram གི་ Gིད་3ོང་ General Singh གི་ འVས་iོངས་ 
Wི་ Gིད་3ོང་ Mathur མཉམ་ ེ་ rང་ཏོག་ ན་ ཡོད་མཁན་ དཔལ་འ!ོར་  ེད་ཐང་ ན་ 
བཞག་མཁན་ Sikkim Soldierthon 2.0 མངའ་:ེ་ uས་ Marathon ལས་རིམ་ ན་ �ཌ་འགན་ 
ལེན་བོ་ ཨིན།།  

SOLDIERTHON 2.0 

ད་རིང་ rང་ཏོག་ གི་ དཔལ་འ!ོར་  ེད་ཐང་ ན་ Soldierthon 2.0 the great Himalayan 
Connect མངའ་:ེ་ uས་ Marathon ཐོན་བོ་ ཨནི། ལས་རིམ་ འདི་ Raj Bhawan འVས་iོངས་ 
Wི་ རོཌ་རམ་ དང་ (་གར་ དམག་མི་ གི་ Trishakti Corps དོན་བཞིན་ Black Cat Division 
གི་ ཅིག་མ�ན་ ན་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། Marathon འདིའི་ དོན་ཆེན་ འདི་ དམག་མི་ དང་ མི་སར་ 
zི་ཚ*ཌ་ བར་ གི་ མ�ན་ལམ་ ལེདམ་ བཟོ་ཤད་ འCོད་བDེན་ ལེདམ་ གི་ ཤེས་ཡོན་ ཕད་ཤད་ དང་ 
(ལ་ཁབ་ ཅིག་མ�ན་ བསམ་Pོ་ འདི་ ལོ་ qིང་qིང་ བཛ*་ཤད་ དོན་ལས་ ཨིན། 'ས་�བས་ འདི་ ན་ 
འVས་iོངས་ Wི་ Gིད་3ོང་ Om Prakash Mathur དང་ Mizoram གི་ Gིད་3ོང་ General 
V.K Singh (ལ་ཆེན་ ཐོན་:ི་ �ཌ་འགན་ ལེན་བཞིན་ |ད་ལེན་ མཁན་ -་པོ་ སེམས་}ཌ་ 
Eལ་བོ་ ཨིན། Mizoram གི་ Gིད་3ོང་ གི་ བདོན་~ར་བོ་ -་ ལོ་ iངས་�་ དར་�ོག་ �ག་ཏ་ི 
Marathon གི་ འགོ་�ི་ གནང་བོ་ ཨིན། (ལ་ཁབ་ གི་ ཞ་ག་ མན་འq་བོ་ ལས་ !ོན་མཁན་ 
Dོང་Cག་ ༣ uེམ་ མི་སར་ |ད་ལེན་ -་ ན་ ཡོན་ལག་ ལེདམ་ མེད་མཁན་ -་ གི་ |ད་ལེན་ :ི་ 
ཡོང་དོམ་ zི་ཚ*ཌ་ Wི་ བསམ་Pོ་ སར་B་ !ས་ ཏོན་བོ་ ཨིན། Gིད་3ོང་ གི་ ད་uིཌ་ འདི་ ལོ་ 
མངའ་:ེ་ གི་ གཞན་བོ་ -འི་ }ག་ ལོ་ སེམས་}ཌ་ ཐོབ་ཤད་ དམག་མི་ མི་སར་ མ�ན་ལམ་ 
qིང་qིང་ བཟོ་ཤད་ དང་ zི་ཚ*ཌ་ �ཌ་བསམ་ �ོཌ་ ན་ དཔར་!ད་ ཚ*ཌ་པོ་ ལབ་ཏི་ ཏེ་རོ་ 3བ་པོ་ 
ཨིན། ཁོང་ གི་ བདོན་~ར་ བཞག་མཁན་ ཚ*ཌ་པོ་ དམག་མི་ འགོ་བUོད་ -་ |ད་ལེན་ མཁན་ -་ 



དང་ ཐམས་ཙད་ རོཌ་རམ་ ལས་�ངས་ -་ ལོ་ དོན་1བ་ ཆེན་པོ་ !ས་ ལས་རིམ་ བཞག་ཀའི་ 
དོན་ལས་ དགའ་B་ དང་ �ཌ་Uེ་ འVན་བོ་ ཨིན།། 

REAL GOLD CUP FOOTBALL  

 ཐེངས་ ༡༨ པོ་ L.D Kazi Memorial Gold Cup Football བདོན་~ར་ འདི་ འོང་མཁན་ 
Oct ཚXས་ ༣༠ ལས་ Nov ཚXས་ ༩ སང་Dེ་ བཞག་ཤད་ ཐོན་ ཡོད། ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ འགོ་བ-ག་ 
མཁན་ བདོན་~ར་ འདི་ ༢༠༡༩ གི་ Corona ནད་ཉམ་ (བ་ལས་  ེད་ བཞག་ ཡོད་པོ་ ;ད་ ལབ་ 
ན་ ལོ་ འདི་ ལས་ ལོག་ཏ་ེ རང་ བདོན་~ར་ འདི་ འགོ་བ-ག་ ཤད་ ལབ་ཏི་ ད་uིཌ་ ཚ*ཌ་པོ་ གི་ 
ལོན་ Eལ་ ཡོད། བདོན་~ར་ བཞག་མཁན་ ཚ*ཌ་པོ་ གི་ ད་རིང་ rང་ཏོག་ ན་ བཞག་མཁན་ 
གསར་ཤོག་ ཀོ་ ཚ*ཌ་བ~་ ན་ ལོན་ Eལ་བོ་ དོན་བཞིན་ Oct ཚXས་ ༣༠ ལས་ Nov ཚXས་ ༩ སང་Dེ་ 
གསོ་རེང་ �ོང་ཁའི་ Chakung  ེད་ཐང་ ན་ བཞག་མཁན་ Knockout Football བདོན་~ར་ 
ན་ བལ་�ལ་ Yི་ ཚ*ཌ་པོ་ ༢ དང་ འVས་iོངས་ ལས་ ༧ ཐམ་བ་ ཚ*ཌ་པོ་ མཉམ་ ེ་ uེམ་ཏ་ི ༡༦ 
ཐམ་བ་ ཚ*ཌ་པོ་ -་ གི་ བདོན་~ར་ འདི་ ན་ |ད་ལེན་ ཤད་ ;ད། འVས་iོངས་ Wི་ དང་པོ་ གཙ*་zི་ 
Pོན་པོ་ L.D Kazi གི་ དོན་སོ་ ན་ བཞག་མཁན་ Gold Cup Football Tournament 
(ལ་མཁན་ ཚ*ཌ་པོ་ གི་ ད�ལ་ འ�མ་ ༡༠ དང་ གོ་གནས་ གཉིས་པོ་ ཚ*ཌ་པོ་ གི་ འ�མ་ ༥ 
སོད་རད་ ད�ལ་ ཐོབ་ཤད་ ཨིན། Gold Cup Football Tournament གི་ �བས་ ན་ བདོན་~ར་ 
བཞག་མཁན་ ཚ*ཌ་པོ་ གི་ Chakung Run མིང་ ཡོད་མཁན་ Marathon འདི་ Nov ཚXས་ ༨ ན་ 
བཞག་ཤད་ ལོན་ !ིན་ ཡོད།།  

 

 


