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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd nsl ys uDlyokn vm ekvksoknh fgalk tYnhp fljk tkghA 

 

 jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx&,u,elh g NRrhlx<+ ds drdksu 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; e 

fpfdRlk LukRdksRrj ds bdlB Bu uok lhV ds eatwjh ns nsgsA  
 
 

 NRrhlx<+ la?kjk nslHkj e /kursjl ds frgkj vkt cM+ mNkg ds lax euk; tkor gs& /kursjl ds 
laxsp vkt ys ikap fnu rd pyb;k fnokyh ds ijc lq: gks xsgsA 

iz/kkuea=h&uDlyokn  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd nsl ys uDlyokn vm ekvksoknh fgalk tYnhp fljk tkghA 

dkyh ubZ fnYyh e ,d Bu lEesyu e Jh eksnh g fdghu fd ikNw X;kjk cNj e ekvksoknh vkRkadokn ys 

fuiVs cj Bksl ij;kl djs xsgsA  

 iz/kkuea=h g fdghu fd ikNw ,d nld e gtkjksa uDlyh eu g fgalk ds jík NksM+ds vkReleiZ.k 

djs gsA vkseu fdghu fd , nhokyh frgkj e ekvksoknh vkradokn ys eqDr gks; {ks= ds yksxu uok mNkg 

ds lax nhi tykds mRlo eukghA 

 

fpfdRlk f'k{kk&lhV Lohd̀fr  

  

 jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx&,u,elh g NRrhlx<+ ds drdksu 'kkldh; fpfdRlk egkfo|ky; e 

fpfdRlk LukRdksRrj ds bdlB Bu uok lhV ds eatwjh ns nsgsA ,[kjs lax iznsl e 'kkldh; esfMdy ihth 



 

lhV ds la[;k rhu lkS lksyg ys cM+ds rhu lkS lrgRrj gks xsgsA mgsa] futh fpfdRlk egkfo|ky; e ,d 

lkS fN;klh lhV gsA  

 fpfdRlk f'k{kk foHkkx ds vk;qDr f'k{kk jktiwr frokjh g crbu fd NRRkhlx<+ vk;qfoZKku laLFkku 

fcykliqj e bDdhl] LoxhZ; vVy fcgkjh oktis;h Lèfr fpfdRlk egkfo|ky; jktukanxkao e lkr] 

LoxhZ; cfyjke d';i Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; txnyiqj e vkB] LoxhZ; y[khjke vxzoky Lèfr 

fpfdRlk egkfo|ky; jk;x<+ e ckjg vm LoxhZ; fclkgw nkl egar Lèfr fpfdRlk egkfo|ky; dksjck e 

rsjg lhV y eatwjh ns xsgsA  

 fpfdRlk f'k{kk ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g ,yk fpfdRlk f'k{kk ds {ks= e ,sfrgkfld dne 

crbu gsA vkseu fdghu fd uok ihth lhV ds eatwjh ys iznsl e M‚DVj euds la[;k ck<+gh vm csgrj 

LokLF; lsok turk rd igqapghA 

th,lVh cpr mRlo  

  

 dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjeu g fdghu gs fd th,lVh e gks;     lq/kkj ys nsl ds 

vFkZO;oLFkk y c<+kok feys gsA ,[kjs lsfr frgkj ds nmjku bysDVªkfuDl] v‚Vkseksckby vm miHkksDrk oLrq 

tblu izeq[k {ks= e fjdkMZ fcØh gks; gsA ubZ fnYyh e lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko vm 

okf.kT; vm m|ksx ea=h ih;w"k xks;y ds lax th,lVh cpr mRlo e la;qDr laoknnkrk lEesyu e Jherh 

lhrk jeu g fdghu fd th,lVh nj e dVkSrh ds Qk;nk vke vkneh rd igqapr gsA  

 , emdk e lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu fd , cNj uojkf= mRlo e fjdkMZ 

fcØh ntZ djs xsgsA vkseu fdghu fd ikNw uojkf= frgkj ds rqyuk e , cNj uojkf= e bysDVªkfud 

leku ds fcØh e iphl izfrlr ds c<+ksRrjh gks; gsA vkseu fdghu fd th,lVh lq/kkj ds lsfr [kk| 

inkFkZ ds dher de gksor gsA 

 

eq[;ea=h&dkadsj  



 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkadsj ftyk ds Hkkuqizrkiqj e pyr loZ fiNM+k oxZ lekt ds rsjgoka 

LFkkiuk fnol dkjhdje e lkfey gksbuA , emdk e vkseu g uCcs djksM+ :fi;k ds ykxr ds drdksu 

fuekZ.k dke ds yksdkiZ.k vm flYkkU;kl djhuA dkjhdje e eq[;ea=h g ftyk ds gjsd fodkl[kaM e 

ipkl&ipkl yk[k :fi;k ds ykxr ys ,d&,d lkeqnkf;d Hkou ds fuekZ.k vm iksLV eSfVªd Nk=kokl e 

vU; fiNM+k oxZ ds fo|kFkhZ euds lhV e c<+ksRrjh djs ds ?kksluk djhuA dkjhdje e Jh lk; g fdghu 

fd jkT; ljdkj g fiNM+k oxZ ds fodkl vm fgr ds ckjs e izfrc/n gsA 

 

NRrhlx<+&lEeku  

  

 vkfn deZ;ksxh vfHk;ku vm iz/kkuea=h tueu ;kstuk ds lq??kj dke cj NRrhlx<+ y loZJs"B 

iznlZu djb;k jkT; ds :i e lEekfur djs xsgsA dkyh ubZ fnYyh e jk[ks xs dkjhdje e jk"Vªifr nzkSinh 

eqeqZ g , lEeku nhuA jkT; ljdkj dksfr ys izeq[k lfpo lksuef.k cksjk g , lEeku y yhuA vkfn 

deZ;ksxh vfHk;ku e eksgyk&ekuiqj] ckyksn] narsokM+k vm /kerjh ftyk y ^LØhu QsfyflVs'ku vokMẐ  ns 

xhlA 

 mgsa] dksfj;k ftyk y ?kyks cus iznlZu cj lEekfur djs xhlA ,[kjs lax tutkfr foHkkx ds jkT; 

izfl{k.k yfyr 'kqDyk y O;fDrxr Js.kh e iqjLdkj ns xhlA  

 , lQyrk cj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke g lcks 

foHkkxh; vf/kdkjh vm iwjk Vhe y c/kkbZ nhu gsA 

 

ekvksoknh fxj¶rkj  

  



 

 dksaMkxkao ftyk e vkt ,d yk[k :fi;k ds bukeh ekvksoknh g vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh 

iwohZ cLrj fMohtu ds vkenbZ ,ykvks,l lnL; ds in e yack csjk ys lfØ; fjghlA vkReleiZ.k djb;k 

ekvksoknh y jkT; ljdkj ds uok iquZokl uhfr ds rgr ipkl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xhlA 

 

mik/;{k@v/;{k&fu;qDr  

  

 jkT; ljdkj g vfgokjk fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d Mkseu yky dkslsZokM+k y vuqlwfpr tkfr 

fodkl izkf/kdj.k ds mik/;{k in e fu;qDr djs gsA ,[kj ifgyh] vkjax fo/kk;d xq: [kq'koar lkgsc , 

izkf/kdj.k ds mik/;{k fjghu] Qsj ma[kj ea=h cus ds ckn ys , in g [kkyh fjghlA  

 mgsa] jkT; ljdkj g ,d Bu nwlj vknsl e jbZiqj fuoklh eksuk lsu y NRrhlx<+ fQYe fodkl 

fuxe ds v/;{k ukekafdr djhu gsA 

 

gkbZdksVZ&;kfpdk [kkfjt  

  

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy ds ;kfpdk y [kkfjt 

dj nsgsA pSrU; c?ksy g izoRkZu funs'kky;&bZMh Mgkj ys ljkc ?kksVkyk ys tqM+s euh y‚fUMªax ekeyk e 

ikNw vV~Bkjk tqykbZ ds viu fxj¶rkjh vm fjekaM vknsl y vlaoS/kkfud crkor gkbZdksVZ e ;kfpdk nk;j 

djs fjghuA , le; pSrU; c?ksy dsanzh; tsy jbZIkqj e U;kf;d fgjklr e go;A  

 mgsa] gkbZdksVZ g djhc mUuhl yk[k :fi;k ds lkbcj Bxh ds ekeyk e jbZiqj fuoklh rq"kkj 

vxzoky Mgkj ys nk;j tekur ;kfpdk y ?kyks [kkfjt dj nsgsA vkt , ekeyk ds lquokbZ eq[; 

U;k;k/kh'k jes'k flUgk ds flaxy csap e gksblA dksVZ g ekeyk ds xaHkhjrk y ns[kr Vªk;y dksVZ y tYnhp 

lquokbZ iwjk djs ds fujnsl nhu gsA 



 

ftys dh fpV~Bh   

  

  izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jbZIkqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ 

ds vkdk'kok.kh ds tEEkksa dsanz ,ds laxjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^jktukanxkao^^ ftyk ds xfrfof/k 

ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 

[ksy izfr;ksfxrk  

  

 fcykliqj e gksor iPphloka jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k izfr;ksfxrk ds vkt lekiu gksblA pkj 

fnu ds izfr;ksfxrk e iznsl ds lcks laHkkx ds ,d gtkj ys tknk f[kykM+h eu g Hkkx yhuA , nmjku 

cslc‚y] dcM~Mh vm djkrs ds izfr;ksfxrk gksblA lekiu dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :i e dsanzh; 

jkT; ea=h rks[ku lkgw lkfey gksbu vm vkseu g f[kykM+h euds mRlkg c<+kbuA  

 mgsa] dksjck ftyk e ckjg ys ianzg vDVwcj rd pys iPPkhloak jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k 

izfr;ksfxrk e chtkiqj ftyk ds f[kykM+h eu g 'kkunkj iznlZu djr iPphl Bu ind gkfly djhu gsA 

f[kykM+h eu g Lohfeax Lka?kjk drdksu [ksy izfr;ksfxrk e nl Lo.kZ] nl jtr vm ikap Bu dkaL; ind 

thfru vm nwlj LFkku izkIr djhuA 

 

/kursjl 

  

 NRrhlx<+ la?kjk nslHkj e /kursjl ds frgkj vkt cM+ mNkg ds lax euk; tkor gsA /kursjl ds 

laxsp vkt ys ikap fnu rd pyb;k fnokyh ds ijc lq: gks xsgsA vkt ds fnu /ku ds c<+ksRrjh cj 

Hkxoku dqcsj vm LoLF; jgs cj vk;qoZsn ds nsork /kuoarfj ds iwtk djs tkFksA /kursjl ds , ijc y 



 

dkfrZd efguk ds d`".k i{k ds =;ksnlh ds fnu euk; tkFksA vkt iznslHkj e cktkj eu e jkSud ns[ks 

tkor gsA  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh] dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g /kursjl ds emdk e yksxu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 
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