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eq[; lekpkj%& 
1& NRrhlx<+ esa vkt ,d lkS lRrj ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&dsanzh; x`gea=h 
vfer 'kkg us lks'ky ehfM;k esa iksLV dj nh tkudkjhA   
2& çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds varxZr mR—"V dk;Z djus dh fn'kk esa fd, x, 
ç;klksa ds fy, NÙkhlx<+ ÞloZJs"B çn'kZu djus okyk jkT;ß ?kksf"krA   
3&  O;kiea us vxys lky vk;ksftr dh tkus okyh fofHkUu ijh{kkvksa dk dSysaMj tkjh 
fd;kA  
4& izns'k ls ekulwu dh gks xbZ gS fonkbZ&gkykafd] nf{k.k cLrj ds dqN bykdksa esa gks 
ldrh gS gYdh o"kkZA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k  
 NRrhlx<+ esa vkt ,d lkS lRrj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA dsanzh; x`ge=h 
vfer 'kkg us vius lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ^^,Dl** ij ;g tkudkjh nsrs gq, crk;k fd 
dy Hkh NRrhlx<+ esa lRrkbZl ekvksokfn;ksa us gfFk;kj Mkys FksA ogha] egkjk"Vª esa Hkh bdlB 
uDlyh gfFk;kj NksM+dj eq[;/kkjk esa ykSVs gSaA dsanzh; x`gea=h us crk;k fd fiNys nks fnuksa 
esa dqy nks lkS vaBkou okeiaFkh mxzokfn;ksa us fgalk dk jkLrk NksM+k gSA Jh 'kkg us dgk fd 
Çglk NksM+dj Hkkjr ds lafoèkku esa viuk fo'okl iquZLFkkfir djus ds fy, bu ekvksokfn;ksa 
ds fu.kZ; dh eSa ljkguk djrk gwaA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa 
ljdkj dh fujarj dksf'k'kksa dk gh ;g ifj.kke gS fd uDlyokn vkf[kjh lkalsa ys jgk gSA Jh 
'kkg us dgk fd uDlfy;ksa ds fo#) gekjh uhfr Li"V gSA tks vkReleiZ.k djuk pkgrs gSa] 
mudk Lokxr gS] ysfdu tks yksx gfFk;kj mBk, jgsaxs] mUgsa gekjh lqj{kk cyksa dh dBksj 
dkjZokÃ dk lkeuk djuk iM+sxkA mUgksaus dgk fd lHkh uDlfy;ksa ls esjh vihy gS fd os 
vius gfFk;kj R;kx nsa vkSj eq[;èkkjk esa ykSV vk,aA  
 dsanzh; x`gea=h us dgk fd ;g vR;ar g"kZ dh ckr gS fd ,d le; vkrad dk x<+ jgs 
NÙkhlx<+ ds vcw>ekM+ vkSj mRrj cLrj dks vkt uDlyh Çglk ls iwjh rjg eqä ?kksf"kr dj 
fn;k x;k gSA vc fNViqV uDlyh dsoy nf{k.k cLrj esa cps gq, gSa] ftUgsa gekjs lqj{kk cy 
'kh?kz gh lekIr dj nsaxsA mUgksaus dgk fd tuojh nks gtkj pkSchl esa NÙkhlx<+ esa Hkktik 
ljdkj cuus ds ckn ls bDdhl lkS uDlfy;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA ,d gtkj lkr lkS 
ipklh dks fxj¶rkj fd;k x;k gS vkSj pkj lkS lrgRrj dks U;wVªhykbt fd;k x;k gSA Jh 
'kkg us dgk fd ;g ekpZ nks gtkj NCchl ls igys uDlyokn dks tM+ ls [kRe djus ds 
gekjs –<+ ladYi dk çfrfcEc gSA 
 
iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk&iqjLdkj 
 çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds varxZr mR—"V dk;Z djus dh fn'kk esa fd, x, 
ç;klksa ds fy, NÙkhlx<+ dks ÞloZJs"B çn'kZu djus okyk jkT;ß ?kksf"kr fd;k x;k gSA dy 
Hkksiky esa vk;ksftr ,u,p, d‚UDyso ds nkSjku jk"Vªh; LokLF; çkfèkdj.k ds lhbZvks lquhy 
dqekj cuZoky us jkT; uksMy ,tsalh dh eq[; dk;Zikyu vfèkdkjh M‚DVj fç;adk 'kqDyk vkSj 
çkstsDV Mk;jsDVj èkesZUæ xgokÃ dks ;g lEeku çnku fd;kA ;g miyfCèk jkT; uksMy ,tsalh 
}kjk LokLF; lsokvksa esa ikjnÆ'krk] n{krk vkSj tokcnsgh dks lq–<+ djus ds fy, dh xÃ igy 
dk ifj.kke gSA  



 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us izns'k dks feyh bl miyfCèk ds fy, LokLF; 
foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks cèkkÃ nsrs gq, dgk gS fd çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk dks lHkh 
ftyksa dh leh{kk cSBdksa ds çeq[k ,tsaMk esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
 
ihMh,elh ;kstuk  
 dsUnz ljdkj us dq'ky ty mi;ksx dks c<+kok nsus vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds 
fy, Mª‚i eksj Ø‚i ;kstuk ds varxZr uÃ lqfoèkk çnku dh gSA —f"k vkSj fdlku dY;k.k 
ea=ky; us crk;k fd jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'k vc LFkkuh; vko';drkvksa ds vkèkkj ij 
fMXxh fuekZ.k vkSj ty lap;u ç.kkyh tSlh NksVs Lrj ds ty çcaèku xfrfofèk;ksa dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA ea=ky; us crk;k fd ;s ç.kkfy;ka fdlkuksa vkSj lkeqnkf;d ç;ksx ds fy, 
fodflr dh xÃ gS] rkfd lw{e ÇlpkÃ ds fy, lrr~ ty miyCèkrk lqfuf'pr dh tk ldsA 
 
O;kiea&ijh{kk dSysaMj 
 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea us vxys lky vk;ksftr dh tkus okyh 
fofHkUu ijh{kkvksa dk dSysaMj tkjh dj fn;k gSA blesa HkrÊ vkSj ços'k ijh{kk,a 'kkfey gSaA 
ijh{kk dSysaMj esa vçSy nks gtkj NCchl ls fnlacj nks gtkj NCchl rd gksus okyh bdrhl 
ls vfèkd ijh{kkvksa dh laHkkfor frfFk;ka ?kksf"kr dh xbZ gSaA dSysaMj ds vuqlkj ihÃVh] ihihVh 
vkSj ihohihVh dh ijh{kk,a eÃ vkSj twu eghus esa gksaxhA ogha] çh&Mh,y,M]       çh&ch,M 
vkSj ,ellh uÉlx dh ços'k ijh{kk,a pkj] X;kjg vkSj pkSng twu dks vk;ksftr dh tk,axhA 
blds vykok lapkyuky; LokLF; lsok,a dh QkesZflLV xzsM&Vw vkSj rduhdh f'k{kk&ihÃVh ds 
fy, ckjg vçSy vkSj pkSng eÃ dks ijh{kk,a gksaxhA blh rjg] iqfyl foHkkx esa lgk;d mi 
fujh{kd ds fy, ckjg tqykÃ] ty lalkèku foHkkx esa vuqns'kd in ds fy, nks vxLr vkSj 
uxj lsuk ds fy, Qk;jeSu vkSj LVksjdhij dh HkrÊ ijh{kk,a mUuhl rFkk iPphl vDVwcj dks 
gksaxhA 
 
fodflr Hkkjr fDot  
 dsanzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; us fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn fDot dh 
vafre frfFk bdrhl vDVwcj rd c<+k nh gSA ea=ky; us crk;k gS fd ekÃ Hkkjr iksVZy ds 
ekè;e ls chl yk[k ls vfèkd ;qok çfrHkkxh bl fDot esa Hkkx ys pqds gSaA ea=ky; us ;g Hkh 
crk;k fd ns'k ds ;qokvksa dh ldkjkRed çfrfØ;k dks ns[krs gq, vafre frfFk c<+kÃ xÃ gSA 
 
iz/kkuea=h izokl&rS;kjh 'kq: 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds NÙkhlx<+ çokl dks ysdj vij eq[; lfpo eukst Çixqvk us 
dy uok jk;iqj fLFkr jkT;ksRlo LFky dk tk;tk fy;k vkSj rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA Jh 
Çixqvk us crk;k fd çèkkuea=h Jh eksnh bdrhl vDVwcj dh jkr jk;iqj vk,axsA os ,d uoacj 
dks NÙkhlx<+ jtr egksRlo dk 'kqHkkjaHk djsaxsA blds vykok Jh eksnh 'kghn ohjukjk;.k 
Çlg tutkrh; laxzgky;] NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds uofuÆer Hkou vkSj çtkfirk czãdqekjh 
Ã'ojh; fo'ofo|ky; ds VªsÇux lsaVj ,dsMeh QkWj , ihlQqy oYMZ Þ'kkafr f'k[kjß dk Hkh 
'kqHkkjaHk djsaxsA vius izokl ds nkSjku iz/kkuea=h lR; lkaÃ vLirky esa ân; dk v‚ijs'ku 
djkus okys cPpksa ls ckrphr Hkh djsaxsA 
 



jsyos&ve`r laokn@okbZVh,l  
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds jk;iqj eaMy esa Þve`r laoknß dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk 
jgk gSA blh dM+h esa dy Hkkuqçrkiiqj] nYyhjktgjk vkSj  ckyksn jsyos LVs'ku esa eaMy jsy 
çcaèkd n;kuan dh mifLFkfr esa Þve`r laoknß dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj 
ij Jh n;kuan us dgk fd Þve`r laoknß dk;ZØe dk mís'; jsy ç'kklu vkSj ukxfjdksa ds 
chp ,d l'kä vkSj lhèkk laokn LFkkfir djuk gSA  
 bl chp] ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, jsyos us jk;iqj ds vxzlsu pkSd esa 
;k=h fVdV lsok dsaæ&okÃVh,l lqfoèkk dk 'kqHkkjaHk fd;k gSA bl lsok ds 'kq: gksus ls 
;kf=;ksa dks vkjf{kr vkSj vukjf{kr fVfdV dh lqfoèkk fey ldsxhA 
 
t'kiqj&,xzhLVSd ifj;kstuk 
 t'kiqj ftys dh lHkh rglhyksa esa ,xzhLVSd ifj;kstuk ds rgr  fMftVy Ø‚i losZ 
dk dk;Z iwjk dj fy;k x;k gSA ftys ds lkr lkS pokyhl xkaoksa ds pkj yk[k ls vfèkd 
[kljksa esa Mhlh,l ds ekè;e ls vkSj 'ks"k [kljksa esa eSU;qvy fxjnkojh dj Qlyksa dh 
v‚uykbu çfof"V dh xÃ gSA blls çkIr MkVk dk mi;ksx jkT; ljdkj èkku [kjhnh lfgr 
vU; —f"k ;kstukvksa esa djsxhA 
 
efgyk QqVckWy izfr;ksfxrk 
 ukjk;.kiqj ds jke—".k fe'ku vkJe esa [ksyh xbZ rhloha lhfu;j efgyk jk"Vªh; 
QqVc‚y pSafi;uf'ki dk f[krkc ef.kiqj dh Vhe us thr fy;k gSA Qkbuy eqdkcys esa ef.kiqj 
us if'pe caxky dh Vhe dks 'kwU; ds eqdkcys ,d xksy ls ijkftr fd;kA lekiu dk;ZØe 
esa dysDVj çfr"Bk eexkÃ us fotsrk Vhe dks iqjLd`r fd;kA bl izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ 
lfgr ns'kHkj ds nl jkT;ksa dh Vheksa us Hkkx fy;kA 
 
ekSle 
nf{k.k if'pe ekulwu dh NRrhlx<+ ls fonkbZ gks xbZ gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h us 
vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd izns'k esa ekulwu dk vlj yxHkx [kRe gks x;k gSA 
gkykafd] nf{k.k cLrj ds dqN bykdksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA  
 
laf{kIr lekpkj 
& NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds iwoZ mikè;{k vkSj Hkktik ds ofj"B usrk cuokjhyky vxzoky 
dk vkt fu/ku gks x;k gSA muds fu/ku ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag lfgr Hkktik 
usrkvksa us nq[k O;Dr fd;k gSA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us ckyksn ftys esa LokLF; foHkkx ds nks deZpkfj;ksa 
& ;qxy fd'kksj lkgw vkSj lqjsUnz dqekj lksudj dks ianzg&ianzg gtkj :i;s dh fj'or ysrs 
jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
 
& izns'k esa 'kh?kzys[ku ¼LVsuksxzkQj½ vkSj eqæys[ku ¼VkÃÇix½ dEI;wVj dkS'ky ijh{kk ds 
fy, rhl vDVwcj rd v‚uykÃu vkosnu fd, tk ldrs gSaA  
& vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj }kjk fo'o ekufld LokLF; lIrkg dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku euksjksx foHkkx }kjk ,El ifjlj esa tkx:drk vkSj 
vkmVjhp dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA  
 



& jk;iqj fLFkr jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh esa lg;ksx Dyc dh Vhe dh vksj 
ls LoPNrk gh lsok fo'ks"k vfHk;ku ds rgr pkSng vDVwcj ls ikap fnolh; dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA ;g dk;ZØe lQkÃ fe=ksa vkSj fo|kÆFk;ksa esa LokLF; tkx:drk 
vkSj LoPNrk dh vknrksa dks çksRlkfgr djus ds mís'; ls vk;ksftr fd;k tk jgk gSA  
 
& nqxZ ft+ys esa dysDVksjsV pkSd ds lkeus chrh jkr uxj fuxe ds okgu  dh pisV esa 
vkus ls nksifg;k lokj ,d ;qod vkSj ,d ;qorh dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA tcfd] ,d 
vU; ;qorh xaHkhj :i ls ?kk;y gks xÃ gSA 
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