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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt NÙkhlx<+ ekbÇux d‚UDyso esa gq, 'kkfey&mudh mifLFkfr esa nks 

egRoiw.kZ le>kSrk Kkiuksa ij fd, x, gLrk{kjA 

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj dsaæh; jkT; ea=h M‚DVj jktHkw"k.k pkSèkjh us jk"Vªh; eNqokjk tkx:drk 

lEesyu esa dh f'kjdrA  

 Hkkjrh; Mkd foHkkx }kjk dy Ng vDVwcj ls nl vDVwcj rd jk"Vªh; Mkd lIrkg euk;k tk,xkA 

 

 Ldwy f'k{kk foHkkx us Lis'ky ,tqdsVj ds fjä inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, lkr ls rsjg vDVwcj rd 

vkosnu vkeaf=r fd, gSaA 

 

NÙkhlx<+ ekbÇux d‚UDyso 

 eq[;ea=h fo".knso lk; vkt uok jk;iqj esa vk;ksftr NÙkhlx<+ ekbÇux d‚UDyso esa 'kkfey gq,A bl 

nkSjku eq[;ea=h dh mifLFkfr esa vkÃ,l,e èkuckn vkSj NÙkhlx<+ HkkSfedh rFkk [kuu lapkyuky; ds lkFk gh 

dksy bafM;k vkSj NÙkhlx<+ [kfut fodkl fuxe ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A lkFk gh ikap 

ekbÇux Cy‚dksa dh ,uvkÃVh tkjh dh xÃ vkSj ukS [knkuksa dks fçQMZ fcMj vkns'k çnku fd, x,A bl 

volj ij eq[;ea=h us [kfut v‚uykbu Vw IokbaV vks] Mh,e,Q iksVZy rFkk jsr [knkuksa dh v‚uykbu uhykeh 

ds fy, fjolZ v‚D'ku iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

 lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj us ikjn'kÊ [kuu uhfr] Ã&uhykeh] 

fMftVy fuxjkuh vkSj i;kZoj.k ds çfr laosnu'khy j.kuhfr;ksa ds lkFk fodkl dks uÃ fn'kk nh gSA 



  
 

 eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ns'k dk igyk jkT; gS ftlus fyfFk;e Cy‚d dh uhykeh dh gSA vc 

rd lkB [kfut Cy‚dksa dh uhykeh iwjh gks pqdh gS vkSj ikap u, Cy‚dksa dh fufonk vkt tkjh dh xÃ gSA 

eq[;ea=h us dgk fd uÃ jsr uhfr ls ikjnÆ'krk c<+h gS vkSj tYn gh nks lkS ls vfèkd jsr [knkuksa dh 

Ã&uhykeh dh tk,xhA 

 

 dk;ZØe esa eq[;ea=h us i;kZoj.k çcaèku] çnw"k.k fu;a=.k vkSj lqj{kk ekudksa dk ikyu djus okys 

rSarkyhl [knkuksa dks LVkj vo‚MZ ls lEekfur fd;kA 

 

jk"Vªh; eNqokjk lEesyu 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj dsaæh; jkT; ea=h M‚DVj jktHkw"k.k pkSèkjh vkt jk;iqj esa vk;ksftr jk"Vªh; 

eNqokjk tkx:drk lEesyu esa 'kkfey gq,A bl volj ij lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk 

fd f'k{kk ds fcuk thou vèkwjk gSA f'k{kk dsoy ukSdjh çkIr djus dk lkèku ugÈ] cfYd lQy thou dk ekxZ 

gSA lkekftd fodkl dk ewyea= f'k{kk gSA mUgksaus lekt ds ;qokvksa ls u'ks ls nwj jgus dh vihy dhA 

 ogha] dsUnzh; jkT;ea=h Jh pkS/kjh us dgk fd fu"kkn lekt ds bfrgkl vkSj ijaijk ds ckjs esa uÃ ih<+h 

dks crkuk vkSj fl[kkuk vko';d gSA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh us lnSo fu"kkn lekt dks vxz.kh 

LFkku fn;k gSA 

 lekjksg dks mieq[;ea=h fot; 'kekZ us Hkh lacksfèkr fd;kA 

 

NRrhlx<+&Vuy fuekZ.k 

  



  
 

 us'kuy gkÃos vFk‚fjVh v‚Q bafM;k }kjk NRrhlx<+ dh igyh jk"Vªh; jktekxZ lqjax dk fuekZ.k dk;Z 

yxHkx iwjk dj fy;k x;k gSA nks fdyksehVj ls vf/kd yach ;g Vuy jk;iqj&fo'kk[kkiêue jktekxZ ij 

ckjg eghuksa esa rS;kj dh xbZ gSA bl Vuy dk fuekZ.k ,u,p,vkbZ ds vHkuiqj ifj;kstuk dk;kZUo;u bdkÃ 

}kjk dh tk jgh gSA ;g fV~ou Vîwc Vuy tc iwjh rjg rS;kj gks tk,xh] rks jk;iqj ls fo'kk[kkiêue rd 

dh ;k=k dk le; dkQh de gks tk,xkA blls O;kikj vkSj m|ksx dks xfr feysxh vkSj NÙkhlx<+] vksfM'kk 

rFkk vkaèkz çns'k ds chp laidZ vkSj etcwr gksxkA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfCèk ij çlUurk O;ä djrs gq, dgk fd ;g Vuy lè) vkSj 

l'kä NÙkhlx<+ dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld dne gSA eq[;ea=h us dgk fd lM+d vkSj ifjogu vèkkslajpuk 

dk fodkl çns'k dh çxfr dh jh<+ gSA bl Vuy ls NÙkhlx<+ esa i;ZVu vkSj lkekftd&vkÆFkd tqM+ko ds 

u, volj Hkh [kqysaxsA eq[;ea=h us blds fy, dsaæh; lM+d vkSj ifjogu ea=h fufru xMdjh vkSj Hkkjrh; 

jk"Vªh; jktekxZ çkfèkdj.k dh Vhe dk vkHkkj trk;k gSA 

 

Lis'ky ,tqdsVj&HkrhZ 

  

 Ldwy f'k{kk foHkkx us Lis'ky ,tqdsVj ds fjä inksa ij lhèkh HkrÊ ds fy, lkr ls rsjg vDVwcj rd 

vkosnu vkeaf=r fd, gSaA bl lacaèk esa 'kS{kf.kd vgZrk,a] p;u çfØ;k] vkosnu i= dk çk:i vkfn dh 

tkudkjh foHkkxh; osclkbV ij ns[kk tk ldrk gSA vH;ÆFk;ksa dks vkosnu i= lHkh ftyk f'k{kk 

vfèkdkjh&MhÃvks dk;kZy;ksa esa tek djuk gksxkA vkosnu tek djus dh vafre frfFk rsjg vDVwcj fuèkkZfjr dh 

xÃ gSA vkosnu dsoy iath—r Mkd vFkok O;fäxr :i ls gh Lohdkj fd, tk,axsA 

 

,lÃlh,y&LVksj ;wfuV 'kqHkkjaHk 



  
 

  

 dksjck fLFkr lkmFk ÃLVuZ dksyQhYM~l fyfeVsM&,lÃlh,y esa ns'k dh igyh efgyk lapkfyr lsaVªy 

LVksj ;wfuV dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA bl ;wfuV dk 'kqHkkjaHk ,lÃlh,y ds vè;{k&lg&çcaèk funs'kd gjh'k 

nqgu us fd;kA Hkkjr ljdkj ds Lis'ky dSaisu QkbZo IokbaV vks ds rgr 'kq: dh xÃ bl igy dk mís'; 

dksy bafM;k ds rduhdh {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk gSA uÃ lsaVªy LVksj ;wfuV dk 

lapkyu vkB efgyk vfèkdkfj;ksa vkSj dÆe;ksa dh ,d Vhe }kjk fd;k tk,xk] ftldk usr`Ro bysfDVªdy ,aM 

eSdsfudy foHkkx dh lhfu;j eSustj vkSj èkuckn ds Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku dh iwoZ Nk=k liuk bDdk 

djsaxhA dk;ZØe ds nkSjku mR—"V efgyk dÆe;ksa dks lEekfur Hkh fd;k x;kA 

 

eq[;ea=h&lg;ksx dk;ZØe 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ljdkj ds ea=h lg;ksx dk;ZØe ds ek/;e ls izns'k 

Hkktik dk;kZy; esa Hkktik dk;ZdrkZvksa dh leL;kvksa vkSj tufgr ls tqM+s vkosnuksa ij lquokÃ dj vko';d 

dkjZokÃ djsaxsA mUgksaus dgk fd ;g dk;ZØe igys Hkh gksrk jgk gSA  

 

jk"Vªh; Mkd lIrkg&dk;ZØe 

  

 Hkkjrh; Mkd foHkkx }kjk dy Ng vDVwcj ls nl vDVwcj rd jk"Vªh; Mkd lIrkg euk;k tk,xkA 

lIrkg dh 'kq#vkr VsDuksy‚th fnol ls gksxh vkSj lekiu xzkgd fnol ls fd;k tk,xkA bl o"kZ dk Fkhe & 

^^gS'kVSx iksLVQ‚jihiy&LFkkuh; lsok] oSf'od igqap^^ gSA lIrkg ds nkSjku NÙkhlx<+ Mkd ifjeaMy ds lHkh 

laHkkxksa esa çfrfnu fo"k;okj dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA Ng vDVwcj dks igys fnu VsDuksy‚th fnol ij 

Mkd lsokvksa esa ç;qä rduhd ij fDot+ çfr;ksfxrk gksxhA 



  
 

Bxh vkjksih&fxj¶rkj 

  

 jk;iqj iqfyl us v‚ijs'ku lkbcj 'khYM ds rgr lkbcj Bxh ds cM+s jSdsV dk inkZQk'k fd;k gSA 

iqfyl us lkbcj Økbe iksVZy esa ntZ E;wy cSad vdkmaV dh tkap ds ckn vksfM+'kk] xqtjkr] fcykliqj vkSj 

jk;iqj ls pkj vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ipkl eksckby] nl MsLdV‚i] fle dkMZ vkSj 

vU; midj.k cjken fd, x, gSaA tkap esa ik;k x;k gS fd lkB E;wy cSad vdkmaV ds tfj, ns'kHkj ds ikap 

lkS ls vfèkd yksxksa ds lkFk djksM+ksa dh Bxh gqbZ gSA jk;iqj ds MhMh uxj vkSj vktkn pkSd Fkkuksa esa 

,pMh,Qlh vkSj lkmFk bafM;u cSad ds fN;kuos E;wy vdkmaV~l ds f[kykQ vijkèk ntZ fd, x, gSaA 

 

e/kqeD[kh geyk&ekSr 

  

 jktukanxkao ftys ds ctjaxiqj&uokxkao okMZ esa eèkqefD[k;ksa ds geys esa ,d efgyk lesr nks yksxksa dh 

ekSr gks xÃ gSA ogÈ] ,d ;qod lfgr ikap vU; efgyk,a ?kk;y gqbZ gaS] ftUgsa ftyk fpfdRlky; vkSj esfMdy 

d‚yst esa HkrÊ djk;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;s lHkh [ksr esa dke dj jgh FkhA blh nkSjku 

vpkud eèkqefD[k;ksa us mu ij geyk dj fn;kA bl geys esa lkr yksx ?kk;y gks x,A buesa ls bykt ds 

nkSjku nks yksxksa dh  ekSr gks xbZA 

 

cLrj n'kgjk 

  

 ipgRrj fnuksa rd pyus okyk fo'oçfl) cLrj n'kgjk vc vius vafre iM+ko ij gSA cLrj n'kgjk 

esa vkt dqVqEHktk=k foèkku lEiUu gqbZA blds rgr lHkh xzke nsoh&nsorkvksa dks iwtk vpZuk ds ckn fonkÃ nh 

xÃA lkr vDVwcj eaxyokj dks ekoyh ekrk dh Mksyh fonkÃ ds lkFk gh cLrj n'kgjs dk lekiu gks tk,xkA 



  
 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSll dk gky--- 

  

 ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxjus dh 

psrkouh nh gSA ogha] dqN LFkkuksa ij dy gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foKkuh 

MkWDVj xk;=h ok.kh us crk;k fd lkr vDVwcj ls iwjs izns'k esa o"kkZ dh xfrfof/k;ksa esa deh vk ldrh gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 dsaæh; eaf=eaMy dh vkÆFkd dk;Z lfefr us jk;iqj ftys ds vkjax esa u, dsaæh; fo|ky; dh LFkkiuk 

dks Loh—fr çnku dh gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us blds fy, çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkSj dsaæh; f'k{kk 

ea=h èkes±æ çèkku ds çfr vkHkkj trk;k gSA 

 uok jk;iqj vVy uxj fodkl çkfèkdj.k ds xzke Vsejh vkSj MwejrjkÃ Fkksd cktkj {ks= esa voSèk 

fodkl vkSj fuekZ.k ds f[kykQ jk;iqj ftyk ç'kklu us l[r dkjZokÃ dh gSA 

 jk;iqj esa dy jkT; Lrjh; ;qok dfo lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe easa eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; 'kkfey gq,A  
 

 uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx us chjxkao uxj fuxe ds fy, uxj mRFkku ;kstuk ds rgr 

lRrkbZl djksM+ :i, vkSj vèkks lajpuk en esa Ng djksM+ :i, dh jkf'k dh Loh—fr nh gSA 
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