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eq[; lekpkj%& 
1& t'kiqj vkSj cLrj ftys esa pkj u;s 'kkldh; egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk dks Lohd`fr 
iznku dh xbZA 
2& inLFkkiuk ds ckn Hkh dk;ZHkkj xzg.k ugha djus okys f'k{kdksa ds f[kykQ 'kklu djsxk 
dkjZokbZA 
3& jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa vkt xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj mRlkg 
vkSj meax ds lkFk euk;k tk jgk gSA  
4&  ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN LFkkuksa ij 
gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZA 
 
'kkldh; egkfo|ky;&Lohd`fr 

 mPp f'k{kk foHkkx us t'kiqj rFkk cLrj ftys easa pkj uohu 'kkldh; egkfo|ky;ksa dh 
LFkkiuk dks Loh—fr çnku dj nh gSA ;s egkfo|ky; t'kiqj ds Qjlkcgkj vkSj djMsxk rFkk 
cLrj ds uxjukj vkSj fdysiky esa [kksys tk,axsA jkT; 'kklu us bu pkjksa egkfo|ky;ksa ds 
fy, dqy ,d lkS cRrhl inksa ds l`tu dh Loh—fr ds lkFk gh d{kk,a çkjaHk djus dh 
vuqefr Hkh ns nh gSA Loh—r inksa esa çkpk;Z] lgk;d çkè;kid] xzaFkiky] ØhM+kfèkdkjh] 
lgk;d xzsM&,d vkSj ç;ksx'kkyk deÊ vkfn 'kkfey gSaA 
 
jk"Vªifr&lEeku 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZw us ckyksn ftys dks LØhu QsfyflVs'ku vokMZ ls lEekfur fd;k 
gSA ;g vokWMZ ftys dks vkfn deZ;ksxh vfHk;ku ds varxZr fd, x, mYys[kuh; dk;ksZa ds 
fy, fn;k x;kA jk"Vªifr us chrs l=g vDVwcj dks foKku Hkou uÃ fnYyh esa vk;ksftr 
lekjksg esa vkfne tkfr dY;k.k foHkkx ds çeq[k lfpo lksuef.k cksjk dks LØhu QsfyflVs'ku 
vokMZ çnku fd;kA 
 
f'k{kd&dkjZokbZ 
 jkT; ds Ldwy f'k{kk foHkkx us fo|ky;ksa vkSj f'k{kdkas ds ;qfDr&;qDrdj.k dh izfØ;k 
iwjh djus ds ckn vfr'ks"k f'k{kdksa dh inLFkkiuk dh gSA ;g inLFkkiuk dkmalfyax ds 
ek/;e ls ftyk] laHkkx vkSj lapkyuky; Lrj ij xfBr lfefr;ksa }kjk dh xbZ gSA 
 yksd f'k{kd lapkyuky; ds vuqlkj inLFkkiuk vkns'k tkjh gksus ds ckn Hkh dqN 
f'k{kdksa us vc rd dk;ZHkkj xzg.k ugha fd;k gSA ,sls f'k{kdksa dh lwph laHkkxh; la;qDr 
lapkydksa us 'kklu dks Hkst nh gSA 'kklu ,sls f'k{kdksa ds f[kykQ fu;ekuqlkj 
vuq'kklukRed dkjZokbZ dh izfØ;k tYn gh 'kq: djsxkA 
 
ea=ky;&ck;ksesfVªd 

 lkekU; ç'kklu foHkkx us ea=ky; esa dk;Zjr lHkh vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, 
vk/kkj l{ke ck;ksesfVªd mifLFkfr ç.kkyh ykxw djus dh çfØ;k 'kq: dj nh gSA ;g ç.kkyh 
,d fnlacj ls izHkkoh gks tk,xhA bl lacaèk esa lkekU; ç'kklu foHkkx us ea=ky; ds lHkh 
foHkkxksa ds Hkkjlkèkd lfpoksa dks funsZ'k tkjh djrs gq, dgk gS fd lHkh vfèkdkjh vkSj 
deZpkjh lkr uoacj rd iksVZy ij vius iathdj.k dh çfØ;k iwjh djsaA foHkkx }kjk tkjh 



vkns'k ds vuqlkj ;g ç.kkyh ea=ky; esa dk;Zjr lHkh vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh 
mifLFkfr ntZ djus ds fy, vfuok;Z :i ls ykxw dh tk,xhA iathdj.k ds fy, foHkkxh; 
iksVZy vuqHkkx esa vko';d fooj.k Hkjuk gksxkA 
 
ok;qlsuk&,jkscSfVd 'kks 
 jkT; LFkkiuk dh jtr t;arh ds volj ij uok jk;iqj esa Hkkjrh; ok;qlsuk }kjk 
,jkscSfVd 'kks dk v;kstu fd;k tk,xkA bl volj ij ok;qlsuk dh lw;Zfdj.k Vhe }kjk 
^c‚Ec cLVZ*] ^gkVZ&bu&n&LdkÃ* vkSj ^,jksgsM* tSlh izLrqfr nh tk,xhA jkT; 'kklu vkSj 
Hkkjrh; ok;qlsuk ds la;qä ç;kl ls vk;kstu dh rS;kfj;ka vafre pj.k esa gSaA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd NÙkhlx<+ dh jtr t;arh ds bl ,sfrgkfld 
volj ij ;g 'kks jkT; ds fodkl] vkRefo'okl vkSj jk"Vªh; xkSjo dh mM+ku dk çrhd 
cusxkA ;g çn'kZu u dsoy gekjs ;qokvksa esa ns'kHkfä vkSj xoZ dh Hkkouk dks çcy djsxk] 
cfYd mUgsa jk"Vªlsok dh çsj.kk Hkh nsxkA 
 
eq[;ea=h&nhi egksRlo 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; jk;x<+ ftys ds xzke HkqÃ;kaikuh fLFkr xq#èkke esa nhi egksRlo 
dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus vius xq#nso Lokeh èkuifr iaMk vkSj çse'khyk 
iaMk dh çfrekvksa ds le{k ueu dj çns'kokfl;ksa ds lq[k] 'kkafr] le`f) vkSj [kq'kgkyh dh 
dkeuk dhA eq[;ea=h Jh lk; us dgk fd ;g nhiksRlo gj ?kj esa mft;kjk vkSj gj thou esa 
lq[k] le`f)] 'kkafr rFkk çse dk çdk'k QSyk,A dk;ZØe ds nkSjku mUgksaus f'koeafnj vkSj 
guqeku eafnj tkdj iwtk&vpZuk dhA 
 dk;ZØe esa eq[;ea=h us xq#èkke esa ,d djksM+ #i, dh ykxr ls loZlqfoèkk;qä Hkou 
ds fuekZ.k lfgr vU; ?kks"k.kk,a dhA  
 ogha] eq[;ea=h us vius x`g xzke cfx;k esa yksxksa ls mudh leL;k,a lquh vkSj muds 
vkosnu fy,A bl ekSds ij mUgksaus ftyk ç'kklu ds vfèkdkfj;ksa dks muds foHkkxksa ls 
lacafèkr vkosnuksa dk rRijrk ls fujkdj.k djus ds funsZ'k fn,A 
 
iqfyldehZ&fuyafcr 

 vafcdkiqj ftyk vLirky ls nks dSfn;ksa ds Qjkj gksus ds ekeys esa iqfyl vèkh{kd 
jkts'k vxzoky us lqj{kk MîwVh esa rSukr nks iqfyldÆe;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ftyk tsy lwjtiqj ls nks dSfn;ksa dks rch;r [kjkc gksus ij vafcdkiqj 
ftyk vLirky ds tsy okMZ esa HkrÊ djok;k x;k FkkA blh nkSjku nhikoyh dh jkr nksuksa 
dSnh lqj{kk MîwVh esa rSukr iqfyldÆe;ksa dks pdek nsdj Qjkj gks x,A iqfyl vèkh{kd us 
?kVuk dks xaHkhjrk ls ysrs gq, lqj{kk MîwVh esa yxs nks iqfyldÆe;ks çèkku vkj{kd blnksj 
,ôk vkSj vkj{kd lus'k c[ky dks fuyafcr dj fn;k gSA Qjkj gq, dSfn;ksa dh ryk'k dh tk 
jgh gSA 
 
xkso/kZu iwtk 
 jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa vkt xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj mRlkg 
vkSj meax ds lkFk euk;k tk jgk gSA vkt ds fnu xkS&ekrk dh iwtk dh tkrh gS vkSj mls 
f[kpM+h dk Hkksx vfiZr fd;k tkrk gSA lkFk gh lksgkbZ cka/k dj xkSoa'k dh j{kk dh izkFkZuk 
dh tkrh gSA jkt/kkuh jk;iqj ds izkphu nw/kk/kkjh eB esa Hkh vUudwV vkSj xkso/kZu iwtk dk 
dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA izns'k ds vU; ftyksa ls Hkh vUudwV vkSj xkso/kZu iwtk dk ioZ 
euk, tkus ds lekpkj feys gSaA  



 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'kokfl;kasa dks xksoèkZu iwtk dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a 
nh gSaA 
 bl chp] vkt izns'k ds dbZ LFkkuksa ij xkSjk&xkSjh 'kksHkk ;k=k fudkyh xbZA iafMr 
ukjk;.k oS".ko us crk;k fd Hkxoku f'ko vkSj ekrk ikoZrh ds fookg ds izrhd ds :i esa 
xkSjk&xkSjh dk ioZ euk;k tkrk gSA  
 ogha] izns'kHkj esa ;kno lekt ds yksxksa }kjk ?kj&?kj tkdj jkmr ukpk ds ek/;e ls 
viuh [kq'kh dk btgkj fd;k x;kA  
 xkSjryc gS fd izns'k esa dy HkkbZnwt vkSj ekrj dk ioZ euk;k tk,xkA 
 
NB ioZ 
 pkj fnolh; NB egkioZ iPphl vDVwcj ls ugk; [kk; ds lkFk 'kq: gksxkA jk;iqj esa 
NB egkioZ vk;kstu lfefr }kjk vk;ksftr cSBd esa lfefr ds lnL;ksa us NB iwtk ds 
vk;kstu ds fy, #ijs[kk rS;kj dhA NB egkioZ vk;kstu lfefr ds vè;{k jkts'k dqekj Çlg 
us vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd lfefr us bl o"kZ NB iwtk HkO;rk vkSj 
mRlkg ls eukus dk fu.kZ; fy;k gSA mUgksaus crk;k fd NB iwtk dk ioZ jk;iqj] fcykliqj] 
fHkykÃ&nqxZ] dksjck] cLrj rFkk vU; 'kgjksa esa cM+s èkwe&èkke ls euk;k tkrk gSA jk;iqj esa 
[kk#u unh ds egknso ?kkV] Hkuiqjh ds O;kl rkykc] uok jk;iqj fLFkr >ka> rkykc vkSj vU; 
rkykcksa ds fdukjs rFkk ipkl ls vf/kd LFkkuksa ij NB iwtk dk ioZ èkwe&èkke ls euk;k 
tk,xkA  
 
jsyos&Vªsu 

 bl chp] jk;iqj jsyos ç'kklu us nhikoyh vkSj NB ioZ esa ;kf=;ksa dh la[;k dks 
ns[krs gq, rhu ,Dlçsl Vªsuksa dks IysVQkeZ uacj ikap ds LFkku ij lkr uacj ls pykus dk 
fu.kZ; fy;k gSA nqxZ&iVuk lkmFk fcgkj ,Dlçsl vkSj nqxZ&Nijk lkjukFk ,Dlçsl ckbZl ls 
lRrkbZl vDVwcj vkSj xksafn;k&cjkSuh ,Dlçsl rsbZl vDVwcj ls IysVQkeZ uacj&lkr ls jokuk 
gksxhA ;k=h LVs'ku ds xqf<+;kjh ços'k }kj ls lhèks IysVQkeZ uacj lkr ij igqap ldrs gSaA 
 
cPps&ekSr 

 chtkiqj ftys ds fgjkSyh ikjk xkao esa dy rkykc esa Mwcus ls rhu cPpksa dh ekSr gks 
xÃA crk;k tk jgk gS fd ;s lHkh cPps rkykc esa ugkus x, FksA blh nkSjku os xgjs ikuh esa 
tkus dh otg ls Mwc x,A ;s rhuksa cPps ,d gh eksgYys ds jgus okys Fks vkSj vkil esa 
fj'rsnkj crk, tk jgs gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku nf{k.k NRrhlx<+ ds dqN 
LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us 
crk;k fd iPphl vDVwcj ls ,d ckj fQj izns'k esa o"kkZ gks ldrh gSA 
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