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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt xksok vkSj dkjokj rV ij vkÃ,u,l foØkar ij ukSlsuk dÆe;ksa ds lkFk 

eukbZ nhikoyhA  

 

  çèkkuea=h us yksxksa ls R;ksgkj ds nkSjku Lons'kh mRikn [kjhnus dk fd;k vkºokuA   

 

 nhiksa dk ioZ nhikoyh vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

 

 Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k us jkT; ds lHkh ftyksa esa fo|kÆFk;ksa ds vfuok;Z ck;ksesfVªd viMsV 
ds fy, 'kq: fd;k fo'ks"k vfHk;kuA 

 
 
iz/kkuea=h&ukSlsukdehZ nhikoyh 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt xksok vkSj dkjokj rV ij vkÃ,u,l foØkar ij ukSlsuk dÆe;ksa ds lkFk 

nhikoyh eukbZA bl volj ij mUgksaus dgk fd rhuksa lsukvksa ds chp vlkèkkj.k leUo; us v‚ijs'ku Çlnwj ds 

nkSjku ikfdLrku dks ?kqVus Vsdus ij foo'k dj fn;k FkkA  

 

 Hkkjrh; ok;q lsuk }kjk fn[kk, x, vn~Hkqr dkS'ky us Hkkjrh; lsuk dh tkackth us rhuksa lsukvksa ds 

tcjnLr leUo; us v‚ijs'ku Çlnwj esa ikfdLrku dks bruh tYnh ?kqVus Vsdus ij etcwj dj fn;k FkkA 

 



  
 

 çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr dk igyk Lons'kh foeku okgd iksr vkÃ,u,l foØkar] Hkkjr ds l'kL= 

cyksa dh {kerk dks n'kkZrk gSA mUgksaus dgk fd vkÃ,u,l foØkar dsoy ,d ;q)iksr ugÈ] cfYd ;g bDdhloÈ 

lnh ds Hkkjr dh çfrHkk] –<+ ladYi vkSj oSf'od çHkko dk çek.k gSA mUgksaus dgk fd vkÃ,u,l foØkar 

vkRefuHkZj Hkkjr vkSj esM bu bafM;k dk fo'kky çrhd gSA 

 
iz/kkuea=h&Lons'kh mRikn vihy 

  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us yksxksa ls Lons'kh mRiknksa dh [kjhnh dj R;ksgkj eukus dk vkºoku fd;k gSA 

Jh eksnh us ukxfjdksa ls R;ksgkjksa ij [kjhns x, Lons'kh mRiknksa dks lks'ky ehfM;k ij lk>k djus dk Hkh 

vkxzg fd;k] rkfd nwljs yksx Hkh Lons'kh oLrq,a [kjhnus ds fy, çsfjr gksaA ekbZ thvksoh bafM;k ds ,d iksLV 

ds tokc esa Jh eksnh us yksxksa ls dgk fd Hkkjr esa cus mRikn [kjhnsa vkSj xoZ ls dgsa fd ;s Lons'kh gSaA 

çèkkuea=h dh ;g vihy LFkkuh; m|ksxksa vkSj dkjhxjksa dks c<+kok nsus ds fy, tkjh jk"VªO;kih vfHk;ku ds 

chp vkÃ gS] tks vkRefuHkZjrk vkSj vkÆFkd l'kfädj.k dk lans'k nsrk gSA bl igy ds leFkZu esa ekbZ 

thvksoh bafM;k us Þnhikoyh euk,a vkSj Lons'kh dks l'kä cuk,aÞ 'kh"kZd ls ,d fo'ks"k vfHk;ku 'kq: fd;k gS] 

ftlesa ukxfjdksa ls bl R;ksgkjh ekSle esa dsoy Lons'kh mRikn [kjhnus dk ladYi ysus dk vkºoku fd;k x;k 

gSA 

 
nhikoyh 

 dkfrZd vekoL;k ds fnu euk;k tkus okyk nhiksa dk ioZ nhikoyh vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa 

g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA ;g R;kSgkj va/kdkj vkSj fujk'kk dks nwj dj yksxksa ds thou esa lq[k] 

'kkafr vkSj lèf) ykus dk izrhd gSA nhikoyh ds ekSds ij vkt yksxksa ds ?kj] nhiksa vkSj fctyh ds jax&fcjaxs 

>kyjksa dh jks'kuh ls txexk jgs gSaA ,slh ekU;rk gS fd yadk ij fot; gkfly djus ds ckn Hkxoku jke ds 



  
 

v;ks/;k igqapus ij yksxksa us nhi tykdj mudk Lokxr fd;k FkkA bl fnu dh [kq'kh esa ;g ioZ euk;k tkrk 

gSA  

 nhikoyh ds volj ij bl le; NRrhlx<+ ds fofHkUu 'kgjksa vkSj dLcksa esa yksx y{eh iwtk dh 

rS;kjh dj jgs gSaA ?kj vkSj vkaxu dks nh;ksa lss jkS'ku dj fn;k x;k gSA ?kjksa ds ckgj vkd"kZd jaxksfy;ka Hkh 

ltkbZ xbZ gaSA cPpksa us vkfr'kckth Hkh 'kq: dj nh gSA  

 

 nhikoyh ds ekSds ij vkt lqcg ls gh yksx [kjhnkjh esa yxs jgsA cktkjksa esa xzkgdksa dh HkhM+ ns[kus 

dks fey jgh gSA yksx] feBkb;kssa] iVk[kksa vkSj diM+ksa ds vykok ekSleh Qyksa dh Hkh [kjhnh dj jgs gSaA ogha] 

iwtk ds fy, nsoh y{eh dh vkd"kZd ewfrZ vkSj ?kjksa dks ltkus ls lacaf/kr lkeku Hkh [kjhn jgs gSaA lèf) dk 

izrhd ekuh tkus okyh /kku dh ckfy;ksa ls cus >kyj dh ekax Hkh dkQh jgh gSA T;ksfr ioZ nhikoyh ij yksxksa 

us lksuk&pkanh ds tsojkrksa ds lkFk crZu dh tedj [kjhnkjh dhA  

 

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd̀".ku] çèkkuea=h ujsUæ eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu 

Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us yksxksa dks nhikoyh dh cèkkÃ rFkk 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 
us= fpfdRld&lykg 

  

 bl chp] us= jksx fpfdRldksa us nhikoyh ij iVk[ks tykrs le; vka[kksa dh lqj{kk ds fy, fo'ks"k 

lko/kkuh cjrus dh lykg nh gSA MkWDVjksa us [kqys eSnku ;k [kqys LFkku ij gh iVk[ks tykus dks dgk gSA 

iVk[ks tykrs le; lkFk esa lkQ ikuh <ddj vo'; j[ksaA blds vykok jksM ij ;k vkokxeu okys LFkkuksa 

ij iVk[ks u QksM+sA vkfr'kckth djrs le; lknk p'ek igusA lkFk gh iVk[ks tykus ds fy, yEch MaMh dk 

bLrseky djsaA ogha] MkWDVjksa us iVk[ks tykrs le; cPpksa ij [kkl /;ku nsus dh ckr Hkh dgh gSA 

 



  
 

dksfj;k&oksdy QkWj yksdy 

  

 *oksdy Q‚j yksdy* vfHk;ku dks lkdkj djrs gq, dksfj;k ftys ds Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa 

}kjk nhikoyh ioZ ds ekSds ij rS;kj fd, x, mRikn u dsoy ?kjksa dks jks'ku dj jgs gSa] cfYd mudh vkÆFkd 

fLFkfr dks Hkh etcwr cuk jgs gSaA cSdqaBiqj fodkl[kaM ds varxZr *mUufr efgyk ladqy laxBu* vkSj *ns'kHkfä 

efgyk ladqy laxBu* ls tqM+h efgykvksa us fofHkUu jaxksa ls lts vkd"kZd feêh ds nhid] fMtkbuj nh;s] 

ltkoVh >wej] *'kqHk&ykHk* LVhdj vkSj vU; ?kjsyw ltkoV lkexzh rS;kj dh gSA efgykvksa us bu ltkoVh 

mRiknksa dh fcØh ds fy, cSdqaBiqj ds eq[; cktkj esa fo'ks"k LV‚y Hkh yxk, gSaA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us yksxkas ls nhikoyh ds ekSds ij LFkkuh; mRiknksa dh [kjhnh dj *oksdy Q‚j 

yksdy* vfHk;ku dks etcwrh iznku djus dh vihy dh gSA 

 
eq[;ea=h&djek egksRlo 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy t'kiqj ftys ds daMksjk xkao esa vf[ky Hkkjrh; jkSfr;k lekt fodkl 

ifj"kn }kjk vk;ksftr lksgjÃ djek egksRlo esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dqudqjh esa chl yk[k 

#i, dh ykxr ls fuÆer jkSfr;k lekt ds lkeqnkf;d Hkou dk yksdkiZ.k fd;kA lkFk gh xzke iapk;r 

d.Mksjk esa ipkl yk[k #i, dh ykxr ls cuus okys jkSfr;k Hkou fuekZ.k ds fy, Hkwfeiwtu fd;kA bl ekSds 

ij eq[;ea=h us daMksjk xkao esa djek v[kjk fuekZ.k ds fy, ipkl yk[k vkSj jk;iqj esa jkSfr;k Hkou igqap ekxZ 

ds fy, iPphl yk[k #i, çnku djus dh ?kks"k.kk dhA mUgksaus jkSfr;k lekt ds ohj 'kghn c[rj lk; vkSj 

eq.My Çlg ds Nk;kfp=ksa ij ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu fd;kA 

 
fo|kFkhZ&ck;ksesfVªd viMsV 

  



  
 

 Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k&;w-vkbZ-Mh-,-vkbZ- }kjk jkT; ds lHkh ftyksa esa fo|kÆFk;ksa ds vfuok;Z 

ck;ksesfVªd viMsV ds fy, fo'ks"k vfHk;ku 'kq: fd;k x;k gSA blds rgr fo|kÆFk;ksa ds vkèkkj dkMZ viMsV 

djus ds fy,  ;g vfHk;ku bdrhl vDVwcj rd pyk;k tk,xkA ;g vfHk;ku dsUnz ljdkj vkSj Ldwy f'k{kk 

rFkk lk{kjrk foHkkx ds lg;ksx ls ;wMkbZl Iyl ,Iyhds'ku ds ekè;e ls lapkfyr fd;k tk jgk gS] ftlds 

rgr çR;sd fo|ky; dks fo|kÆFk;ksa ds vkèkkj dkMZ esa yafcr ck;ksesfVªd viMsV dh tkudkjh miyCèk djkÃ 

xÃ gSA vfHk;ku ds rgr lkr ls ianzg o"kZ vk;q oxZ ds cPpksa ds igys ck;ksesfVªd viMsV ds fy, dksÃ 'kqYd 

ugÈ fy;k tk,xkA  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey Çlg ijnslh us lHkh dysDVjksa dks i= tkjh dj 

vius&vius ftyksa esa bl dk;Z dks pj.kc) vkSj O;ofLFkr rjhds ls lapkfyr djus ds funsZ'k fn, gSaA 

 
th,lVh&lq/kkj 

  

 dsUnz ljdkj }kjk th,lVh esa fd, x, lq/kkj ls NRrhlx<+ ds yksxksa dks Hkh Qk;nk gks jgk gSA eqaxsyh 

ftys ds fdlku f'ko çlkn dk dguk gS fd mUgsa u, VªSDVj dh [kjhnh ij ipkl ls lkB gtkj #i, rd 

dh NwV feyh gS] ftlls os dkQh [kq'k gSaA  

 

 ogÈ] nqxZ ftys dh lqi.kkZ Ms us crk;k fd th,lVh esa fd, x, lqèkkjksa dh otg ls mUgsa jkstejkZ ds 

lkeku lLrs nkeksa ij fey jgs gSaA mUgksaus dgk fd dsUnz ljdkj }kjk R;kSgkjksa ds chp fy;k x;k ;g QSlyk 

dkQh Qk;nsean gSA 

   
thih,e&i'kq@i{kh izn'kZuh 

  

 xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys ds xzke lsejk esa rsbZl vkSj pkSchl vDVwcj dks  



  
 

ftyk Lrjh; i'kq i{kh çn'kZuh vkSj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA i'kq fpfdRlk foHkkx us lHkh 

fdlkuksa vkSj i'kqikydks ls izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus dh vihy dh gSA tkudkjh ds vuqlkj rsbZl vDVwcj 

dks izn'kZuh ds mn~?kkVu volj ij fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ dh tk,xhA ogha] pkSchl vDVwcj dks i'kq&i{kh 

çn'kZuh vkSj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

 

cVj¶ykÃ vkSj eksFk losZ  

  

 ç—fr vkSj tSo fofoèkrk laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, cVj¶ykÃ vkSj eksFk losZ dk vk;kstu Ng ls 

vkB uoacj rd ckjuokikjk oU;tho vHk;kj.; esa fd;k tk,xkA cykSnkcktkj ds oue.Mykfèkdkjh èkEe'khy 

x.kohj us crk;k fd rhu fnolh; bl losZ{k.k dk mís'; frrfy;ksa vkSj iraxksa dh çtkfr;ksa dh igpku] muds 

çk—frd vkokl dk vè;;u rFkk vke ukxfjdksa esa tSo fofoèkrk laj{k.k dh Hkkouk dks c<+kok nsuk gSA 
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