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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us èkjrh vkck* esa mR—"V çn'kZu ds fy, dksfj;k ftys dks fd;k lEekfurA 

 

  iz/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ esa fn, tk,axs nks yk[k rsbZl gtkj u;s ?kjsyw jlksbZ 

xSl dusD'kuA  

 

 vV~BkbZl ls rhl uoacj rd jk;iqj esa gksxk iqfyl egkfuns'kd vkSj egkfujh{kdksa dk jk"Vªh; 

lEesyuA 

 

 NRrhlx<+ ds iSjk vkeZ jslyj Jhear >k us teZuh esa vk;ksftr izfr;ksfxrk esa ekStwn fo'o pSafi;u dks 
gjkdj thrk Lo.kZ indA 

 
 
jk"Vªifr&lEeku 

  

 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us èkjrh vkck* esa mR—"V çn'kZu ds fy, dksfj;k ftys dks lEekfur fd;k gSA 

tutkrh; dk;Z ea=ky; }kjk uÃ fnYyh ds foKku Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe ^jk"Vªh; d‚UDyso v‚u vkfn 

deZ;ksxh vfHk;ku* esa jk"Vªifr us dksfj;k ftys dh dysDVj panu f=ikBh dks ;g lEeku iznku fd;kA bl 

volj ij dsaæh; tutkrh; dk;Z ea=h tq,y vksjke vkSj jkT;ea=h nqxkZ nkl mbds Hkh mifLFkr FksA dk;ZØe 

esa çeq[k lfpo lksuef.k cksjk dks Hkh jkT; Lrj ij mR—"V çn'kZu ds fy, jk"Vªifr ds gkFkksa lEeku çkIr 

gqvkA 

     ^èkjrh vkck tutkfr xzke mRd"kZ vfHk;ku* ds rgr dksfj;k ftys ds ,d lkS pkSOou tutkfr cgqy 

xzkeksa] cSdqaBiqj Cy‚d ds ,d lkS vM+rhl vkSj lksugr Cy‚d ds lksyg xzkeksa esa yxHkx vM+rhl gtkj 



  
 

tutkrh; ifjokjksa dks 'kklu dh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk fnyk;k x;k gSA f'kfojksa vkSj Mksj Vw Mksj 

vfHk;kuksa ds ekè;e ls ykHkkÆFk;ksa dks vk;q"eku dkMZ] ih,e tu èku ;kstuk] ih,e fdlku lEeku fufèk] ih,e 

mTtoyk] jk'ku dkMZ] fdlku ØsfMV dkMZ vkSj ih,e vkokl ;kstuk rFkk vU; ;kstukvksa ls tksM+k x;kA  

    eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl miyfCèk ij çlUurk O;ä djrs gq, dgk ;g lEeku gekjs mu deZ;ksfx;ksa 

dh igpku gS ftUgksaus tutkrh; l'kähdj.k dks èkjkry ij lkdkj fd;k gSA jkT; ljdkj dk mís'; gS fd 

cLrj ls ljxqtk rd gj tutkrh; ifjokj dks fodkl dh eq[;èkkjk ls tksM+k tk, vkSj mUgsa gj Lrj ij 

l'kä fd;k tk,A 

 

mTToyk ;kstuk&u;s dusD'ku 

  

 dsUnz ljdkj us iz/kkuea=h mTToyk ;kstuk ds rgr iPphl yk[k u;s xSl dusD'ku çnku djus ds 

fy, çfØ;k 'kq: dj nh gSA NÙkhlx<+ esa nks yk[k rsbZl gtkj u;s ?kjsyw ,yihth dusD'ku fn, tk,axsA bl 

laca/k esa [kk| ukxfjd vkiwÆr vkSj miHkksäk laj{k.k foHkkx us fn'kk&funsZ'k tkjh fd, gSaA tkjh fn'kk&funsZ'k 

ds vuqlkj lHkh ftyks esa ftyk dysDVj dh vè;{krk esa ftyk mTtoyk lfefr dk xBu fd;k tk,xkA bl 

lfefr }kjk ftys esa çèkkuea=h mTtoyk ;kstuk ds fØ;kUo;u vkSj çkIr vkosnuksa dk le;&lhek esa 

fujkdj.k ds fy, fu;fer :i ls fuxjkuh dh tk,xhA ;kstuk ds rgr ik= ifjokjksa ls u;s xSl dusD'ku ds 

fy, vkxkeh lkr fnuksa esa vkosnu i= çkIr fd, tk,axsA ftys dh xSl ,tsafl;ksa }kjk çkIr vkosnu i=ksa dk 

ijh{k.k vkSj lR;kiu djkdj iUnzg fnuksa esa u;s xSl dusD'ku tkjh djus dh dk;Zokgh dh tk,xhA 

    fu;n usYykukj ;kstuk ds rgr chtkiqj] lqdek] ukjk;.kiqj] dkadsj vkSj narsokM+k ftyksa esa fgrxzkfg;ksa dks 

igpku dj mUgsa izkFkfedrk nh tk,xhA ik= fgrxzkfg;ksa dks ;kstuk dk ykHk fnyk;s ds fy, usVodZ laidZ 

okys {ks=ksa dk p;u dj fo'ks"k f'kfoj vk;ksftr fd;s tk,axsA 

 
lqj{kk dSEi&LFkkfir 



  
 

  

 chtkiqj ftys ds xzke dkaMykirÊ esa u;s lqj{kk vkSj tu&lqfoèkk dSEi dh LFkkiuk dh xÃ gSA Þfu;n 

usYyk ukjß ;kstuk ds rgr xzkeh.kksa dks ewyHkwr lqfoèkk vkSj lqj{kk miyCèk djkus ds fy, bldh LFkkiuk dh 

xÃ gSA ;g dSEi HkksikyiVue~ ls Qjlsx<+] ls.Mªk vkSj x<+fpjkSyh dks tksM+us esa vge Hkwfedk fuHkk,xkA lkFk 

gh Hkfo"; esa us'kuy ikdZ {ks= ds xkaoksa dks lM+d vkSj vU; lqfoèkkvksa ls tksM+us esa ennxkj lkfcr gksxkA 

blls ekvksokfn;ksa dh varjkZT;h; xfrfofèk;ksa ij çHkkoh fu;a=.k laHko gksxkA 

 xkSjryc gS fd o"kZ nks gtkj pkSchl ls vc rd chtkiqj ftys esa dqy mUuhl lqj{kk dSEi LFkkfir 

fd, x, gSaA 

 
th,lVh&lq/kkj 

  

 dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us dgk gS fd th,lVh lqèkkjksa dk dk;kZUo;u yksxksa dks vfèkd 

ykHk igqapkus ds fy, dsaæ ljdkj vkSj th,lVh ifj"kn ds chp lg;ksx dks n'kkZrk gSA mUgksaus dgk fd njksa esa 

deh] çfØ;k dks ljy cukuk] LySc dh la[;k pkj ls ?kVkdj nks djuk vkSj oxÊdj.k lacaèkh eqíksa dk lekèkku 

le; ls igys gh iwjk dj fy;k x;k gSA 

 

 eSa ;gka vkidks ;g crkus vkÃ gwa fd dVkSrh dk ykHk tks miHkksäk dks feyuk pkfg, Fkk] og fey jgk 

gS vkSj mlls vfèkd ykHk Hkh miHkksäkvksa dks fn;k tk jgk gS] blfy, th,lVh esa dh xÃ uÃ dVkSrh dk 

ldkjkRed çHkko iM+k gSA çR;sd oLrq tks vke ukxfjdksa ds nSfud thou ls lacafèkr gS] mldk ykHk Hkh 

miHkksäkvksa dks fn;k x;k gSA 

 
jk"Vªh; lEesyu 

  



  
 

 jktèkkuh jk;iqj esa vV~BkbZl ls rhl uoacj rd rhu fnolh; Mh-th-ih- vkSj vkÃ-th-ih- dk jk"Vªh; 

lEesyu vk;ksftr fd;k tk,xkA bl lEesyu esa ns'k ds lHkh jkT;ksa ds x̀g lfpo] iqfyl egkfuns'kd&Mh-th-

ih- vkSj iqfyl egkfujh{kd&vkÃ-th-ih- 'kkfey gksaxsA lEesyu dk vk;kstu vkÃ-vkÃ-,e-] uok jk;iqj esa fd;k 

tk,xkA 

 jk"Vªh; Lrj ds bl vk;kstu dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, eq[; lfpo fodkl'khy us ea=ky; esa 

mPp Lrjh; cSBd yhA mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks lEesyu dh lHkh rS;kfj;ksa dks le; ij iwjk djus ds funsZ'k 

fn,A 

 
ljl esyk 

  

 jk;iqj ds lkbal d‚yst eSnku esa vkB ls vV~Bkjg vDVwcj rd ^ljl esys dk vk;kstu fd;k x;kA 

bl esys esa ns'kHkj ds l=g jkT;ksa ds Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa us Hkkx fy;kA blds lkFk gh 

NÙkhlx<+ ds lHkh ftyksa ls vk, Lo&lgk;rk lewgksa }kjk rS;kj fd, x, gLrf'kYi] gSaMywe oL=] tSfod 

mRikn] ikjaifjd O;atu] x`g mi;ksxh lkexzh vkfn mRiknksa dk nks lkS ls T;knk LV‚yksa ds ekè;e ls çn'kZu 

vkSj foØ; fd;k x;kA  

 iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx ds rgr jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku }kjk bl vk;kstu esa 

xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dh m|ferk dks ,d eap çnku djus dk dk;Z fd;k x;kA 

 
iSjkvkeZjslyj 

  

 NRrhlx<+ ds iSjk vkeZ jslyj Jhear >k us teZuh vksiu cslu iSjk vkeZ jslfyax di esa 'kkunkj 

izn'kZu djrs gq, vLlh fdyksxzke oxZ esa Lo.kZ ind thr fy;k gSA mUgksaus viuh bl thr dks ns'k ds 'kghn 

tokuksa dks lefiZr fd;k gSA Qkbuy eqdkcys esa Jhear >k us teZuh ds ekStwnk fo'o pSafi;u ,fjd gkWIis dks 

gjk;kA ;g izfr;ksfxrk l=g ls mUuhl vDVwcj rd teZuh esa vk;ksftr dh xbZA 



  
 

 

ujd&pkSnl 

 

 vkt :i pkSnl vkSj ujd pkSnl gSA ijaijk ds vuqlkj :i pkSnl ij ?kjksa ds vkaxu vkSj ckgj 

jaxksyh ltkdj pkSng nh;s tyk, tkrs gSaA jkS'kuh ds bl R;kSgkj ij izfr"Bkuksa vkSj ?kjksa esa fctyh dh >kyjksa 

ls vkd"kZd ltkoV dh xbZ gSA lkFk gh ?kjksa ds ckgj lqanj jaxksyh Hkh fn[kkbZ iM+ jgh gSA  

 dy nhiksa dk ioZ nhikoyh euk;k tk,xkA nhikoyh dks ysdj yksxksa esas [kklk mRlkg gSA jkt/kkuh 

jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh 'kgjksa vkSj dLcksa ds cktkjksa esa dkQh pgy&igy vkSj jkSud ns[kh tk jgh gSA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lHkh çns'kokfl;ksa dks nhikoyh dh  'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

 

 ogha] Ldwy f'k{kk ea=h xtsUæ ;kno dy chl vDVwcj dks nqxZ ds 'kfDruxj fLFkr 'kkldh; Ldwy esa 

vk;ksftr fo'ks"k dk;ZØe Þfo".kq dk nh;kß esa 'kkfey gksaxsA  

 bl chp] xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys ds xzke iapk;r yykrh esa bl ckj nhikoyh R;kSgkj ds lkFk u'kk 

eqfä vfHk;ku dh 'kq:vkrh dh xbZ gSA bl vfHk;ku ds rgr xkao esa u'ks ds f[kykQ yksxksa dks tkx:d fd;k 

tk,xkA 

 

ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy t;arh&dk;ZØe 

  

 ns'k esa jk"Vªh; ,drk dks vkSj et+cwr djus ds fy,] ljnkj oYyHkHkkÃ iVsy dh t;arh ds miy{; esa 

nks eghus rd fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA ;g tkudkjh dsaæh; ÅtkZ ea=h euksgj yky us djuky 

esa ,d çsl okrkZ ds nkSjku nhA mUgksaus crk;k fd bdrhl vDVwcj dks jk"Vªh; ,drk fnol euk;k tk,xkA 



  
 

blds ckn bdrhl fnlacj rd jk"Vªh; ,drk ls tqM+s fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA buesa lsfeukj] 

çn'kZuh vkSj lkfgR; forj.k 'kkfey gSaA mUgksaus crk;k fd bu dk;ZØeksa ds fy, ek; Hkkjr iksVZy ij ;qokvksa 

dk iathdj.k Hkh fd;k tk jgk gSA 

 
ekSle 

  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku chtkiqj] lqdek] vkSj cLrj ftys ds dqN {ks=ksa 

esa xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh fxj ldrh gSA lkFk gh rst gok pyus dh Hkh laHkkouk gSA blds 

vykok bu ftyksa ds dqN bykdksa esa gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk Hkh trkbZ xbZ gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

 eq[;ea=h rhFkZn'kZu ;kstuk ds rgr nqxZ ftys ls pkj lkS iSarkyhl ofj"B ukxfjd dks ikap ls X;kjg 

uoEcj ds chp }kfjdk] lkseukFk vkSj ukxs'oj dh ;k=k djkbZ tk,xhA 

 tkatxhj&pkaik iqfyl us fuos'k ds uke ij Ng djksM+ :i, dh Bxh djus ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 blh ftys ds djeanh xkao esa ukys esa Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA f'kojhukjk;.k iqfyl ekeys 

dh tkap dj jgh gSA  

 bl chp] tkatxhj&pkaik ftys ds gh lnj cktkj {ks= esa >kyj yxkrs le; djaV yxus ls ,d 

O;fDr dh ekSr gks xbZA  

 xkSjsyk is.Mªk&ejokgh ftys ds xzke lsejk esa rsbZl vkSj pkSchl vDVwcj dks ftyk Lrjh; i'kq&i{kh 

çn'kZuh vkSj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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