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01- fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj dh izfØ;k iwjh djus ds ckn vafre ernkrk 

lwph dk fd;k izdk'kuA vafre ernkrk lwph esa lkr djksM+ c;kyhl yk[k 

ernkrkvksa ds uke 'kkfey fd, x, gSA 
 

  

02- dsUnz ljdkj us ,dh—r isa'ku ;kstuk&;wih,l ds fy, fodYi pquus dh 

vafre frfFk c<+kdj rhl uoacj dhA 
 

  

03- jsyos us fcgVk&vuqxzg ukjk;.k jksM ubZ jsyykbZu fuekZ.k ds fy, rhu gtkj 

Ng lkS Ng djksM+ :i;s eatwj fd;sA tYn 'kq: gksxk dkeA  
  

  

04-  vkSj] vkt egkuoeh ds volj ij nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh gks jgh 

gS iwtk& vpZukA lqcg ls gh 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksaa 

dh Hkkjh HkhM+A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us jkT; esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh izfØ;k iwjh djus ds ckn 

vafre ernkrk lwph dk izdk'ku dj fn;k gSA vafre ernkrk lwph esa lkr djksM+ 

c;kyhl yk[k ernkrkvksa ds uke 'kkfey fd, x, gSA buesa bDdhl yk[k frjsiu 

gtkj u;s ernkrk dk uke tksM+k x;k gS] tcfd mugRrj yk[k murhl gtkj 

ernkrkvksa ds uke gVk, x, gSaA blh lwph ds vk/kkj ij fo/kkulHkk pquko djk, 

tk;saxsA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag xqaft;ky us crk;k fd dksbZ Hkh 

ernkrk vk;ksx dh osclkbZV oksVlZ MkWV bZlhvkbZ MkWV thvksoh MkWV bu ds ek/;e ls 

ernkrk lwph esa vius uke dk fooj.k ns[k ldrk gSA Jh xqaft;ky us dgk fd 

ftyk eq[;ky; ds lkFk&lkFk fo/kkulHkk {ks= ds Lrj ij Hkh ernkrk lwph miyC/k 

djk nh xbZ gSA blls igys] vk;ksx us igyh vxLr dks çk:i ernkrk lwph tkjh 

dh FkhA  

vk;ksx us dgk gS fd ftu yksxksa ds uke ernkrk lwph ls gVk,a x, gS] muesa 

ckbZl yk[k pkSarhl gtkj ,d lkS NRrhl yksx e`r dh Js.kh esa gSA Ng yk[k ipklh 

gtkj ernkrkvksa dk nks txgksa ij uke Fkk] tcfd NRrhl yk[k pkSokyhl gtkj ukS 

lkS murkyhl yksx LFkkbZ :i ls LFkkukarfjr gks x;s gSaA vk;ksx us dgk gS fd ftu 

ernkrkvksa ds uke fuokZpd fuca/ku inkf/kdkjh bZvkjvks }kjk gVk;k x;k gS ;k 

bZvkjvks ds fu.kZ; ls vlarq"V gSa rks mudks vihy djus dk ekSdk feysxkA blds 

fy, izFke vihy ftykf/kdkjh ds le{k dh tk ldrh gS] tcfd f}rh; vihy eq[; 



fuokZpu vf/kdkjh ds le{k dh tk ldrh gSA vk;ksx us dgk gS fd jkT; dh vafre 

ernkrk lwph ekU;rk izkIr jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa dks Hkh lkSai nh xbZ gSA 

b/kj] iVuk ftys es vafre ernkrk lwph izdk'ku ds ckn ernkrkvksa dh la[;k 

vM+rkyhl yk[k iUnzg gtkj gks xbZ gSA izk:i ernkrk lwph esa ernkrkvkas dh la[;k 

fN;kyhl yk[k bD;kou gtkj FkhA blesa ,d yk[k frjslB gtkj dh c<+ksrjh gqbZ 

gSA  

 eq[; pquko vk;qä Kkus'k dqekj us ernkrk lwph fo'ks"k xgu iqujh{k.k 

vfHk;ku lQyrkiwoZd laiUu djkus ds fy, izns'k ds ernkrkvksa eq[; fuokZpu 

vfèkdkjh] fuokZpd iathdj.k vfèkdkfj;ksa vkSj cwFk Lrjh; vfèkdkfj;ksa lfgr pquko 

dk;Z ls tqM+s lHkh vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks èkU;okn fn;k gSA mUgksaus ckbZl 

o"kksZa ds ckn fcgkj esa bl fo'ks"k vfHk;ku ds lQy lapkyu ds fy, ikVÊ usrkvksa 

vkSj ehfM;k dk Hkh vkHkkj O;ä fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; ea=h vkSj yksd tu'kfä ikVÊ jkefoykl ds usrk fpjkx ikloku us 

dgk fd vafre ernkrk lwph esa ,lvkbZvkj ds rgr v;ksX; ernkrkvksa dk uke 

dVuk t:jh FkkA 

&&&ckbZV&fpjkx&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik usrk vkSj jkT; ljdkj ds ea=h furhu uohu us dgk fd pquko vk;ksx 

us vafre ernkrk lwph dk izdk'ku dj fn;k gSA mUgksaus dgk fd blls ,lvkbZvkj 

dk yxkrkj fojks/k dj jgs egkxBca/ku nyksa ds usrkvksa dks >Vdk yxsxkA  

&&&ckbV&furhu uohu&29 lsa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr̀Ro esa ljdkj lsok vkSj lq'kklu ds ea= ds vkèkkj 

ij ifjorZu vkSj çxfr ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA bl fo'ks"k J`a[kyk & lsok 

ioZ esa ge vkt vkids fy, yk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj us th&V~osaVh esa Hkkjr 

dh lQyrk dks çnf'kZr fd;k] oSfÜod nf{k.k dh vkokt+ dks cqyan fd;k vkSj Hkkjr 

ds oSfÜod usr`Ro dks et+cwr fd;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ik= deZpkfj;ksa] iwoZ lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa vkSj fnoaxr iwoZ 

lsokfuo`Ùk deZpkfj;ksa ds dkuwuh :i ls fookfgr thoulkFkh ds fy, ,dh—r isa'ku 



;kstuk&;wih,l ds fy, fodYi pquus dh vafre frfFk nks eghus c<+kdj bl o"kZ rhl 

uoacj dj nh gSA igys bldh vafre frfFk dy rd FkhA foÙk ea=ky; us ,d c;ku 

esa dgk fd ;wih,l ds rgr gky gh esa dbZ ldkjkRed cnykoksa dh ?kks"k.kk dh xbZ 

gS] ftuesa fLop fodYi] R;kxi= ij ykHk] vfuok;Z lsokfuo`fÙk vkSj dj NwV 'kkfey 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us crk;k gS fd 

jsyos us fcgVk&vuqxzg ukjk;.k jksM ubZ jsyykbZu fuekZ.k ds fy, rhu gtkj Ng lkS 

Ng djksM+ :i;s eatwj fd;s gSaA mUgksaus crk;k fd jsy ea=h vf'ouh oS".ko us bl 

jsyykbZu ifj;kstuk dk fuekZ.k dk;Z tYn 'kq: djus dk funsZ'k fn;k gSA ,d lkS 

l=g fdyksehVj yEcs bl jsy[kaM ij pkSng LVs'ku vkSj nl gkWYV cuk;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k Hkj esa vkt nqxkZ uoeh eukbZ tk jgh gSA nqxkZ uoeh uojkf= mRlo ds 

ukSosa vkSj vafre fnu ds :i esa eukbZ tkrh gSA Hkä nsoh nqxkZ ds ukSosa vkSj vafre 

Lo:i] ek¡ flf)nk=h dh iwtk&vpZuk dj jgs gSaA dbZ LFkkuksa ij vkt dU;k iwtu 

dk vuq"Bku Hkh fd;k tk jgk gSA nsoh nqxkZ ls vk'khokZn izkfIr ds lkFk le`f) dh 

çkFkZuk dj jgs gSaA  

&&E;wftd&& 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ek¡ dk ;g Lo:i flf);ksa dks iznku djus okyk gksrk gSA bl 

fnu eka nqxkZ vius HkDrksa dh leLr euksdkeuk,a iw.kZ djrh gaSA bl volj ij jkt/kkuh 

iVuk lesr izns'k ds fofHkUu 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyksa esa J)kyqvksa dh yach 

drkj yxh gqbZ gSA J)kyq lqcg ls gh nsoh eafnjksa ds lkFk gh iwtk&iaMkyksa esa iwtk&vpZuk 

dj jgs gSaA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd fofHkUu ftyksa esa iwtk iaMkyksa dks vkd"kZd 

dykd`fr;ksa ls ltk;k x;k gSA bl ckj dbZ LFkkuksa ij i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj 

LoPNrk dk lans'k nsrs gq, bdks ÝsaMyh iaMky cuk;s x;s gSaA iVuk ds Mkdcaxyk 

pkSjkgs ij ratkSj ds o`gnh'oj eafnj] ,rokjiqj esa v;ks/;k ds jke eafnj] lairpd esa 

eFkqjk ds izse eafnj] dnedqavk esa nso?kj ds cS|ukFk/kke eafnj] vkSj ehBkiqj esa 

dkBekaMw ds i'kqifr ukFk eafnj dh rtZ ij iaMky dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vU; 

ftyksas eas Hkh ns'k&fons'k ds ,frgkfld LFkyksa vkSj Lekjdksa ds vk/kkj ij iwtk iaMky fufeZr 

fd;s x;s gSaA bUga]s ns[kus vkSj ekrk ds n'kZu ds fy, jkt/kkuh iVuk lesr fofHkUu LFkkuksa 

ij yksxksas dh HkhM+ meM+rh jghA 

&&E;wftd&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

nqxkZ iwtk ds en~nsutj iwjs izns'k esa lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA lHkh 

ftyksa esa vfrfjDr iqfyl cyksa dh rSukrh ds lkFk laosnu'khy LFkkuksa ij lhlhVhoh 

dSejs ls fuxjkuh dh tk jgh gSA b/kj] LokLF; foHkkx us lHkh izkFkfed LokLFk dsanz 

vkSj esfMdy dkWystksa dks Hkh vyVZ eksM ij jgus dk funsZ'k fn;k gSA jkt/kkuh iVuk 

esa iz'kklu us LFkkuh; Lrj ij bu iwtk iaMkyksa ds vkl&ikl cM+h la[;k esa lqj{kk 

cyksa dh rSukrh dh gSA vlkekftd rRoksa ij fuxkg j[kus ds fy, lknh onhZ esa 

lqj{kk dehZ rSukr fd;s x;s gSaA iVuk ds VªSfQd ,lih vijkftr yksgku us crk;k 

fd n'kgjk ds en~nsutj jkt/kkuh iVuk esa ;krk;kr O;oLFkk esa cnyko fd;k x;k 

gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nqxkZ iwtk ds volj ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky us vius 'kqHkdkeuk lans'k esa 

dgk fd nqxkZ iwtk dk R;ksgkj gesa mPp vkn'kksZa dks /kkj.k djus vkSj 'kk'or thou 

ewY;ksa dks vkRelkr djus dh izsj.kk nsrk gSA eq[;ea=h us vius lans'k esa izns'kokfl;ksas 

ls lkaiznkf;d vkSj lekftd lnHkko cuk, j[kus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us foÙk jfgr laLFkkuksa dks vuqnku vkSj f'k{kdksa rFkk deZpkfj;ksa 

dks osru nsus ds eqn~ns ij fopkj ds fy, eq[;lfpo dh v/;{krk esa ,d dfeVh dk 

xBu fd;k gSA bl dfeVh esa dbZ foHkkxksa ds ojh; inkf/kdkfj;ksa dks lnL; cuk;k 

x;k gSA f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA b/kj] mieq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh us vius lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds 

funsZ'k ij foÙk jfgr f'k{kdksa ds vuqnku ;k osru rFkk vU; ykHkksa ij fopkj ds fy, 

dfeVh xfBr dh x;h gSA xkSjryc gS fd dfeVh ds QSlys ls ipkl gtkj ls 

vf/kd foÙk jfgr f'k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa dks Qk;nk gksxkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us izns'k esa vafre ernkrk lwph ds izdk'ku ls 

tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& ,lvkbZvkj fcgkj esa ernkrk 

lwph ls mugRrj yk[k uke dVsA  



nSfud tkxj.k us blh [kcj ij fy[kk gS& ,lvkbZvkj ls igys fcgkj esa Fks 

lkr djksM+ uoklh yk[k ernkrk] vc gq;s lkr djksM+ bdrkyhl yk[k ckuos gtkjA  

nSfud HkkLdj us lkaln misUnz dq'kokgk vkSj iou flag dh eqykdkr ij fy[kk 

gS& iou flag vkjk ls yM+ ldrs gSa pqukoA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& foÙk jfgr f'k{kdksa dks vuqnku ;k osru ij dfeVh 

djsxh QSlykA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& jko.k o/k dks ysdj iVuk esa dy cnyh jgsxh 

;krk;kr O;oLFkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx us ,lvkbZvkj dh izfØ;k iwjh djus ds ckn vafre ernkrk 

lwph dk fd;k izdk'kuA vafre ernkrk lwph esa lkr djksM+ c;kyhl yk[k 

ernkrkvksa ds uke 'kkfey fd, x, gSA 
 

  

02- dsUnz ljdkj us ,dh—r isa'ku ;kstuk&;wih,l ds fy, fodYi pquus dh 

vafre frfFk c<+kdj rhl uoacj dhA 
 

  

03- jsyos us fcgVk&vuqxzg ukjk;.k jksM ubZ jsyykbZu fuekZ.k ds fy, rhu gtkj 

Ng lkS Ng djksM+ :i;s eatwj fd;sA tYn 'kq: gksxk dkeA  
  

  

04-  vkSj] vkt egkuoeh ds volj ij nsoh nqxkZ ds flf)nk=h Lo:i dh gks jgh 

gS iwtk& vpZukA lqcg ls gh 'kfDrihBksa] eafnjksa vkSj iwtk iaMkyks a esa J)kyqvksaa 

dh Hkkjh HkhM+A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


