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01- fnYyh dh ,d vnkyr us vkbZvkjlhVhlh ?kksVkyk ekeys esa ykyw izlkn] 
jkcM+h nsoh vkSj rstLoh izlkn ;kno lesr vU; ds f[kykQ vkjksi r; fd,A 

    

02  egkxBca/ku ds ?kVd nyksas ds chp lhVksas ds caVokjs dks ysdj [khaprku tkjhA 
xfrjks/k nwj djus ds fy, jktn vkSj dkaxzsl ds ofj"B usrkvksa ds chp yxkrkj 
gks jgh gS ckrphrA  

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg lksyg vDVwcj dks rhu 
fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA ikVhZ dh pquko rS;kfj;ksa dh djsaxs leh{kkA  

 
 

04-  vkSj] X;kjg uoEcj dks ,d lkS ckbZl fo/kkulHkk lhVksa ij gksus okys nwljs 
pj.k ds ernku ds fy, vkt ls ukekadu dh çfØ;k 'kq:A mEehnokj chl 
vDVwcj rd nkf[ky dj ldsaxs ipkZA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fnYyh dh jkmt+ ,osU;w vnkyr us vkbZvkjlhVhlh ?kksVkyk ekeys esa jktn 

v/;{k vkSj rRdkyhu jsy ea=h ykyw çlkn] iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh] jktn usrk 

rstLoh izlkn ;kno lesr vU; yksxkas ds f[kykQ vkjksi r; dj fn, gSaA Hkz"Vkpkj 

fujksèkh vnkyr ds fo'ks"k U;k;kèkh'k fo'kky xksxus us ;g vkns'k ikfjr fd;kA vnkyr 

us rhuksa ds f[kykQ Hkz"Vkpkj] vkijkfèkd lkft'k vkSj èkks[kkèkM+h ds vkjksi r; fd, 

gSaA lhchvkbZ us vkjksi yxk;k gS fd ykyw izlkn vkSj muds ifjokj us nks gtkj pkj 

ls nks gtkj ukS ds chp ykyw izlkn ds jsy ea=h ds dk;Zdky ds nkSjku ,d futh 

QeZ dks Bsds nsus ds fy, fjÜor ds :i esa cs'kdherh tehu Lohdkj dh FkhA bl 

chp jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us iwjs ekeys dks jktuhfr ls çsfjr 

crk;k gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik us iwoZ jsy ea=h ykyw çlkn] iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh vkSj jktn usrk 

rstLoh ;kno ij fnYyh dh ,d vnkyr }kjk yxk, x, vkjksiksa dks xaHkhj crk;k 



gSA ikVhZ ds ofj"B usrk jfo'kadj çlkn us ubZ fnYyh esa ehfM;k ls ckrphr esa ykyw 

çlkn ij jsy ea=h ds :i esa vius in dk nq#i;ksx djus vkSj jkaph rFkk  iqjh esa 

vkbZvkjlhVhlh ds gksVyksa ds j[kj[kko ds Bsds nsus dh fufonk çfØ;k dks lhèks 

çHkkfor djus dk vkjksi yxk;kA mUgksaus ykyw çlkn ij t+ehu ds cnys yksxksa dks 

ukSdjh nsus dk Hkh vkjksi yxk;kA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

egkxBcaèku ds ?kVd nyksa ds chp lhV caVokjs dks ysdj [khaprku tkjh gSA 

xfrjks/k nwj djus ds fy, jktn vkSj dkaxszl ds ofj"B usrkvksa ds chp yxkrkj 

ckrphr gks jgh gSA vkt fnYyh eas dakxzsl dh lasVªy bysD'ku dfeVh dh Hkh cSBd 

gqbZA bl cSBd esa ikVhZ v/;{k efYydktqZu [kM+xs] ikVhZ ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh 

vkSj ikVhZ ds izns'k v/;{k jkts'k jke 'kkfey gq,A dkaxzsl ds fcgkj izHkkjh d`".kk 

vYyko: us dgk fd lhV caVokjs dks vafre :i nsus ds ckn lwph tkjh dj nh 

tk;sxhA mUgksaus dgk fd egkxBca/ku dh dksf'k'k fcgkj ds fy, ,d vPNh ljdkj 

cukus dh gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

bl chp] egkxBca/ku ds ?kVd ny Hkkdik&ekys vkSj lhih,e us vius 

mEehnokjksa dks flacy nsuk 'kq: dj fn;k gSA Hkkdik&ekys us ?kkslh ls jkecyh flag 

dks vkSj lhih,e us eka>h lhV ls lR;sUnz ;kno dks viuk mEehnokj cuk;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ,uMh, ds ?kVd nyksa ds chp lhVksa ds caVokjs ds ckn Hkh izR;kf'k;ksa ds ukeksa 

dh vc rd lwph ugha tkjh dh tk ldh gSA bl flyflys esa vkt ,d ckj fQj 

Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh /kesZUnz iz/kku vkSj ikVhZ ds ofj"B usrk fuR;kuan jk; us 

ikVhZ usrkvksa ds lkFk iVuk esa cSBd dhA bl chp] çns'k Hkktik vè;{k fnyhi 

tk;loky us dgk fd mEehnokjksa dh lwph dks vafre Loh—fr ns nh xbZ gSA mUgksaus 



dgk fd tYn gh ,uMh, ds lHkh ?kVd ny izR;kf'k;ksa ds ukeksa dh ?kks"k.kk dj nsaxsA 

i=dkjksa ds ,d loky ds tokc esa Jh tk;loky us dgk fd fgUnqLrkuh voke ekspkZ 

ds laj{kd thrujke eka>h vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk ,uMh, 

ds vfHkHkkod gSa vkSj fdlh izdkj dh dksbZ ukjktxh ugha gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsaæh; ea=h thru jke eka>h us 

dgk fd mudh ikVÊ ,uMh, dks etcwr djus ds fy, dke djsxhA iVuk gokbZ 

vM~Ms ij laoknnkrkvkasa ls ckrphr esa Jh eka>h us dgk fd lhV caVokjs dks ysdj 

fdlh Hkh izdkj dh ukjktxh ugha gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

 tn;w ds ofj"B usrk fot; dqekj pkS/kjh us dgk fd dkSu lh ikVhZ fdl lhV 

ij pquko yMs+xh bldh ?kks"k.kk tYn dj nh tk;sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 bl chp tn;w us vius mEehnokjksa dks flacy nsuk 'kq: dj fn;k gSA vc rd 

ikap mEehnokjksa dks flacy fn, x, gSA  

 

b?kj] jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k misUnz dq'kokgk us ,d lks'ky ehfM;k 

iksLV es dgk fd euksuqdwy lhV ugha feyus ls mudh ikVhZ ds dk;ZdrkZvksa dks nq%[k 

gqvk gSA vkus okys le; es ;g irk pysxk fd ;g QSlyk fdruk mfpr gS ;k 

vuqfprA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkse izdk'k jktHkj ds usr`Ro okyh lqgsynso Hkkjrh; lekt ikVhZ us ,uMh, ls 

vyx gksdj fcgkj fo/kkulHkk pquko yM+us dk QSlyk fd;k gSA Jh jktHkj us crk;k 

fd mudh ikVhZ us igys pj.k ds pquko ds fy, ckou izR;kf'k;ksa ds uke r; dj 



fy, gSaA mUgksaus dgk fd ;fn ,uMh, vHkh Hkh mudh ikVhZ dks pkj ls ik¡p lhV nsrh 

gS rks og vius QSlys dks okil ys ysaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg lksyg vDVwcj dks rhu 

fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSA ikVhZ ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us vkt iVuk 

esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa ;g tkudkjh nhA mUgksasus crk;k fd Jh 'kkg bl nkSjku 

fo/kkulHkk pquko dks ysdj ikVhZ rS;kfj;ksa dh leh{kk djsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eksgfu;k ls jktn fo/kk;d laxhrk dqekjh vkSj foØe ls dkaxzsl fo/kk;d 

fl)kFkZ flag vkt Hkktik esa 'kkfey gks x,A iVuk esa vk;ksftr feyu lekjksg esa 

Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us nksuksa usrkvksa dks ikVhZ dh izkFkfed 

lnL;rk fnykbZA bl ekSds ij dbZ vU; usrkvksa us Hkh Hkktik dh lnL;rk xzg.k 

dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

tn;w ds ofj"B usrk vkSj iwoZ ea=h t; dqekj flag us ikVhZ dh izkFkfed 

lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k gSA mUgksaus ikVhZ esa tehuh dk;ZdrkZvksa vkSj usrkvksa dh 

mis{kk dk vkjksi yxk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk ds dqEgjkj fo/kkulHkk {ks= ls Hkktik fo/kk;d v:.k dqekj flUgk us 

dgk gS fd os blckj fo/kkulHkk pquko ugha yM+saxsA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh flUgk 

us dgk fd os laxBu ds fy, dke djrs jgsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 rst izrki ;kno ds usr`Ro okys tu'kfDr turk ny us bDdhl mEehnokjksa 

dh igyh lwph tkjh dj nh gSA bl lwph ds vuqlkj rst izrki ;kno egqvk 

fo/kkulHkk {ks= ls pquko yMs+axsA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz'kkar fd'kksj ds usr̀Ro okyh tu lqjkt ikVhZ us fo/kkulHkk pquko ds fy, 

vkt iSalB izR;kf'k;ksa dh nwljh lwph tkjh dj nh gSA ikVhZ us vc rd ,d lkS 

lksyg mEehnokjksa dh lwph tkjh dh gSA ikVhZ us jk?kksiqj ls bl ckj Hkh izR;k'kh ds 

uke dh ?kks"k.kk ugha dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

fcgkj foèkkulHkk pquko ds nwljs pj.k dh vfèklwpuk vkt tkjh gks x;h gSA 

blds lkFk gh ukekadu dh çfØ;k Hkh 'kq: gks x;h gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&ckbV&&& 

 
foèkkulHkk pquko ds nwljs pj.k dh vfèklwpuk tkjh gksus ds lkFk gh chl ftyksa dh ,d lkS ckbZl foèkkulHkk lhVksa ds fy, 

Hkh ukekadu çfØ;k 'kq: gks x;h gSA mEehnokj chl väwcj rd ukekadu i= Hkj ldrs gSA bDdhl väwcj dks ukekadu i=ksa dh tkap 

dh tk,xhA ogha] uke okilh dh vafre frfFk rsbZl väwcj fuèkkZfjr gSA nwljs pj.k ds fy, ernku X;kjg uoEcj dks gksxkA b/kj] igys 

pj.k ds fy, Hkh ,d lkS bDdhl foèkkulHkk lhVksa ij ukekadu tkjh gSA igys pj.k ds fy, ukekadu dh vafre frfFk l=g väwcj rd 

fu/kkZfjr gSA lekpkj d{k ls bdcky vgenA 

 

 

b/kj] eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag xqaft;ky us crk;k fd gj eghus 

ds nwljs vkSj pkSFks 'kfuokj vkSj jfookj dks ukekadu ugha gksxkA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuokZpu vk;ksx us fcgkj fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds fy, bZoh,e vkSj 

ohohiSV ds izFke jSaMekbts'ku dh izfØ;k iwjh dj yh gSA vk;ksx dh foKfIr esa dgk 

x;k gS fd bl nkSjku jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjh; ekU;rk izkIr jktuhfrd nyksa ds 



izfrfuf/k ekStwn jgsaA jSaMekbts'ku dh izfØ;k iwjh gksus ds ckn izFke pj.k ds lHkh 

,d lkS bDdhl fo/kkulHkk {ks=ksa esa pkSou gtkj rhu lkS X;kjg cSysV ;wfuV] pkSou 

gtkj rhu lkS X;kjg daVªksy ;wfuV vkSj vaBkou gtkj ,d lkS rSbZl ohohiSV 

vkaofVr dj fn, x, gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

'ks[kiqjk dh eq[; U;kf;d naMkfèkdkjh foHkk jkuh us dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh] 

jktn usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj ohvkbZih çeq[k eqds'k lkguh ds f[kykQ leu 

tkjh fd;k gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh eka ds f[kykQ ,d tulHkk esa vkifÙktud 

ukjk yxk;s tkus ds ekeys esa nk;j ifjokn ds ekeys esa vfHk;qäksa dks viuk i{k 

j[kus dks ysdj ;g leu tkjh fd;k x;k gSA   

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

01- fnYyh dh ,d vnkyr us vkbZvkjlhVhlh ?kksVkyk ekeys esa ykyw izlkn] 
jkcM+h nsoh vkSj rstLoh izlkn ;kno lesr vU; ds f[kykQ vkjksi r; fd,A 

    

02  egkxBca/ku ds ?kVd nyksas ds chp lhVksas ds caVokjs dks ysdj [khaprku tkjhA 
xfrjks/k nwj djus ds fy, jktn vkSj dkaxzsl ds ofj"B usrkvksa ds chp yxkrkj 
gks jgh gS ckrphrA  

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg lksyg vDVwcj dks rhu 
fnolh; nkSjs ij fcgkj vk jgs gSaA ikVhZ dh pquko rS;kfj;ksa dh djsaxs leh{kkA  

 
 

04-  vkSj] X;kjg uoEcj dks ,d lkS ckbZl fo/kkulHkk lhVksa ij gksus okys nwljs 
pj.k ds ernku ds fy, vkt ls ukekadu dh çfØ;k 'kq:A mEehnokj chl 
vDVwcj rd nkf[ky dj ldsaxs ipkZA 

 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


