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01- pquko vk;ksx dh Vhe vkt jkT; dh izorZu ,tsafl;ksa ds vf/kdkfj;ksa vkSj 

iqfyl foHkkx ds uksMy vf/kdkfj;ksa ds lkFk djsxh cSBdA   
 

  

02- Hkktik dh pquko lfefr dh cSBd esa mEehnokjksa ds ukeksa ij gqvk eaFkuA 

vkt Hkh tkjh jgsxh cSBdA  
 

  

03- jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkkjh ckfj'k ls tu thou vLr&O;LrA ekSle 

foHkkx us dgk& vkt lqikSy] vjfj;k vkSj e/kqcuh ftys esa dqN LFkkuksa ij 

vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh lEHkkoukA  
 

  

04-  vkSj] Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k&;wvkbZMh,vkbZ us lkr ls iUnzg o"kZ 

rd ds cPpksa ds fy, vkèkkj ck;ksesfVªd viMsV 'kqYd ekQ fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[; fuokZpu vk;qä Kkus'k dqekj us fcgkj foèkkulHkk pquko LoPN vkSj 

fu"i{k rjhds ls lEiUu djkus ds fy, vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn, gSaA vk;ksx us 

vius nks fnolh; nkSjs ds igys fnu dy iVuk esa jkT; ds ç'kklfud vfèkdkfj;ksa 

vkSj iqfyl vfèkdkfj;ksa ds lkFk eSjkFku cSBd dhA blesa jkT; ds vM+rhl ftyksa ds 

ftykfèkdkjh vkSj iqfyl vèkh{kd lfgr vU; ofj"B vfèkdkjh Hkh mifLFkr FksA mPp 

Lrjh; cSBd ds nkSjku eq[; fuokZpu vk;qä us detksj {ks= dh igpku dj 

ernkrkvksa ij Hkjkslk etcwr djus ds fy, dne mBkus ds funZs'k fn,A vk;ksx us 

lks'ky ehfM;k ij QtÊ [kcjksa dh dM+kbZ ls fuxjkuh djus dks Hkh dgk gSA blls 

igys fuokZpu vk;ksx dh Vhe us jkT; ds ckjg çeq[k jktuhfrd nyksa ds lkFk 

foèkkulHkk pquko dks ysdj fopkj foe'kZ fd;k vkSj muds lq>ko fy;sA fuokZpu 

vk;ksx ds ny esa fuokZpu vk;qä M‚ lq[kchj flag laèkw vkSj M‚DVj foosd tks'kh Hkh 

'kkfey gSaA 

Hkktik] turk ny ;wukbVsM vkSj jk"Vªh; turk ny us pquko vk;ksx dks fn, 

lq>koksa esa nks ;k blls de pj.kksa esa ernku laiUu djus dk vkxzg fd;kA T;knrj 

jktuhfrd nyksa us NB iwtk ds rqjar ckn ;kuh uoacj ds igys lIrkg esa ernku 

djkus dk vkxzg fd;k gSA dkaxzsl us cSBd ds nkSjku fuokZpu vk;ksx ds le{k ,l 

vkbZ vkj dks ysdj fojksèk trk;kA dkaxzsl ikVhZ us jkT; ds fy, çdkf'kr dh xbZ 

vafre ernkrk lwph esa tksM+s x, bDdhl yk[k frjsiu gtkj ernkrkvksa ds uke 



lkoZtfud djus vkSj gVk, x, rhu yk[k fN;klB gtkj oksVjksa dh tkudkjh ekaxh 

gSA nkSjs ds vafre fnu vkt pquko vk;ksx jkT; ds çorZu vfèkdkfj;ksa] iqfyl foHkkx 

ds uksMy inkfèkdkjh vkSj dsaæh; cyksa ds uksMy inkfèkdkjh ds lkFk cSBd djsxkA 

,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh vkSj dsUnzh; ea=h /kesZUnz iz/kku dh mifLFkfr esa 

pquko lfefr dh cSBd gqbZA bl nkSjku fo/kkulHkk pquko ds fy, mEehnokjksa ds ukeksa 

ij ppkZ dh x;hA lkFk gh {ks= fo'ks"k ds lkekftd lehdj.kksa vkSj jktuhfrd 

lEHkkoukvksa ij Hkh eaFku gqvkA cSBd esa ekStwnk fo/kk;dksa ds izn'kZu ij Hkh fopkj 

gqvk rFkk  fiNys yksdlHkk pquko esa ijkftr lkalnksa vkSj iwoZ lkalnksa ds mEehnokj 

cukus dks ysdj Hkh ppkZ gqbZA izns'k v/;{k fnyhi tk;loky dh v/;{krk esa gqbZ bl 

cSBd esa ikVhZ us ,d lkS iPphl lhVksa ij mEehnokjksa ds ukeksa ij eaFku fd;kA ekuk 

tk jgk gS fd ikVhZ ftyk laxBuksa ls izkIr ukeksa ij xEHkhjrk ls fopkj dj jgh gSA 

cSBd esa fcgkj izHkkjh fouksM rkoM+s] lg pquko izHkkjh ds'ko izlkn ekS;Z lesr ikVhZ ds 

ofj"B usrk ekStwn FksA pquko lfefr dh cSBd vkt Hkh tkjh jgsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVhZ fo/kkulHkk pquko ds fy, ?kks"k.kk i= rS;kj djus ls igys 

,d djksM+ yksxksa ls lq>ko ysxhA ?kks"k.kk i= lfefr ds ofj"B lnL; vkSj lgdkfjrk 

ea=h izse dqekj us crk;k fd izns'kHkj esa vkt ls chl vDVwcj rd vfHk;ku pyk;k 

tk;sxkA mUgksaus dgk fd bl nkSjku ,d djksM+ yksxksa ds lq>ko ,df=r fd;s tk;saxsA 

blds fy, lHkh fo/kkulHkk {ks=ksa ds izeq[k LFkkuksa ij lq>ko isfV;ka j[kh tk;saxhA Jh 

dqekj us dgk fd feLM dkWy vkSj bZ&esy ds lkFk gh lh/kk laokn dj yksxksa ls  

lq>ko fy;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds if'peh Hkkxksa ls ,d VªQ ykbZu xqtj jgh gS] ftlds izHkko ls izns'k 

ds nf{k.k&if'pe] mRrj&if'pe vkSj mRrj&iwoZ Hkkxksa esa fofHkUUk LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ 

dh ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA ekSle foHkkx us vkt lqikSy] vjfj;k vkSj e/kqcuh ftys 

esa dqN LFkkuksa ij vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dk jsM vyVZ tkjh fd;k gSA fd'kuxat] 

e/ksiqjk] iwf.kZ;k] lgjlk vkSj dfVgkj ftys esa dbZ txgksa ij Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat 

vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] jkT; ds vU; Hkkxksa esa Hkh e/;e ls Hkkjh o"kkZ gks 



ldrh gSA foHkkx us dgk gS fd vxys nks fnuksa rd jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa 

ekSle [kjkc jgus dh lEHkkouk gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhoku ftys ds egkjktxat esa fjdkWMZ rhu 

lkS pkSchl n'keyo vkB feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA dbZ vU; LFkkuksa ij Hkh nks 

lkS vLlh ls nks lkS feyhehVj rd o"kkZ ntZ dh x;hA jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa 

ckfj'k ls tuthou vLr O;Lr gks x;k gSA bl nkSjku vyx&vyx LFkkuksa ij 

otzikr vkSj vka/kh&ckfj'k dh ?kVuk esa lksyg yksxksa dh ekSr gks xbZA lcls vfèkd 

pkj yksxksa dh e`R;q eqt¶Qjiqj ftys esa gqbZ gS] tcfd tgkukckn ftys esa rhu yksxksa 

dh e`R;q gqbZ gSA Hkkjh ckfj'k ds pyrs jksgrkl vkSj dSewj ftys esa deZuk'kk vkSj 

mldh lgk;d ufn;ksa esa ck<+ vk xbZA ckfj'k ds dkj.k lklkjke 'kgj esa dbZ xyh 

eksgYys ikuh esa Mwc x, gSaA iVuk] lkj.k] floku vkSj xksikyxat ftys esa dbZ xyh 

eksgYyksa esa Hkh"k.k ty teko dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA rst gok ds pyrs dbZ 

LFkkuksa ij jsyos VªSd ij isM+ fxjus ds dkj.k jsy ifjpkyu Hkh ckfèkr jgkA ogha] 

csgn [kjkc ekSle ds dkj.k iVuk ,;jiksVZ ls foekuksa dh vkoktkgh Hkh çHkkfor 

jghA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us xqtjkr ds xkaèkhuxj ls jk"VªO;kih 

vkidh iwath vkidk vfèkdkj vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA bl vfHk;ku dk mís'; 

foÙkh; ç.kkyh ds fofHkUu {ks=ksa esa iM+h ykokfjl foÙkh; laifÙk;ksa dk 'kh?kz fuiVku 

lqfuf'pr djuk gSA foÙk ea=h us dgk fd ;g vfHk;ku ykokfjl tekjkf'k;ksa dh 

muds oSèk nkosnkjksa dks mfpr okilh lqfuf'pr djsxkA 

&&&ckbZV&&& 

yksxksa dks cSadksa esa tkuk ilan ugha gSA vc cSad yksxksa ds njokts ij vkdj viuh lsokk,a nsaxsA gekjs 

ikl bl ckjs esa tkx:drk QSykus dk rhu lky dk le; gSA vkidk iSlk pkgs cSad esa gS] pkgs ,yvkbZlh ;k 

lsch esa] mls okil fnykus ds fy, dkjZokbZ dh tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkÜoklu fn;k gS fd jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku& 

,uMh, dh ljdkj dkS'ky vkSj uokpkj ij t+ksj nsrs gq, ;qok 'kfä dks Hkfo"; dk 

usr`Ro djus ds fy, rS;kj dj jgh gSA çèkkuea=h us cklB gt+kj djksM+ #i;s ls 

vf/kd dh fofHkUu ;qok&dsafær igyksa dk vukoj.k fd;kA ;s ;qok dsfUær igy] ns'k 

esa f'k{kk] dkS'ky vkSj m|ferk dks c<+kok nsaxhA ubZ fnYyh fLFkr foKku Hkou esa 

dkS'ky nh{kkar lekjksg ds nkSjku] çèkkuea=h Jh eksnh us mUur vkbZVhvkbZ ds ekè;e 



ls çèkkuea=h dkS'ky vkSj jkst+xkj {kerk ifjorZu& ih,e&lsrq dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 

nkSjku çèkkuea=h us dgk fd jk"Vª fuekZ.k esa dkS'ky dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

&&&ckbZV&&& 

vkt ih,e lsrq ;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ gSA ns'k Hkj esa gekjs ,d gtkj ls T;knk vkbZVhvkbZ 

baLVhVîw'kal dks bldk Qk;nk gksxkA ih,e lsrq ;kstuk ds ekè;e ls bu vkbZVhvkbZl dks vixzsM fd;k tk,xkA 

;gka ubZ e'khusa vk,axh] baMLVªh ds Vªsfuax ,DliV~lZ ;gka vk,axs] dfjdqye Hkh vkt dh vkSj ¶;wpj dh fMekaM ds 

fglkc ls vixzsM gksxkA 

 

dk;ZØe ds nkSjku iz/kkuea=h us fcgkj ds fy, dbZ vU; ifj;kstukvksa dh 

'kq:vkr dhA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls--- 

&&&fjiksVZ&&& 

çèkkuea=h us fcgkj esa eq[;ea=h fu'p; Lo;a lgk;rk HkÙkk ;kstuk dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA bl ;kstuk ds varxZr çfro"kZ yxHkx ikap yk[k 

Lukrd ;qokvksa dks fu'kqYd dkS'ky çf'k{k.k ds lkFk nks lky rd ,d gtkj #i;s dk ekfld HkÙkk feysxkA iz/kkuea=h us fcgkj ;qok vk;ksx dk 

mn~?kkVu fd;kA Jh eksnh us fcgkj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds ukSoha vkSj nloha d{kk ds Nk=ksa ds chp pkj lkS ipkl djksM+ #i;s Nk=o`fr dh jkf'k dk 

MhchVh ds ek/;e ls varj.k fd;kA dk;ZØe esa uo p;fur rhu gtkj ukS lkS c;kyhl ;qokvksa ds chp fu;qfDRk i= dk forj.k Hkh fd;k x;kA 

vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

 

 

bl volj ij iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj 'kkfey 

gq,A mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj ;qokvksa dks jkstxkj vkSj Lojkstkxj nsus ds fy, 

yxkrkj dke dj jgh gSA vc rd ipkl yk[k ;qokvksa dks jkstxkj vkSj Lojkstxkj 

ls tksM+k tk pqdk gSA  

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt jktxhj fLFkr jkT; [ksy vdkneh esa vk;ksftr 

lekjksg esa esMy ykvks ukSdjh ikvks ;kstuk ds rgr izns'k ds lRrklh mRd`"V 

f[kykfM+;ksa dks fu;qfDr i= iznku djsaxsA blds lkFk gh os fcgkj jkT; [ksy lEeku 

;kstuk ls lEekfur vkB lkS ckjg f[kykfM+;ksa ds chp lkr djksM+ rSarkyhl yk[k 

:i;s dh lEeku jkf'k forfjr djsaxsA Jh dqekj jktxhj esa fØdsV LVsfM;e ds 

iosfy;u vkSj fØdsV xzkmaM dk Hkh yksdkiZ.k djsaxsA bl ekSds ij jkT;eaf=eaMy ds 

dbZ lnL; vkSj tuizfrfuf/k ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k&;wvkbZMh,vkbZ us lkr ls iUnzg o"kZ rd ds 

cPpksa ds fy, vkèkkj ck;ksesfVªd viMsV 'kqYd ekQ dj fn;k gSA bysDVª‚fuDl vkSj 

lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us dgk fd bl vk;q oxZ ds fy, vfuok;Z ck;ksesfVªd 

viMsV 'kqYd esa NwV igyh vDVwcj ls ykxw gks xbZ gS vkSj ,d o"kZ ds fy, ykxw 



jgsxhA bl fu.kZ; ls ns'k Hkj ds yxHkx Ng djksM+ cPpksa dks ykHk feyus dh mEehn 

gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us jk"Vªh; jktekxZ 'kqYd laxzg fu;e&nks gtkj vkB esa la'kksèku 

fd;k gSA u, fu;eksa ds vuqlkj oSèk vkSj lfØ; QkLVVSx ds cxSj 'kqYd Iyktk ls 

xqtjus okys okgu ;fn udn dk fodYi pqurs gSa rks mUgs vkfèkdkfjd miHkksäk 

'kqYd dk nks xquk Hkqxrku djuk gksxkA ;fn 'kqYd dk Hkqxrku ;wihvkbZ }kjk fd;k 

tkrk gS rks vkfèkdkfjd 'kqYd dk lok xquk Hkqxrku djuk gksxkA ;s fu;e iUnzg 

uoEcj ls ykxw gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us pquko vk;ksx dh Vhe ds fcgkj nkSjs ls tqM+h 

[kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj ij fy[kk gS& fcgkj ds T;knkrj nyksa dk nks pj.kksa esa 

pquko djkus ij tksjA  

nSfud tkxj.k us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gokys ls fy[kk gS& jktn 

'kkludky esa 'kq: gqvk iyk;u] uhrh'k us jksdkA  

nSfud HkkLdj us ekSle dh [kcj ij fy[kk gS& ikuh ls ijs'kkuh] dbZ ftys 

tyeXu] Budk ls lksyg ejsA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& bartkj [kRe] dy ls iVuk esa nkSM+us yxsxh vkidh 

esVªksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- pquko vk;ksx dh Vhe vkt jkT; dh izorZu ,tsafl;ksa ds vf/kdkfj;ksa vkSj 

iqfyl foHkkx ds uksMy vf/kdkfj;ksa ds lkFk djsxh cSBdA   
 

  

02- Hkktik dh pquko lfefr dh cSBd esa mEehnokjksa ds ukeksa ij gqvk eaFkuA 

vkt Hkh tkjh jgsxh cSBdA  
 

  

03- jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa esa Hkkjh ckfj'k ls tu thou vLr&O;LrA ekSle 

foHkkx us dgk& vkt lqikSy] vjfj;k vkSj e/kqcuh ftys esa dqN LFkkuksa ij 

vR;f/kd Hkkjh ckfj'k dh lEHkkoukA  
 

  

04-  vkSj] Hkkjrh; fof'k"V igpku çkfèkdj.k&;wvkbZMh,vkbZ us lkr ls iUnzg o"kZ 

rd ds cPpksa ds fy, vkèkkj ck;ksesfVªd viMsV 'kqYd ekQ fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA                


