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01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iPphl yk[k efgyk ykHkqdksa ds [kkrs esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA  
 

  

02- fcgkj foèkkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, eq[; pquko vk;qDr 

Kkus'k dqekj ds usr`Ro esa vk;ksx dh Vhe dy nks fnolh; nkSjs ij iVuk 

vk;sxhA 
 

  

03- izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt 

x;kth] dSewj vkSj if'pe paikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk jsM vyVZ 

tkjh fd;kA 
 

  

04-  vkSj] uojk= dk R;ksgkj lEiUUk gksus ds ckn çns'kHkj esa nqxkZ çfrekvksa dk 

fd;k tk jgk gS foltZuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds vUrxZr 

iPphl yk[k efgyk ykHkqdksa ds [kkrs esa nl gtkj :i;s çfr ykHkqd dh nj ls 

iPphl lkS djksM+ :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA iVuk esa vk;ksftr bl dk;ZØe esa 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk] ty lalk/ku ea=h fot; dqekj 

pkS/kjh vkSj xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj ekStwn jgsaxsA bl ;kstuk dk lapkyu 

Lo;a lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk 

ds rgr ,d djksM+ nl yk[k ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa us bl ;kstuk ds fy, vkosnu 

fn, gSaA jkT; ljdkj us bl o"kZ vDVwcj ls fnlacj rd efgykvksa dks nl&nl 

gtkj #i, dh lgk;rk jkf'k forj.k ds fy, pkSng frfFk;ka fuèkkZfjr dh gSaA 

xkSjryc gS blls igys NCchl flrcaj dks çèkkuea=h ujsUnz eksnh us bl ;kstuk dk 

'kqHkkjaHk djrs gq, ipgRrj yk[k efgykvksa ds [kkrs esa MhchVh ds ekè;e ls lkr 

gtkj ikap lkS djksM+ dh jkf'k gLrkarfjr dh FkhA bl volj ij çèkkuea=h us dgk 

Fkk fd bl ;kstuk ds varxZr jkT; ds çR;sd ifjokj dh ,d efgyk dks foÙkh; 

lgk;rk çnku dh tk,xhA 

&&&ckbV&&& 

fcgkj dh cguksa&csfV;ksa ds fy, fdruk cM+k ;g dne ljdkj us mBk;kA tc dksbZ cgu ;k csVh Lojkstxkj djrh gS rks 

mlds liuksa dks u, ia[k yx tkrs gSaA lekt esa mldk lEeku vkSj c<+ tkrk gSA 

 

 



bl ;kstuk ds 'kqHkkjaHk ds ekSds ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk Fkk fd 

çR;sd lIrkg p;fur efgykvksa ds [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k varfjr dh tk;sxhA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, eq[; pquko vk;qDr 

Kkus'k dqekj ds usr`Ro esa vk;ksx dh Vhe dy nks fnolh; nkSjs ij iVuk vk;sxhA 

vk;ksx dh Vhe pquko dh rS;kfj;ksa dks ysdj ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk 

cSBd djsxhA bl nkSjku fofHkUu jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa ls Hkh fopkj foe'kZ 

gksxkA lkFk gh pquko vk;ksx dh Vhe izns'k ds fofHkUUk fgLlksa dk nkSjk Hkh djsxhA 

blls igys vkt fuokZpu vk;ksx ubZ fnYyh esa fo/kkulHkk pquko ds fy, fu;qDr 

lkekU;] iqfyl vkSj O;; izs{kdksa ds lkFk cSBd djsxkA xkSjryc gS fd pquko dh 

rS;kfj;ksa dks ysdj fuokZpu vk;ksx yxkrkj vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dj jgk gSA 

ojh; mi fuokpZu vk;qDr euh"k xxZ us ohfM;ks dkaÝsaflax ds ek/;e ls vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk cSBd dhA mUgksaus cSBd esa ernku dsUnzksa ij ukxfjd lqfo/kkvksa dh 

miyC/krk] izf'k{k.k dk;ZØeksa dh izxfr] bZoh,e vkSj ohohiSV dh O;oLFkk rFkk pquko 

esa ernkrkvksa dh lgHkkfxrk c<+kus dh Hkh leh{kk dhA Jh xxZ us v)Z lSfud cyksa 

dh rSukrh] vkElZ fjdojh] vUrjjkT;h lhekvksa ij pkSdlh] 'kjkc tCrh vkSj lafnX/k 

xfrfof/k;ksa ij fu;a=.k ds fy, izHkkoh dne mBkus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; turk ikVÊ us dkaxzsl usrk jkgqy xkaèkh }kjk yksdra= vkSj vfHkO;fä 

dh Lora=rk ij dh xbZ dfFkr fVIi.kh dh fuank dhA Hkktik ds ofj"B usrk jfo'kadj 

çlkn us ubZ fnYyh esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa nkok fd;k fd vxj Jh xkaèkh  

fons'k tkdj Hkkjr dk vieku djrs gSa] rks turk dkaxzsl dks oksV ugha nsxhA Jh  

çlkn us t+ksj nsdj dgk fd Hkkjr nqfu;k dh pkSFkh lcls cM+h vFkZO;oLFkk gS vkSj 

rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cuus dh vksj vxzlj gSA  

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] Hkktik ds ofj"B usrk lS;n 'kkguokt gqlSu us yksdlHkk esa usrk izfri{k 

jkgqy xka/kh ds c;ku dh fuank dh gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr esa yksdra= dh tM+sa 

etcwr gSa] ysfdu Jh xka/kh fons'k tkdj Hkkjr dk vieku dj jgs gSa] ;g ns'k dks 

Lohdk;Z ugha gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us ns'kokfl;ksa ls gj o"kZ de ls de ik¡p &ikap 

gt+kj #i;s ewY; ds [kknh mRikn [kjhnus dh vihy dh gSA ubZ fnYyh esa [kknh 

mRiknksa ij ns'kO;kih NwV lsy dk 'kqHkkjaHk djus ds ckn Jh 'kkg us dgk fd 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us eu dh ckr dk;ZØe ds ekè;e ls Lons'kh ds fopkj dks vkSj 

c<+kok fn;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

  vkt [kknh xzkeks|ksx dk VuZvksoj ,d yk[k 70 gtkj djksM+ rd igqapkA ;g cgqr cM+h miyfCèk gS vkSj 

eksnh th us eu dh ckr esa Lons'kh dks Hkh fQj ls mBkdj ns'k dh turk dks] ns'k ds vkfFkZd fodkl ds lkFk 

vkSj esd bu bafM;k ds vfHk;ku ds lkFk eryc Hkkjr dks nqfu;k dk mRiknu dk gc cukus ds fy, tksM+us dk 

lans'k fn;k vkSj mlls çsfjr gksdj gtkjksa ifjokjksa us r; fd;k gS] dksbZ fons'kh oLrq dk mi;ksx ge ugha djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

caxky dh [kkM+h esa fuEu ncko dk {ks= cuus ds pyrs izns'k esa fiNys pkSchl 

?kaVksa ls :d&:d dj ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA bl vof/k esa csxwljk; ftys ds 

cjkSuh esa lcls vf/kd ,d lkS lkB n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ekSle 

foHkkx us vkt x;kth] dSewj vkSj if'pe paikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dh 

psrkouh tkjh dh gSA bls ysdj jsM vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] iwohZ paikj.k] 

xksikyxat] lhoku] jksgrkl] vkSjaxkckn] uoknk] cDlj vkSj f'kogj lesr dbZ ftyksa 

esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx us vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku izns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa e/;e ckfj'k dh laHkkouk O;Dr dh gSA ogha] dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls 

vfrHkkjh ckfj'k vkSj otzikr dh vk'kadk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa uojkf= dk R;ksgkj dy fot;kn'keh ds lkFk laiUu gks x;kA fofHkUu 

Hkkxksa esa xkts&ckts ds lkFk nqxkZ çfrekvksa ds foltZu dk flyflyk tkjh gSA dM+h 

lqj{kk ds chp ewfrZ foltZu fd;k tk jgk gSA iVuk] eqaxsj] x;k vkSj Hkkxyiqj lfgr 

fofHkUu 'kgjksa esa iqjkuh lkoZtfud iwtk lfefr;ksa }kjk foltZu ds nkSjku xkts&ckts 

ds lkFk HkO; 'kksHkk ;k=k fudkyh tk jgh gSA b/kj] ewfrZ;ksa ds foltZu ds fy, 

,uthVh us fn'kk funZs'k tkjh fd;s gSaA ,uthVh ds fu.kZ; ds vuqlkj ufn;ksa esa 

ewfrZ;ksa ds foltZu ij çfrcaèk gSA gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd ftyksa esa izfrek 

foltZu ds fy, ufn;ksa ds ?kkVksa ds lekukarj —f=e rkykc rS;kj fd;s x;s gSaA 

iVuk esa xaxk unh ds fdukjs ftyk ç'kklu vkSj+ uxj fuxe dh vksj ls —f=e dqaM 

cuk;s x;s gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk ?kksf"kr th,lVh cpr mRlo] lekt ds lHkh oxksZa 

dks ykHkkfUor dj jgk gSA vkt ge LVs'kujh {ks= esa th,lVh dVkSrh ij fjiksVZ 

çLrqr dj jgs gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; jktekxZ] ,u,p ls tqM+s izns'k ds ukS 'kgjksa esa ckbZikl dk fuekZ.k 

fd;k tk;sxkA iFk fuekZ.k foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj lqikSy] vjoy] 

e/ksiqjk] vkSj vkSjaxkckn ftyksa ds ukS 'kgjksa esa ckbZikl ds fuekZ.k dk izLrko rS;kj 

fd;k x;k gSA fQygky izns'k ds l=g 'kgjksa esa ckbZikl dk fuekZ.k dk;Z tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; varnZs'kh; tyekxZ çkfèkdj.k & vkbZMcY;w,vkbZ ds loZs tgkt tkàoh 

us xaxk unh esa tyekxZ fuekZ.k ds fy, cukjl ls eqaxsj rd dk loZs{k.k dk dke iwjk 

dj fy;k gSA çkfèkdj.k ds vuqlkj jk"Vªh; tyekxZ esa cukjl ls eqaxsj rd js[kkafdr 

unh ds xkn dks Mªstj e'khu ls gVk;k tk;sxkA blls dkxkZs vkSj ;kf=;ksa dh lqjf{kr 

vkoktkgh lqfuf'pr gks ldsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; ç'kklfud lqèkkj vkSj yksd f'kdk;r foHkkx }kjk 'kq: fd, x, fo'ks"k 

vfHk;ku ds ikaposa pj.k ds varxZr fofHkUu ea=ky;ksa esa O;kid rS;kfj;k¡ 'kq: dj nh 

x;h gSaA bl vfHk;ku dk mís'; dk;Zdq'kyrk esa lqèkkj ykuk] çfØ;kvksa dks 

lqO;ofLFkr vkSj ukxfjd&dsafær 'kklu dks lq–<+ cukuk gSA ;g lHkh dk;kZy;ksa esa 

LoPNrk] Q+kby çcaèku] f'kdk;r fuokj.k vkSj bZ&dpjk fuiVku ij Hkh dsafær gSA 

;g vfHk;ku bl eghus dh bdrhl rkjh[k rd pysxkA bl ekg ds var esa ;s lHkh 

foHkkx fpfUgr LFkyksa dh lQkbZ vkSj f'kdk;rksa dk fuiVkjk djsaxs rFkk yafcr ekeyksa 

dh leh{kk djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj deZpkjh p;u vk;ksx us f}rh; baVjLrjh; la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk ds 

fy, la'kksf/kr foKkiu tkjh fd;k gSA vc rsbZl gtkj ,d lkS ipgRrj inksa ds fy, 

ijh{kk vk;ksftr dh tk;sxhA vk;ksx us dgk gS fd bl foKkiu ds fy, ,d ckj 

fQj vkWuykbZu vkosnu fy;s tk;saxsA vkosnu dh izfØ;k iUnzg vDVwcj ls 'kq: gksdj 

lRrkbZl uoEcj rd pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iPphl yk[k efgyk ykHkqdksa ds [kkrs esa eq[;ea=h 

efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr nl&nl gtkj :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA  
 

  

02- fcgkj foèkkulHkk pquko dh rS;kfj;ksa dh leh{kk ds fy, eq[; pquko vk;qDr 

Kkus'k dqekj ds usr`Ro esa vk;ksx dh Vhe dy nks fnolh; nkSjs ij iVuk 

vk;sxhA 
 

  

03- izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ckfj'k dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx us vkt 

x;kth] dSewj vkSj if'pe paikj.k ftys esa vR;ar Hkkjh ckfj'k dk jsM vyVZ 

tkjh fd;kA 
 

  

04-  vkSj] uojk= dk R;ksgkj lEiUUk gksus ds ckn çns'kHkj esa nqxkZ çfrekvksa dk 

fd;k tk jgk gS foltZuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


