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01- dsUnz ljdkj us iVuk] lhrke<+h] dfVgkj vkSj vjoy lesr lksyg ftyksa esa 

mUuhl u;s dsUnzh; fo|ky; [kksyus dks eatwjh nhA   
 

  

02- d`rK jk"Vª vkt jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkSj iwoZ iz/kkuea=h yky cgknqj 

'kkL=h dks mudh t;arh ij J)katfy vfiZr dj jgk gSA 
 

  

03- vlR; ij lR; dh thr dk ioZ fot;kn'keh vkt g"kksZYykl ds lkFk euk;k 

tk jgk gSA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa 

dks 'kqHkdkeuk,a nhaA   
  

  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt fd'kuaxt] vjfj;k] dfVgkj vkSj iwf.kZ;k ftys esa 

dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us ns'k Hkj esa lRRkkou u, dsaæh; fo|ky; [kksyus dks eatwjh nh 

gSA bu fo|ky;ksa ds fuekZ.k ij ikap gtkj vkB lkS cklB djksM+ #i;s ls vfèkd dh 

ykxr vk;sxhA dSfcusV dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us 

crk;k fd buesa ls mUuhl dsanzh; fo|ky; fcgkj esa [kksys tk;saxsA lhrke<+h] dfVgkj] 

dSewj] e/kqcuh] 'ks[kiqjk] e/ksiqjk] iVuk] vjoy] x;k] iwf.kZ;k] Hkkstiqj] eqt¶Qjiqj] 

eqaxsj] njHkaxk] Hkkxyiqj vkSj ukyank ftys esa bu fo|ky;ksa dh LFkkiu dh tk,xhA  

iVuk] 'ks[kiqjk vkSj e/kqcuh ftys esa nks&nks dsanzh; fo|ky; [kksyus ds izLrko dks 

eatwjh feyh gSA  

&&&ckbV&&& 

dSfcusV us dsanzh; dfeZ;ksa vkSj isa'ku Hkksfx;ksa ds egaxkbZ vkSj jkgr HkRrs esa rhu 

izfr'kr dh c<+ksrjh dh gSA ubZ njsa ,d tqykbZ ls izHkkoh gksaxhA Jh oS".ko us crk;k 

fd blls dsaæ ljdkj ds yxHkx mupkl yk[k chl gtkj deZpkfj;ksa vkSj vM+lB 

yk[k lRrj gtkj isa'kuHkksfx;ksa dks ykHk gksxkA  

 

&&&ckbV&&& 

eaf=eaMy us nygu esa vkRefuHkZjrk fe'ku dks Hkh eat+wjh ns nh gSA Jh oS".ko 

us crk;k fd ;g fe'ku nks gtkj iPphl&NCchl ls nks gtkj rhl&bdrhl rd 

Ng o"kksZa dh vofèk ds fy, gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkt jk"Vªfirk egkRek xka/kh dh ,d lkS NIiuoha t;arh gSA bl ekSds ij jk"Vª 

mUgsa HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dj jgk gSA bl ekSds ij jk"Vªifr ækSinh eqeZq us vius 

lans'k esa dgk fd ;g fnol egkRek xkaèkh ds vkn'kksZa vkSj ewY;ksa ds çfr leiZ.k dk 

volj gSA mUgksaus dgk fd egkRek xkaèkh dk 'kkafr] lfg".kqrk vkSj lR; dk lans'k iwjh 

ekuork ds fy, çsj.kk lzksr gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Hkh jk"Vªfirk dh t;arh ds 

ekSds ij J)katfy vfiZr dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkRek xka/kh t;arh ds volj ij izns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk 

jgs gSaA iVuk fLFkr xka/kh eSnku esa egkRek xka/kh dh izfrek LFky ij vk;ksftr 

jktdh; lekjksg esaa jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj 

jk"Vªfirk dh izfrek ij iq"ikatfy vfiZr djsaxsA iVuk fLFkr xka/kh laxzgky; esa Hkh 

bl ekSds ij dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ckiw VkWoj esa Hkh egkRek 

ls tqM+h izn'kZuh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh t;arh ds volj ij vkdk'kok.kh iVuk dk 

çknsf'kd lepkj ,dka'k ,d fo'ks"k dk;ZØe ckiw vkSj fcgkj çlkfjr djsxkA ;g 

dk;ZØe vkt 'kke Ng ctdj ik¡p cts ls çlkfjr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa 

ckiw Vkoj ds funs'kd fou; dqekj fo'ks"kK ds rkSj ij Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h yky cgknqj 'kkL=h dks Hkh mudh t;arh ij 

J)ktfy ns jgk gSA bl ekSds ij jkt/kkuh iVuk lesr jkT;Hkj esa vusd dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk ?kksf"kr oLrq vkSj lsok dj cpr mRlo ls lekt 

ds lHkh oxZ ykHkkfUor gks jgs gSaA fofHkUu oLrqvksa vkSj lsokvksa ij dj dh de njksa ls  

yksxksa dks i;kZIr jkgr fey jgh gSA vkt çLrqr gS vkjksX; dsaæ vkSj lkbfdy ij 

ykxw th,lVh dVkSrh ij ,d fjiksVZ & 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us fcgkj lesr lHkh jkT; ljdkjksa dks ,d yk[k ,d gt+kj Ng 

lkS rhu djksM+ #i;s dk vfrfjä dj gLrkarj.k tkjh fd;k gSA foÙk ea=ky; us dgk 

fd ;g lkekU; ekfld gLrkarj.k ds fy, ,d vfrfjä jkf'k gS] ftls nl vDVwcj 



dks tkjh fd;k tkuk gSA ea=ky; ds vuqlkj] ;g fu.kZ; R;ksgkjksa dks è;ku esa j[krs 

gq, fy;k x;k gSA mÙkj çns'k dks lcls vfèkd vBkjg gt+kj nks lkS lRrkbZl djksM+ 

#i;s feysA fcgkj dks nl gt+kj nks lkS mUuhl djksM+ #i;s rFkk eè; çns'k dks lkr 

gt+kj ukS lkS fNgRrj djksM+ #i;s dk egRoiw.kZ vfrfjä dj gLrkarj.k çkIr gqvkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh vè;{krk esa ,d mPp&Lrjh; lfefr us fcgkj 

lesr ukS jkT;ksa esa pkj gtkj Ng lkS djksM+ #i;s ls vfèkd ykxr dh vkink&jksèkh 

ifj;kstukvksa dks eatwjh nhA x`g ea=ky; us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds 

vkink&çfrjksèkh Hkkjr ds –f"Vdks.k dks lkdkj djus ds fy, ea=ky; jkT;ksa vkSj dsaæ 

'kkflr çns'kksa dks lHkh vko';d lgk;rk çnku dj jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fot; n'keh ;kuh n'kgjk dk ioZ vkt ijaijkxr vkLFkk vkSj mYykl ls 

euk;k tk jgk gSA ;g fnu uojkf= vuq"Bku vkSj nqxkZ iwtk ds lekiu rFkk cqjkbZ 

ij vPNkbZ dh fot; dk çrhd gSA n'kgjk ds ekSds ij iVuk ds xka/kh eSnku esa 

vkt 'kke jko.k ngu dk HkO; dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe dk 

'kqHkkjaHk jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku djsaxsA bl nkSjku eq[;ea=h uhrh'k dqekj] 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk leSr jkT; eaf=eaMy ds dbZ 

lnL; ekStwn jgsaxsA ogha] xka/kh eSnku ds ikl meM+us okyh HkhM+ dks ns[krs gq;s lqj{kk 

ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA cM+h la[;k esa iqfyl ds toku izeq[k pkSd pkSjkgksa ij 

rSukr fd;s x;s gSaA fot;n'keh dks ysdj iVuk dh ;krk;kr O;oLFkk esa cnyko 

fd;k x;k gSA VªSfQd ,lih vijkftr yksgku us crk;k fd 'kgj ds vV~BkbZl ekxksaZ 

ij ;krk;kr O;oLFkk esa cnyko fd;k x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh-ih- jk/kkd`".ku vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh 

us ns'kokfl;ksa dks n'kgjk dh 'kqHkdkeuk,a nh gSaA b/kj] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us Hkh yksxksa dks fot;kn'keh dh 'kqHkdkeuk,a nh gSA 

jkT;iky us vius lans'k esa dgk gS fd ;s ioZ gesa bZekunkjh] lpfj=rk] lfg".kqrk] 

lsok] d:.kk tSls ewY;ksa dks vkRelkr djus dh izsj.kk nsrk gSA eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us vius lans'k esa yksxksa ls lkSgknziw.kZ okrkoj.k esa bl ioZ dks g"kksZYykl ds 

lkFk eukus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr̀Ro esa ljdkj lsok vkSj lq'kklu ea= ds vkèkkj ij 

ifjorZu vkSj çxfr ds fy, vuojr dk;Z dj jgh gSA fo'ks"k J`a[kyk & lsok ioZ esa 

vkt ge vkidks crk jgs gSa fd fdl çdkj eksnh ljdkj Hkkjr dh fodkl ;k=k esa 

iwokZsÙkj dks l'kä ekè;e cukus ij cy ns jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa ,d etcwr fuEu ncko dk {ks= cuus ds dkj.k jkT; ds  

vf/kdrj Hkkxksa esa ckfj'k dh ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSaA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkt 

fd'kuaxt] vjfj;k] dfVgkj vkSj iwf.kZ;k ftys esa dbZ LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dh 

lEHkkouk gSA ogha] jkT; ds e/; vkSj iwohZ Hkkxksa esa fofHkUu LFkkuksa ij es?kxtZu] 

otzikr vkSj rst gok ds lkFk gYdh o"kkZ gks ldrh gSA foHkkx us bls ysdj yksxksa 

dks vyVZ fd;k gSA b/kj] vkt lqcg ls gh iVuk vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa ckny 

Nk;s gq;s gSa vkSj dqN LFkkuksa ij gYdh cawnkckanh Hkh gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx ds ojh; mi fuokpZu vk;qDr euh"k xxZ us vkxkeh fcgkj 

fo/kkulHkk pquko dks ysdj vf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dhA cSBd esa pquko dks 

fu"i{k] 'kkafriw.kZ vkSj ikjn'khZ cuk;s tkus ij cy fn;k x;kA ohfM;ks dkaÝasflax ds 

ek/;e ls gqbZ bl cSBd esa eq[; fuokZpu inkf/kdkjh fouksn flag xqaft;ky vkSj jkT; 

iqfyl uksMy inkf/kdkjh dqanu d`".ku Hkh 'kkfey FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us tu uk;d diwZjh Bkdqj dkS'ky fo|ky; dk igyk dqyifr 

Je lalk/ku foHkkx ds lfpo nhid vkuan dks cuk;k gSA ogha] Je vk;qDr jkts'k 

Hkkjrh dks dqylfpo cuk;k x;k gSA bl laca/k esa s vf/klwpuk tkjh dj nh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftyk eq[;ky; csfr;k fLFkr ,sfrgkfld ek¡ dkyh /kke eafnj 

esa f>f>;k egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds lkaln fnys'oj dkeSr us lgjlk&ubZ fnYyh oS'kkyh ,Dlizsl dk 

LFkk;h foLrkj lqikSy gksrs gq;s yfyrxzke rd fd;s tkus dk Lokxr fd;k gSA Jh 

dkeSr us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk blds fy, vkHkkj O;Dr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

01- dsUnz ljdkj us iVuk] lhrke<+h] dfVgkj vkSj vjoy lesr lksyg ftyksa esa 

mUuhl u;s dsUnzh; fo|ky; [kksyus dks eatwjh nhA   
 

  

02- d`rK jk"Vª vkt jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkSj iwoZ iz/kkuea=h yky cgknqj 

'kkL=h dks mudh t;arh ij J)katfy vfiZr dj jgk gSA 
 

  

03- vlR; ij lR; dh thr dk ioZ fot;kn'keh vkt g"kksZYykl ds lkFk euk;k 

tk jgk gSA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa 

dks 'kqHkdkeuk,a nhaA   
  

  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt fd'kuaxt] vjfj;k] dfVgkj vkSj iwf.kZ;k ftys esa 

dbZ LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


