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01- foèkkulHkk pquko ds nwljs vkSj vafre pj.k esa ,d lkS ckbZl fuokZpu {ks=ksa ds 
fy, ukekadu dh dy vafre rkjh[kA çR;k'kh rsbZl vDVwcj rd uke okil 
ys ldrs gSaA 

   

02  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh pkSchl vDVwcj dks csxwljk; 
vkSj leLrhiqj esa pqukoh lHkkvksa ls ,uMh, ds fy, çpkj dh 'kq:vkr djsaxsA 
 

03- foèkkulHkk pquko esa egkxBcaèku ds ?kVd nyksa ds chp lhV le>kSrs ij 
fookn tkjhA Hkktik us egkxBcaèku ij iSls ysdj fVdV cspus dk vkjksi 
yxk;kA  

 
 
 
 

04-  vkSj] nhikoyh dks ysdj iwjs çns'k esa mRlkg dk okrkoj.kA jkT;iky vkfjQ 
eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us nhikoyh ij çns'kokfl;ksa dks 
gkfnZd cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nhaA 

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkkulHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, ,d lkS ckbZl fuokZpu {ks= esa 

ukekadu dk dk;Z tkjh gSA nwljs pj.k ds fy, dy ukekadu dh vafre rkjh[k gSA 

nwljs pj.k ds pquko esa jkT; ds chl ftyksa esa ,d lkS ckbZl foèkkulHkk {ks=ksa esa 

X;kjg uoacj dks oksV Mkys tk,axsA nwljs pj.k ds fy, çR;k'kh rsbZl vDVwcj rd 

vius uke okil ys ldrs gSaA bèkj] igys pj.k ds pquko ds fy, ,d lkS bDdhl 

foèkkulHkk {ks= esa ukekadu okil ysus dk dy vafre fnu gSA Hkktik vkSj tn;w us 

pquko çpkj esa vius LVkj çpkjdksa dks yxk fn;k gSA nhikoyh ds ckn pquko çpkj 

esa vkSj rsth vkus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh pkSchl vDVwcj dks csxwljk; 

vkSj leLrhiqj esa pqukoh tulHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj 

dsanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk fd iz/kkuea=h ds pqukoh nkSjs ls ,uMh, ds ?kVd 

nyksa dks ubZ etcwrh feysxhA  

 

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo/kkulHkk pquko ds igys pj.k ds ukekadu i=ksa dh tkap dk dke iwjk gks 

x;k gSA izeq[k mEehnokj esa e<+kSjk ls ykstik] jkefoykl dh izR;k'kh lhek flag dk 

ukekadu jÌ dj fn;k x;k gSA igys pj.k ds fy, vBkjg ftyksa dh ,d lkS bDdhl 

foèkkulHkk lhVksa ds fy, ,d gtkj Ng lkS vaBkuos ukekadu ipZs Hkjs x, FksA bl 

pj.k ds fy, Ng uoacj dks ernku gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx us dsaæh; i;Zos{kdksa ls dgk gS fd os fcgkj esa lewph pquko 

çfØ;k ij dM+h fuxjkuh j[ksa] rkfd ikjn'kÊ] Lora= vkSj fu"i{k pquko lqfuf'pr 

fd;s tk ldsaA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 
fuokZpu vk;ksx us ,d c;ku esa dgk fd mlus fcgkj esa vkxkeh foèkkulHkk pquko ds igys pj.k ds ernku ds fy, ,d lkS 

bDdhl lkekU; i;Zos{kd vkSj vBkjg iqfyl i;Zos{kd rFkk nwljs pj.k ds fy, ,d lkS ckbZl lkekU; i;Zos{kd vkSj chl iqfyl 

i;Zos{kd rSukr fd;s gSaA i;Zos{kdksa dks funZs'k fn;k x;k gS fd os jktuhfrd nyksa] mEehnokjksa vkSj ernkrkvksa dh f'kdk;rksa ds lekèkku 

ds fy, iwjh rjg ls miyCèk jgsaA i;Zos{kdksa dks ernku dsaæksa dk nkSjk djus vkSj ernkrkvksa dh lqfoèkk ds fy, vk;ksx }kjk fd;s x;s 

mik;ksa dk dk;kZUo;u lqfuf'pr djus ds Hkh funZs'k fn, x, gSaA lekpkj d{k ls jtuhdkar pkS/kjhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa iqfyl vkSj fofHkUu ,tsafl;ksa dh vksj ls dM+kbZ ls tkap dh tk jgh 

gSA Ng vDVwcj dks foèkku lHkk pquko dh vkpkj lafgrk ykxw gksus ds ckn ls vc 

rd jkT; esa nks djksM+ frgRRkj yk[k+ #i, uxn jkf'k vkSj ckbZl djksM+ ls vfèkd 

dh 'kjkc tCr dh xbZ gSA ogha] lksyg djksM+ bDdhl yk[k #i, ls vfèkd ds 

eknd inkFkZ vkSj u'ks ds lkeku vkSj ikap djksM+ #i, ls vfèkd dh dherh èkkrq,a 

Hkh tCr dh x;hA dkjZokbZ ds nkSjku ernkrkvksa dks çyksHku nsus ds fy, ys tk;s tk 

jgs yxHkx ckjg djksM+ ds migkj] Ýhcht tCr Hkh fd, x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj foèkku lHkk pquko esa egkxBcaèku ds ?kVd nyksa ds chp lhV 'ks;fjax 

dks ysdj fookn vkSj xgjk gks x;k gSA igys pj.k dk ukekadu lekIr gksus ds ckn 

dbZ lhVksa ij dkaxzsl] jktn] ohvkbZih vkSj oke nyksa ds mEehnokj ,d nwljs ds 

f[kykQ pqukoh eSnku esa gSaA gkykafd jktn usrk e`R;qat; frokjh us dgk fd xBcaèku 



ds nykasa ds chp lhV caVokjs ij dksbZ fookn ugha gSA mUgksaus dgk fd egkxBcaèku ds 

lHkh nyksa ds 'kh"kZ usrk cSBdj bl eqís dks lqy>k ysaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us vkjksi yxk;k gS fd egkxBca/ku 

esa iSls ysdj fVdV csps tk jgs gSaA Jh tk;loky us vkt iVuk esa laoknnkrkvksaa ls 

ckrphr esa dgk fd vxj fVdV caVokjs dks ysdj egkxBca/ku esa brus erHksn gS] rks 

;s ljdkj dSls pyk;saxsA 

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke ds f[kykQ jktn dh vksj ls viuk 

mEehnokj mrkjus ij Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk 

gS fd egkxBca/ku esa dqN Hkh Bhd ugha gSA Jh pkS/kjh us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa 

ls ckrphr esa dgk fd egkxBca/ku ds ?kVd nyksa ds chp dsoy LokFkZ dk xBca/ku 

gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ls lkaln iIiw ;kno us dgk gS fd egkxBca/ku esa lhVksa ds caVokjs dks 

ysdj dksbZ fookn ugha gSA Jh ;kno us vkt iVuk esa dgk fd dqN cM+h rkdrsa bl 

xBca/ku dks rksM+us dh lkft'k dj jgh gSa ysfdu egkxBca/ku iwjh rjg ,dtqV gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 >kj[kaM eqfDr ekspkZ] ts,e,e ds egkxBca/ku ls vyx gksus ij ikVhZ ds 

izoDrk eukst ikaMs; us dgk fd ts,e,e vkRelEeku ls dHkh le>kSrk ugha djrkA 

Jh ikaMs; us dgk fd mfpr lEEkku ds fcuk fdlh xBca/ku esa cus jgus dk dksbZ 

vkSfpR; ugha gSA  

 

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vlnqíhu vksoSlh dh ikVÊ ,vkbZ,evkbZ,e us vkt fcgkj foèkkulHkk pquko ds 

fy, vius iPphl mEehnokjksa dh igyh lwph tkjh dhA ikVÊ ds çns'k vèk{k 

v[r#y beku iwf.k;kZ ds vekSj lhV ls pquko yM+saxsA ikVÊ us vjfj;k ls eksgEen 

eatwj vkye] dLck ls 'kkguokt vkye] cgknqjxat ls rkSlhQ vkye] eqaxsj ls M‚- 

equkftj glu vkSj tkys ls QSly jgeku dks mEehnokj cuk;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftys ds cjch?kk fo/kkulHkk {ks= dh lkekU; izs{kd es?kuk ;kno us 

vkt fo/kkulHkk {ks= ds fofHkUu ernku dsanzksa dk nkSjk dj ogka miyC/k lqfo/kkvksa dk 

tk;tk fy;kA  

 vjoy ftys essa ernkrk tkx:drk vfHk;ku ds rgr lnj iz[kaM vjoy esa 

eerk vkSj vk'kk dk;ZdrkZvksa vkSj vU; LokLF; dfeZ;ksa us ernku djus dk 'kiFk 

fy;kA  

 njHkaxk ds ftykf/kdkjh dkS'ky dqekj us vkt ftys ds tuforj.k iz.kkyh ds 

Mhyjksa dks ernku ds fy, 'kiFk fnykbZA  

 nhikoyh ds ekSds ij e/kqcuh ds ftykf/kdkjh vkuan 'kekZ us yksxksas ls vihy 

djrs gq, dgk gS fd os yksdra= ds uke ,d nhi tyk,a vkSj ernku Fkhe ij 

jaxksyh cukdj ernkrk tkx:drk dk lans'k nsaA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nhikoyh dks ysdj iwjs izns'k esa mRlkg dk ekgkSy gSA nhikoyh dks ysdj gj 

vksj mYykl vkSj meax dk okrkoj.k gSA cktkjksa esa jkSud c<+ x;h gSA iVuk lfgr 

fofHkUu ftyksa ls gekjs laoknnkrkvkasa us [kcj nh gS fd yksx y{eh&x.ks'k dh ewfrZ;ka] 

feV~Vh ds nh;s] f[kykSus vkSj iwtu lkekxzh dh [kjhnkjh dj jgs gSA LokLF; foHkkx us 

nhikoyh vkSj NB egkioZ dks ysdj lHkh fpfdRldksa dks vyVZ ij jgus dk funsZ'k 

fn;k gSA ih,elh,p] vkbZthvkbZ,e,l] ,u,elh,p vkSj iVuk ,El lfgr vU; 

ljdkjh vLirkyksa essa beZtsalh lsok,a pkSchlksa ?kaVs miyC/k jgsxhaA flfoy ltZu 

MkWDVj vfouk'k dqekj flag us crk;k fd vkx ls tyus] >qylus ;k ?kk;y gksus okys 

ekeyksa dks izkFkfedrk nh tk,xhA lHkh vLirkyksa vkSj LokLF; dsanzksa dks blls tqM+h 

nok,a vkSj vU; lalk/kuksa dk iwjk LVkWd j[kus dk funsZ'k fn;k x;k gSA b/kj] iVuk 

ds iSarkyhl LFkkuksa ij nedy ds vLlh okgu rSukr jgsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izdk'k ioZ 

nhikoyh dh iwoZ la/;k ij izns'kokfl;ksa dks gkfnZd c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

eq[;ea=h us dgk fd izdk'k ioZ nhikoyh va/kdkj ij izdk'k] vKku ij Kku vkSj 

cqjkbZ ij vPNkbZ ds fot; dk izrhd gSA Jh dqekj us izns'kokfl;ksa ls izdk'k ioZ 

nhikoyh dks ikjLifjd lkSgknzZ] lnHkko vkSj mYykl ds lkFk eukus dk vkg~oku 

fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] nhikoyh dh iwoZ laè;k ij v;ksè;k esa vkt HkO; nhiksRlo dk vk;kstu 

fd;k x;kA nhiksRlo ds rgr NCchl yk[k X;kjg gt+kj ,d lkS ,d nhi çTToyu 

dj u;k fxuht oYMZ fjd‚MZ cuk;k x;kA bl nkSjku Hkkjr esa fufeZr X;kjg lkS Mªksu 

dh enn ls Mªksu 'kks] yst+j 'kks vkSj Fkzh&Mh çkstsD'ku eq[; vkd"kZ.k ds dasanz jgsA 

nhiksRlo ds nkSjku ,d fo'ks"k 'kksHkk;k=k Hkh fudkyh x;h] ftlesa jkek;.k ds lkr 

dkaMksa ij vkèkkfjr >kafd;ksa dk HkO; çn'kZu fd;k x;kA  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos R;ksgkjh lht+u ds nkSjku fcgkj vkSj mÙkj çns'k lfgr mÙkj Hkkjr ds 

fofHkUu LFkkuksa ds fy, l=g lkS ls vfèkd fo'ks"k Vªsusa pyk jgk gSA bldk mís'; 

fnokyh vkSj NB iwtk ds nkSjku J)kyqvksa vkSj ;kf=;ksa ds fy, lqxe vkSj 

vkjkenk;d ;k=k lqfuf'pr djuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij 

fufeZr gksfYMax ,fj;k ;kf=;ksa ds vuqHko esa mYys[kuh; lqèkkj yk jgk gSA Jh oS".ko 

us R;ksgkjksa ds nkSjku HkhM+ çcaèku dk fujh{k.k djus ds ckn dgk fd gksfYMax ,fj;k] 

;k=h lqfoèkk dsaæ dk fgLlk gSA  
 

&&&ckbV&& 
tks gksfYMax ,fj;k cuk;k Fkk] ;s lkjk iSlsatj ;k=h lqfoèkk dsaæ vkSj cM+k ,fj;k gSA cgqr lkjs blesa fVdV dkmaVlZ gS] cgqr 

lkjs V‚;ysV~l gSa] [kwc vPNk goknkj ,fj;k gS vkSj tks yksxksa ds vkus&tkus dk rjhdk gS og Hkh ,dne ftxtSx rjhds ls cgqr gh 

O;ofLFkr rjhds ls cgqr gh v‚xZsukbTM rjhds ls gS rks mldk cgqr cSfufQV fey jgk gSA yksx cgqr vkjke ls vanj tk ik jgs gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vjfj;k ftys ds fldVh lhek pkSdh ij Hkkjr vkSj usiky ds lqj{kk 

vfèkdkfj;ksa dh cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd dh vè;{krk ,l,lch ckouoha 

cVkfy;u ds dekaMsaV egsUæ çrki us dhA cSBd ds ckn Hkkjr ds ,l,lch tokuksa us 

usiky ,ih,Q ds çfrfufèk;ksa dks fnokyh dh cèkkbZ nsrs gq, feBkbZ HksaV dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ekSle esa /khjs&/khjs cnyko gks jgk gSA ekSle foKku dsUnz ds vuqlkj 

vxys lIrkg ls BaM esa o`f) gksus dh lEHkkouk gSA yk&uhuk ds dkj.k bl o"kZ BaM 

dk ekSle vf/kd fnuksa dk gksxkA foHkkx ds vuqlkj vxys ikap fnuksa ds nkSjku jkT; 

ds vf/kdka'k Hkkxksa esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu dh 

laHkkouk ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚- ftrsaæ flag us dgk gS fd nok vkSj 

ck;ksVsDu‚yksth {ks= esa vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa Hkkjr us egRoiw.kZ miyfCèk gkfly 

djrs gq, viuh igyh Lons'kh ,aVhck;ksfVd nok usfQFkzksekbflu fodflr dj yh gSA 

ubZ fnYyh esa dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu djrs gq, mUgksaus dgk fd ;g nok fo'ks"k :i 

ls dSalj jksfx;ksa vkSj vfu;af=r eèkqesg jksfx;ksa ds fy, ykHknk;d gSA M‚- ftrsUæ 

flag us ,d vU; çeq[k oSKkfud miyfCèk & gheksQhfy;k ds mipkj esa thu Fksjsih 

ds lQy Lons'kh uSnkfud ijh{k.k dh Hkh tkudkjh nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ us Nk=ksa ds fy, ,d cM+k cnyko 

fd;k gSA vc nloha vkSj ckjgoha ds Nk=ksa dks ekbxzs'ku lfVZfQdsV ds fy, vyx ls 

vkosnu ugha djuk gksxkA cksMZ ;g lfVZfQdsV fMftykWdj ij miyC/k djk;sxkA 

lhch,lbZ us crk;k gS fd nks gtkj NCchl ls cksMZ ijh{kk esa 'kkfey gksus okys Nk=ksa 

dks ekbxzs'ku lfVZfQdsV dh gkMZ dkWih ugha nh tk,xhA cksMZ ds vuqlkj fjtYV 

?kksf"kr gksus ds rqjar ckn ekbxzs'ku lfVZfQdsV dh lkW¶V dkWih Nk=ksa ds fMftykWdj 

vdkmUV esa viyksM dj nh tk,xhA Nk=ksa dks blds fy, fdlh rjg dh Qhl Hkh 

ugha nsuh gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 


