
 

October  20th,  2025                               Monday 

 

सुरुमा यस बुलेटिनका प्रमुख समाचार 

१. अपरेशन सिन्दरूको क्रममा तीन िेनाहरू बीचको अिाधारण िमन्वयले पासकस्तानलाई आत्मिमपपण गनप बाध्य पारेको प्रधानमन्री नरेन्र मोदीको 

सिप्पणी 

२. उज्यालोको पवप, दीपावली देशभर धासमपक जोि र उत्िाहका िाथ मनाइँदै 

३.  सबहार सवधानिभा चुनावको दोस्रो चरणको लासग नामाङ्कन दताप गने आज असन्तम सदन 

४.  सवश्व असस्ियोपोरोसिि सदवि मनाइँद ै

५. असन खेलकुदमा, सभयतनाममा भएको एसियाली नौकायन प्रसतयोसगतामा भारत ३ स्वणप िसहत १० पदक सजत्न िफल 

अब समाचार टिस्तारमा 

1. PM - Diwali 

प्रधानमन्री नरेन्र मोदीले अपरेशन सिन्दरूको क्रममा तीन िनेाहरू बीचको अिाधारण िमन्वयले पासकस्तानलाई आत्मिमपपण गनप बाध्य पारेको 

बताउनुभएको छ। प्रधानमन्रीले आज गोवा र कारवार तिमा रहेको आईएनएि सवक्रान्तमा नौिेना कमपचारीहरूिँग सदवाली मनाउँदै यस्तो सिप्पणी 

गनुपभएको हो। प्रधानमन्रीले भन्नुभयो,  भारतको पसहलो स्वदेशी सवमान वाहक आईएनएि सवक्रान्तले भारतको िशस्त्र िेनाको क्षमता प्रदशपन गदपछ। 

उहाँले भन्नुभयो,  आईएनएि सवक्रान्त केवल युद्धपोत मार होइन; यो २१ औ ंशताब्दीमा भारतको प्रसतभा, दृढ िंकल्प र सवश्वव्यापी प्रभावको प्रमाण हो। 

उहाँले भन्नुभयो,  आईएनएि सवक्रान्त आत्मसनभपर भारत र मेड इन इसन्डयाको एक सवशाल प्रतीक हो। 

प्रधानमन्री मोदीले भारतको रक्षा उत्पादन पसछल्लो दशकमा तीन गुणा बढेको उल्लेख गनुपभयो।           Byte…. Modi Defence 

2. Prez – Kerala Visit 

 

राष्ट्रपसत रौपदी मुमुप चार सदनका लासग भोसल केरला भ्रमणमा जानु हुनेछ। राष्ट्रपसतले बुधबार िबरीमाला मसन्दरको भ्रमण गनपुु हुनेछ। उहाँले सबहीबार 

सतरुवनन्तपुरमको राजभवनमा पूवप राष्ट्रपसत के.आर. नारायणनको प्रसतमा अनावरण गनपुु हुनेछ। राष्ट्रपसतले श्री नारायण गुरुको महािमाधसु शताब्दी 

िमारोहमा पसन भाग सलनुहुनेछ। राष्ट्रपसतले एनापकुलमको िेन्ि िेरेिा कलेज र पालाको िेन्ि थोमि कलेजमा हुने कायपक्रमहरूमा पसन भाग सलनुे 

कायपक्रम छ। 

 

3. Deepotsav 

आज देशभर उज्यालोको पवप दीपावली धासमपक उत्िाहिाथ मनाइँदैछ। यो पवप कासतपक मसहनाको अमावस्या सतसथमा पछप। आध्यासत्मक रूपमा, यो पवप 

अन्धकारमासथ प्रकाशको सवजयको प्रतीक हो। सहन्द ूिनातन िंस्कृसतमा दीपावलीिँग िम्बसन्धत धेरै मान्यताहरू छन्। यो सदन भगवान श्री राम १४ वर्पको 

वनवाि पूरा गरेर अयोध्या फसकप एको सवश्वाि गररन्छ।  

सिख, बौद्ध र जैनहरूले पसन सवशेर् उत्िाहका िाथ दीपावली मनाउँछन्। जैनहरूले यिलाई भगवान महावीरको मुसिको रूपमा मनाउँछन्, र सिख 

िमुदायले यिलाई बन्दी छोर सदविको रूपमा मनाउँछन्।  

  

4. Deepawali Wishes-Prez, PM, VP, HM 

राष्ट्रपसत, उपराष्ट्रपसत, प्रधानमन्री र गहृमन्रीले दीपावलीको अविरमा देशवािीहरूलाई शुभकामना व्यि गनुपभएको छ। राष्ट्रपसत रौपदी मुमुपले यो पवपले 

िबमैा खुशी, शासन्त र िमसृद्ध ल्याओि् भनी कामना गनुपभयो। उपराष्ट्रपसत िी.पी. राधाकृष्ट्णनले भन्नुभयो,  सदवालीको अथप अज्ञानतामासथ ज्ञानको सवजय 



 

हो। प्रधानमन्री नरेन्र मोदीले यो पवपले िबै नागररकहरूको जीवनमा िद्भाव, खुशी र िमसृद्धको ज्योसतले उज्यालो पाने कामना गनुपभयो। गहृमन्री असमत 

शाहले िबैको खुशी, िमसृद्ध र िुस्वास््यको लासग प्राथपना गनुपभयो। 

5. Vaishnav – War Room 

 

रेलवे मन्री असश्वनी वैष्ट्णवले आज नयाँ सदल्लीसस्थत रेलवे बोडपको War Room को भ्रमण गरी चाडपवपको मौिममा यारु आवागमनको िमीक्षा गनुपभयो। 

श्री वैष्ट्णवले चौबीिै घण्िा काम गने कमपचारीहरूको मनोबल बढाउनुभयो र उनीहरूलाई सदवालीको शुभकामना सदनुभयो। 

 

रेलवेले चाडपवपहरूमा यारुहरूको बढ्दो माग पूरा गनप व्यापक व्यवस्था गरेको छ। सदवालीको िमयमा िहज यारा िुसनसित गनप १२,००० भन्दा बढी 

सवशेर् रेलहरू चलाइँदैछन्। 

 

 समाचार आकाशिाणीबाि सुन्दै हुनुहुन्छ.... 

 

6. Diplomatic Mission – Diwali 

 

नयाँ सदल्लीसस्थत सवदेशी दतूावािहरूले आज सदवाली उत्िवको आयोजना गरेर िांस्कृसतक िद्भाव प्रदशपन गरे। सफनल्याण्ड, इजरायल, असस्रया, 

ब्रासजल, सस्वि्जरल्याण्ड र युरोपेली िंघका दतूावािहरूले यि अविरमा हर्ोल्लािपूवपक भाग सलए। 

 

7. Bihar Election 

सबहार सवधानिभा चुनावको दोस्रो चरणको लासग आज नामाङ्कन दताप गने असन्तम सदन हो। असहलेिम्म २० सजल्लाका १२२ सििका लासग १,०६६ 

उम्मेदवारहरूले मनोनयन दताप गरेका छन्। मतदान नोभेम्बर ११ मा हुनेछ। आज पसहलो चरणको लासग उम्मेदवारी सफताप सलने असन्तम सदन पसन हो।  

 

8. LPG Tanker-Explosion 

 

यमनको एडेनको तिमा क्यामरूनको झण्डा भएको एलपीजी ि्याङ्कर एमभी फाल्कनमा सवस्फोि भएपसछ तेइि जना चालक दलका िदस्यहरूलाई उद्धार 

गररएको छ। सतनीहरू िबै भारतीय हुन्। जहाज सहजो एडेनको तिबाि लगभग ११३ िमुरी माइल िाढा दसक्षण असिकी देश सजबूती जाँदै गदाप यो घिना 

भएको सथयो। घिनाको कारण अनुिन्धान भइरहेको छ। चालक दलका दुई िदस्यहरू अझै बेपत्ता रहेको बताइएको छ। एक िदस्य एमभी फाल्कनमा 

फिेको आशंका गररएको छ। 

 

9. Ayush – Osteoporosis Day 

 

आयुर् मन्रालयले हड्डीको रोग असस्ियोपोरोसििबाि बच्न िन्तुसलत पोर्ण र हल्का शारीररक व्यायाम जस्ता आयुवेसदक उपायहरू अपनाउन 

मासनिहरूलाई, सवशेर् गरी वृद्धवृद्धा र रजोसनवसृत्तपसछका मसहलाहरूलाई आग्रह गरेको छ। मन्रालयले सवज्ञसिमा भनेको छ, दैसनक जीवनमा यी िमग्र 

उपायहरू अपनाएर िबैले आफ्नो हड्डी बसलयो बनाउन र फ्र्याक्चरको जोसखम कम गनप िक्छन्। सवश्व असस्ियोपोरोसिि सदवि अक्िोबर २० मा 

मनाइन्छ। मन्रालयले असस्ियोपोरोसिि रोक्नको लासग प्रमुखतः जीवनशैली पररवतपन र हेरचाह आवश्यक रहेको बताएको छ। यो सवश्वभरका लाखौं 

मासनिहरूलाई अिर गने एक प्रमुख िावपजसनक स्वास््य खतरा हो। 

 

सवज्ञसि अनुिार, असस्ियोपोरोसिि सदवि हड्डीको स्वास््यको बारेमा जागरूकता जगाउन वासर्पक रूपमा मनाइने गररन्छ। 

 

10. Sports News 

 

अब खेल प्रिंगः  भारतले सभयतनामको हाइफोङमा भएको एसियाली नौकायान प्रसतयोसगतामा उत्कृष्ट प्रदशपन गदै तीन स्वणप, पाँच रजत र दईु 

कांस्यिसहत कुल १० पदक सजतेको छ। आइसीसी मटहला टिश्वकपमा आज श्रीलंकाले बंगलादेशको िामना गरसुरहेको छ। । बहराइनमा जारी 

एसियाली युवा खेलकुदमा, भारतकी १५ वर्ीया खुशीले सहजो कुराशमा कांस्य पदक सजसतन्। । कुराश आधुसनक उज्बेसकस्तानमा उत्पन्न भएको 

कुस्तीको परम्परागत रूप हो। 

 



 

 

 

 

 

अन््यमा यस बुलेटिनका प्रमुख समाचार पुनः एक पिकः 

१. अपरेशन सिन्दरूको क्रममा तीन िेनाहरू बीचको अिाधारण िमन्वयले पासकस्तानलाई आत्मिमपपण गनप बाध्य पारेको प्रधानमन्री नरेन्र मोदीको 

सिप्पणी 

२. उज्यालोको पवप, दीपावली देशभर धासमपक जोि र उत्िाहका िाथ मनाइँदै 

३.  सबहार सवधानिभा चुनावको दोस्रो चरणको लासग नामाङ्कन दताप गने आज असन्तम सदन 

४.  सवश्व असस्ियोपोरोसिि सदवि मनाइँद ै

५. असन खेलकुदमा, सभयतनाममा भएको एसियाली नौकायन प्रसतयोसगतामा भारत ३ स्वणप िसहत १० पदक सजत्न िफल 


