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ਅੱਜ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇ© ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਮੱੁਿਦਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ 

ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਜੇਪੀ ਨੱਡਾ ਨĂ  ਇੱਕ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ 

ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਦਨ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ।  ©�ੀ ਨੱਡਾ 



ਨĂ  ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਸਮਾਜ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੱਲ ਕੇ  ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਵੇਾਵ� 

ਤੱਕ ਸਮਝ ਤੇ  ਸਮ� ਿਸਰ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਿਸਹਤ ਮੰਤਰੀ ਡਾਕਟਰ ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਵੀ ਿਵ©ਵ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦ ੇ ਿਵ©ੇ ਨੰੂ ਮੁਢਲੀ 

ਿਸਹਤ ਜ�ਚ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਿਕ ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਿਧਤ ਧੱਬਾ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕੇ | ਪੱਤਰਕਾਰ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਉਹਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਲਈ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਵੀ 

ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰ� ਨਾਲ ਜੂਝ 



ਰਹੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੇ 

ਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਖੱੁਡੀਆਂ ਨĂ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗ� ਦ ੇ

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਸਰਪੰਚ� ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜ� 

ਦਾ ਜਾਇਜਾ ਲੈਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ‘ਚ ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਸਮੂਹ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ ਿਕ ਿਵਕਾਸ 

ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਿਮੱਥ ੇਸਮ� ਿਵੱਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਕੈਬਿਨਟ 

ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸ. ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ ਸੂਬਾ 

ਸਰਕਾਰ ਸ਼ਿਹਰ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਪੰਡ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਵੀ ਵਚਨਬੱਧ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿਪੰਡ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਸ਼ਿਹਰ� ਵਰਗੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਮੁਹੱਈਆ  



ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨĂ   । ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ� � ਸਮੂਹ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ

ਅਤੇ ਸਰਪੰਚ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬਕਾਇਆ ਪਏ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ 

ਤੇਜੀ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇ  

ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੀਜ਼ਨ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਖਿਦਆਂ ਰੂਪਨਗਰ 

ਿਵਖੇ ਫੂਡ ਸੇਫਟੀ ਅਫਸਰ� ਨĂ  ਆਪਣ-ੇਆਪਣੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ 

ਮਿਠਆਈਆ ਂ ਦੀਆਂ ਦਕੁਾਨ� ਦੀ ਚੈਿਕੰਗ ਕੀਤੀ। ਇਨ� � ਟੀਮ� ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਸਹਾਇਕ ਕਿਮ©ਨਰ ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਰੂਪਨਗਰ ਮਨਿਜੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਿਢੱਲੋ ਨĂ  ਕੀਤੀ । ਚੈਿਕੰਗ ਦਰੌਾਨ 7 ਸ�ਪਲ ਲੈ ਕੇ ਖਰੜ ਲੈਬ 



ਿਵੱਚ ਭੇਜੇ ਗਏ। ਕੁਝ ਦੁਕਾਨ� ਿਵੱਚ ਨਾ ਖਾਣ ਯੋਗ ਮਿਠਆਈਆ ਂਟੀਮ 

ਵੱਲ� ਮੌਕੇ ਤੇ ਨ©ਟ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਮਨਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ 

ਿਢੱਲ� ਵੱਲ� ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਦ ੇ ਸਾਰੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ� ਨੰੂ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇ

ਿਮਆਰੀ ਸਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ । 

ਪੰਜਾਬ ਸਮੇਤ ਦੇ© ਦ ੇਵੱਖ ਵਖ ਿਹਿਸਆਂ  ਿਵਚ ਅੱਜ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਦਾ 

ਿਤਓਹਾਰ ਪੂਰੇ ਜੋਸ਼ਓ ਕੋਸ਼ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ l ਇਸ ਿਦਨ 

ਸੁਹਾਗਣ� ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤੇ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 

ਲਈ ਿਬਨਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤੇ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੀਆਂ ਨĂ  l 

ਤੜਕਸਾਰ ਸਰਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਵਰਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ l 



ਦੋਪਹਰ ਬਾਅਦ ਸੁਹਾਗਣਾ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਕਰਵਾ ਚੌਥ ਮਾਤਾ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਦੀਆਂ ਨĂ  l ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਲੰਮੀ ਉਡੀਕ ਮਗਰ� ਚੰਦਰਮਾ 

ਿਨਕਲਣ ਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਰਗ ਦੇਕੇ  ਇਹ ਵਰਤ ਖਿੋਲਆ ਜ�ਦਾ ਏ I  

ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਸੇਵਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਦ ੇ  ਉਦੇ© ਨਾਲ ਕੱਲ  ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ  ਤੰਬਾਕੂ-ਮੁਕਤ ਯੁਵਾ 

ਮੁਿਹੰਮ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ I ਇਸ  ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ 

ਭਲਾਈ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦਰ ਸੁਮਨ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਐ{ਮਡੀ-



ਐ{ਨਐ{ਚਐ{ਮ, ਚੰਡੀਗੜ� ਨĂ  ਕੀਤੀ। ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਿਜ਼ਲ�ਾ 

ਪੱਧਰੀ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ�  ਅਤ ੇਮਨੀਮਾਜਰਾ ਦ ੇਸਬ ਿਡਵੀਜ਼ਨਲ  

ਹਸਪਤਾਲ� ਸਿਹਤ ਪੂਰੇ ਚੰਡੀਗੜ�  ਦੇ ਸਾਰੇ 48 ਆਯੁ©ਮਾਨ 

ਆਰੋਗਯ ਮੰਿਦਰ�  ਅਤੇ ©ਿਹਰੀ ਆਯੁ©ਮਾਨ ਆਰਗੋਯ ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ 

ਤੰਬਾਕੂ ਨੰੂ ਨ�ਹ ਕਹਣ ਲਈ ਸਮੂਹਕ ਸੰਕਲਪ ਸਮਾਰੋਹ ਕਰਵਾਏ ਗਏ  

। ਡਾ. ਸੁਮਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਮੁਿਹੰਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇ© 

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ� ਅਤੇ ਈ-ਿਸਗਰਟ� ਦੇ ਦੁਸ਼ਪ�ਭਾਵ� 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਸਥਾਨ� 'ਤੇ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਿਨਗਰਾਨੀ  



ਰੱਖਣਾ  ਹੈ ਿਜੱਥ ੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ  ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਉਪਲਬਧ ਨĂ  | 

ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜਬਤੂ ਬਣਾਉਣ ਵੱਲ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਿਦਆ ਂ

ਜਲੰਧਰ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਵਲ� ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ  ਸੰਭਾਵਤ ਹਾਦਸੇ ਵਾਲੀਆ ਂ 56 

ਥਾਵ� ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸੜਕੀ ਹਾਦਿਸਆਂ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਇਨ� � ਥਾਵ� ਉਤ ੇ ਤਰੰੁਤ ਲੋੜ�ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਅਨੁਸਾਰ 

ਸੁਧਾਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਿਜ਼ਲ�ਾ ਸੜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਮੇਟੀ ਦੀ 

ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਕਰਿਦਆ ਂ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਡਾ.ਿਹਮ�ਸ਼ੂ 



ਅਗਰਵਾਲ ਨĂ  ਸਬੰਿਧਤ ਿਵਭਾਗ� ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਕ ਜਦ� ਤੱਕ 

ਇਨ� � ਥਾਵ� ਤੇ ਉਿਚਤ ਉਪਾਅ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ | ਉਦ� ਤੱਕ ਰਾਹਗੀਰ� ਨੰੂ  

ਸੁਚੇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਓਥੇ ਸਾਈਨ ਬੋਰਡ ਲਗਵਾਏ ਜਾਣ।  

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਬਾਡੀ ਿਬਲਡਰ ਵਿਰੰਦਰ 

ਿਸੰਘ ਘੁੰ ਮਣ ਦਾ ਕੱਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੇ ਇੱਕ ਿਨ{ਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਚ ਿਦਲ 

ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਕਾਰਨ ਦੇਹ�ਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।  ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਿਵੱਚ 

ਹੋਏ ਫਰੈਕਚਰ ਲਈ ਜ਼ਰੇ ਇਲਾਜ ਸਨ ਜਦ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਦਾ ਦਰੌਾ 

ਿਪਆ | ਉਹਨ� 2009 ਿਵੱਚ ਿਮਸਟਰ ਇੰਡੀਆ ਦਾ ਵਕਾਰੀ ਿਖਤਾਬ 

ਿਜੱਿਤਆ ਸੀ | ਇੱਕ ©ਾਕਾਹਾਰੀ ਬਾਡੀ ਿਬਲਡਰ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜ�ਦ ੇ



ਵਿਰੰਦਰ ਿਸੰਘ ਘੁੰ ਮਣ ਨĂ  ਦਹੇ�ਤ ਤੇ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦ ੇਨĂ ਤਾਵ� 

�ਗੀਆਂ ©ਖਸੀਅਤ� ਤੇ ਆਮ ਲੋਕ� ਨĂ  ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਇਜਹਾਰ ਕੀਤਾ ਏ | 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਅਤ ੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਬਿਠੰਡਾ ਡਾ ਤਿਪੰਦਰਜੋਤ ਦੇ 

ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ ਡਾ. ਮੀਨਾਕਸ਼ੀ ਿਸੰਗਲਾ ਿਜਲ�ਾ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ 12 ਤ� 14 ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ 

ਸਪੈਸ਼ਲ ਨă ਸ਼ਨਲ ਪਲਸ ਪੋਲੀਓ ਗੜੇ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

 

 

 


